
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

【新たに追加した書籍一覧】 

  書籍名 著者名・編集者名☺ 出版社名 

1 知れば、ず～っと役立つ！暮らしの小ワザ１００ 雨宮 秀彦  文響社 

2 間違いだらけの「野菜」の食べ方 林 芙美  青春出版社 

3 最新版 老けない人は何を食べているのか 森 由香子  青春出版社 

4 世界の学校給食・食育の歴史 新村 洋史  績文堂出版 

5 新・空き家問題 2030 年に向けての大変化 牧野 知弘  祥伝社 

６ 消費者白書 令和 7 年度版 消費者庁 勝美印刷 

7 就職氷河期世代 近藤 絢子  中央公論新社 

8 発達障害大全「脳の個性」について知りたいことすべて 黒坂 真由子  日経 BP 

9 
スーパーのカリスマバイヤー直伝！ 旬で食べる！ 野菜の 12

カ月 
青髪のテツ 大和出版 

10 世界基準の教養 for ティーンズ はじめての法律 山本 龍彦  河出書房新社 

11 町の本屋はいかにしてつぶれてきたか 飯田 一史 平凡社 

12 防災の超図鑑 すごすぎる天気の図鑑 荒木 健太郎  KADOKAWA 

    

    

編集・発行 ： 杉並区立消費者センター 

杉並区天沼 3-19-16 ウェルファーム杉並 3 階 

tel.03-3398-3141 令和 7 年 12 月発行 

2025.12 NO.253 
臨時 

 蔵書約 1800 冊の情報資料コーナーに新たに 3０冊の新刊が加わりました。 

消費者センターの「情報資料コーナー」では、消費生活関連の書籍・新聞および雑誌などがどなたでも

ご覧いただけます。また、区内在住・在勤・在学の方は書籍等の貸出し(無料)もできますので、ご希望さ

れる場合は身分証明書などをお持ちください。 

利用時間は午前 8 時 30 分～午後 9 時まで、休業日は年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日)と施設点検

日(成人の日・山の日)です。 
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  書籍名 著者名・編集者名☺ 出版社名 

13 現代”間食”考 狭間からみる人類の食 野林 厚志 平凡社 

14 現代日本の医療問題 木下 翔太郎  星海社 

15 
私たちは何を捨てているのか  食品ロス、コロナ、気候変

動 
井出 留美  筑摩書房 

16 カスハラの正体 完全版 となりのクレーマー 関根 眞一  中央公論新社 

17 
駄菓子屋の儲けは 0 円なのになぜ潰れないのか？「しぶとく

生き残るあの店」にはワケがある 
坂口 孝則  

SB クリエイテ

ィブ 

18 カフェの世界史 増永 菜生  
SB クリエイテ

ィブ 

19 
スマホはどこへ向かうのか？41 の視点で読み解くスマホの現

在と未来 
西田 宗千佳 星海社 

20 日本のコメ問題 ５つの転換点と迫りくる最大の危機 小川 真如 中央公論新社 

21 
日本の「食」が危ない！生命 40 億年の歴史から考える「食」

と「農」 
中村 桂子 幻冬舎 

22 身近な薬物のはなし タバコ・カフェイン・酒・くすり 松本 俊彦  岩波書店 

23 子どものおしゃれにどう向き合う？ 鈴木 公啓 筑摩書房 

24 老い方がわからない 門賀 美央子  双葉社 

25 ルポ 台湾黒社会とトクリュウ 花田 庚彦 幻冬舎 

26 間違いだらけの日本の物流 矢野 祐児,首藤 若菜 ウェッジ 

27 クレーム対応以前の「お客様対応」お怒り対応マニュアル  川合 健三 
ダイヤモンド

社 

28 
財産断捨離のすすめ ボケを遅らせ、争族を防ぐお金の使い

方 
和田 秀樹 白秋社 

29 教養としての「民法」入門 遠藤 研一郎  
日本実業出版

社 

30 AI を美学する なぜ人工知能は「不気味」なのか 吉岡 洋 平凡社 

 


