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蔵書数1600冊の情報資料コーナーに新たに３９冊の新刊が

加わりました。 

ウェルファーム杉並３階の「情報資料コーナー」では、消費生

活関連の図書・雑誌および日刊の新聞がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料 

コーナーの利用はどなたでもできます。 

区内在住・在勤・在学の方へは、図書の貸し出しもしています。身分証明書等を

お持ちください。利用時間は午前８時３０分から午後９時まで（休業日は、海の日

と年末年始）です。   

☆新着図書３９冊の紹介☆ 
１ 毎日を生きるコツ～学校・おうち・社会／   

「毎日を生きるコツ」編集委員会//編（学研プラス） 

２ 毎日を生きるコツ～友だち・家族・人間関係／   

「毎日を生きるコツ」編集委員会//編（学研プラス） 

３ 毎日を生きるコツ～勉強・将来・習い事／    

「毎日を生きるコツ」編集委員会//編（学研プラス） 

４ 毎日を生きるコツ～自分・いのち・しあわせ／   

「毎日を生きるコツ」編集委員会//編（学研プラス） 

５ 君たちはどう生きるか／  吉野 源三郎//著（マガジンハウス）  

６ 漫画君たちはどう生きるか／ 吉野 源三郎//原著//羽賀 翔一//画（マガジンハウス） 

７ 法学への招待状 改訂版／  内海 朋子//著（駿河台出版社）  

８ すぐに役立つ図解とQ&A でわかる金銭賃借・クレジット・ローン・保証の

法律とトラブル解決法１２８／ （三修社） 

９ Q&A 消費者からみた改正民法 第２版／     

日本弁護士連合会消費者問題対策委員会//編（民事法研究会） 

１０ 養育費・婚姻費用の新算定表マニュアル／ 
日本弁護士連合会両性の平等に関する委員会//編（日本加除出版） 
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１１ 過払金返還請求・全論点網羅 ２０１７／ 瀧 康暢//編著（民事法研究会） 

１２ 銀行・保険会社では教えてくれない一生役立つお金の知識／  
塚原 哲//著 （日経BP社//日経 BP ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ） 

１３ 届け出だけでもらえるお金の本 ２０１８年版／井戸 美枝//著（PHP 研究所） 

１４ 消費者法実務ハンドブック／ 安達 敏男・吉川 樹士//著（日本加除出版） 

１５ 保健室と社会をつなぐ／  香山 リカ//著//「保健室」編集部//編（本の泉社） 

１６ 魚はすごい／    井田 齊//著（小学館） 

１７ 煮干しの解剖教室／ 小林 眞理子//著（仮説社） 

１８ 知っておきたい高齢者のフレイル／  森 惟明//編著//梶川 咸子・梶川 博 

//著（幻冬舎メディアコンサルティング//幻冬舎） 

１９ 糖質を味方にするズルイ食べ方／   足立 香代子//著（ワニブックス） 

２０ 東大が調べてわかった衰えない人の生活習慣／   
飯島 勝矢//著（KADOKAWA） 

２１ 国民の栄養白書 ２０１７－２０１８年版／ （日本医療企画） 

２２ 安全な食材は自分でえらぶ／  野本 健司//著（河出書房新社） 

２３ 若返る！健康少食／  船瀬 俊介//著（日本文芸社） 

２４ 日本がいちばん暮らしやすい間取り図艦／  フリーダムアーキテクツ// 

著（日本文芸社） 

２５ 人生を変えるモノ選びのルール／   堀口 英剛//著（ポプラ社）  

２６ 丁寧に暮らしている暇はないけれど。／ 一田 憲子//著（SBクリエイティブ） 

２７ 「家事のしすぎ」が日本を滅ぼす／  佐光 紀子//著（光文社） 

２８ お洗濯の便利帖／   （晋遊舎） 

２９ 草笛光子のクローゼット／  草笛 光子//著（主婦と生活社） 

３０ お茶の科学   大森 正司//著（講談社） 

３１ ラーメンを科学する／  川口 友万//著（カンゼン）   

３２ からだにおいしい発酵生活／  栗生 隆子//著（宝島社） 

３３ 冷凍保存の便利帖／  （晋遊舎） 

３４ ハーブのすべてがわかる辞典／  ジャパンハーブソサエティー//著（ナツメ社） 

３５ 野菜消費の新潮流／  伊藤 雅之//著（筑波書房） 

３６ 日本人とくじら／  小松 正之//著（雄山閣） 

３７ 電子契約の教科書／ 宮内 宏//編著（中央経済社） 

３８ Q&A 連鎖販売取引の法律実務／   
千原 曜//著（中央経済社） 

３９ 脱！スマホのトラブル 増補版／  佐藤 佳弘//著（武蔵野大学出版会）               
  

   


