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香り で苦しんでいる人がいます！ 

 
家のベランダでは隣家から流れ

てくる柔軟仕上げ剤のニオイで

窓が開けられない。 

制汗剤などのニオイが原因

で学校に通えない。 

職場の除菌スプレ

ーや同僚の香水の

ニオイが苦しくて

出勤できない。 

 

 柔軟仕上げ剤などが快適な暮らしに役立つ一方で、他人の衣服や隣家の洗濯物

の香りが不快に感じると言った意見も多く寄せられています。柔軟仕上げ剤を選

び、使用する時は使い過ぎに注意し、使用量の目安を守ってお使いください。 

柔軟仕上げ剤のデメリット（注意点） 

使用量が多すぎると、 

衣類の表面がぬるぬるして肌触りが悪く

なったり、タオルや肌着の吸水性が低下し

たりすることがあります。 

 

柔軟仕上げ剤は使用量の目安を守って！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《参考 東京都消費生活総合センター 日本石鹸洗剤工業会 》 

Q 洗剤と柔軟仕上げ剤を混ぜるとどうなる？ 

A 配合された界面活性剤の性質が違うので、混ぜると分

子が結合してどちらも効果がなくなります。そのため

洗濯機の投入口も別々です。 

 梅雨時期のお洗濯ニオイ対策～ 

 

■洗濯の段階で、汚れと菌をしっかり落として！ 

 ・漂白剤が配合された洗剤を選びましょう。 

 ・ニオイが染みついた衣類は漂白剤で「つけ置き漂白」するのがおすすめです。 

 ・洗濯物の詰め込み洗いやすすぎ時にお風呂の残り湯を使わないようにしまし

ょう。 

■洗濯物の乾燥時間はなるべく短く！ 

 ・きちんと脱水した後、洗濯物の間隔をあけて、風通しをよく干しましょう。 

 ・室内に干す際は、湿気がこもるので除湿するか、換気扇を回して部屋の空気

を入れ替えましょう。 

ニオイの原因は 

汚れと菌 


