
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 書籍名  著者名 ☺ 出版社  

１ アメリカの高校生が学んでいるお金の教科書 
アンドリュー・０・スミス 

∥著 
SB クリエイティブ 

２ 
1.5℃の気候危機 脱炭素で豊かな経済、ネットゼ

ロ社会へ 
松下 和夫∥著 文化科学高等研究院 

３ AI と人類 
ヘンリー・キッシンジャ

ー・エリック・シュミット 

ほか∥著 

日本経済新聞出版 

４ エシカル白書 2022－2023 エシカル協会∥編 山川出版社 

５ 「お金」で読む日本史 本郷 和人∥監修 祥伝社 

６ 
おカネの教室 僕らがおかしなクラブで学んだ秘

密 
高井 浩章∥著 インプレス 

７ 
親の見守り・介護をラクにする 道具・アイデア・

考えること 
工藤 広伸∥著 翔泳社 

８ 
片づけについての小さな本 あなたの住まいと人

生を整理整頓する方法 
ベス・ペン∥著 プレジデント社 

９ 
今日からはじめる省エネ教育 持続可能な社会を

目指して、家庭・地域での実践につなげる 

三神 彩子 ほか∥著 

省エネ教育プログラム検

討委員会∥監修 

開降堂出版 

10 
行動経済学ってそういうことだったのか！世界一

やさしい「使える経済学」5 つの授業 
太宰 北斗∥著 ワニブックス 

11 こども六法の使い方 山崎 聡一郎∥著 弘文堂 

12 
ごみを出さない気持ちのいい暮らし 楽しく続け

るためのマイルール 
渡貫 淳子 ほか∥著 家の光協会 

13 財布は踊る 原田 ひ香∥著 新潮社 

14 サイレント・アース 昆虫たちの「沈黙の春」 デイヴ・グールソン∥著 NHK 出版 

15 三千円の使い方 原田 ひ香∥著 中央公論新社 

16 
１２歳までに身につけたい ネット・スマホルー

ルの超きほん 
遠藤 美季∥監修 朝日新聞出版 

編集・発行 ： 杉並区立消費者センター 

杉並区天沼 3-19-16 ウェルファーム杉並3 階 

tel.03-3398-3141 令和 5 年8 月発行 

2023.8 NO.225 
臨時 

 蔵書約 1７00 冊の情報資料コーナーに新たに４０冊の新刊が加わりました。 

 ウェルファーム杉並 3 階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌および日刊の新聞

がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたでもできます。区内在住・在勤・在学

の方へは図書の貸し出しもしています。身分証明書などをお持ちください。利用時間は午前 8 時 30 分

～午後 9 時まで、休業日は年末年始(12 月 29日～1 月 3 日)と施設点検日(成人の日・山の日)です。 

 

情報資料コーナーをご利用ください 



 

 

 

 
    書籍名  著者名 ☺ 出版社  

17 
１８歳から１００歳までの日本の未来を考える 

１７のキーワード 
樋口 裕一∥著 Gakken 

18 
食品添加物はなぜ嫌われるのか 食品情報を「正

しく」読み解くリテラシー 
畝山 智香子∥著 化学同人 

19 
森林に何が起きているのか 気候変動が招く崩壊

の連鎖 
吉川 賢∥著 中央公論新社 

20 数字にだまされない本 深沢 真太郎∥著 日本経済新聞出版 

21 すごいタイトル㊙法則 川上 徹也∥著 青春出版社 

22 宙（そら）ごはん 町田 その子∥著 小学館 

23 
脱・下流老人 年金、生きがい、つながりを立て

直す 
藤田 孝典∥著 NHK 出版 

24 
超インフレ時代の「お金の守り方」円安ドル高は

ここまで進む 
藤巻 健史∥著 PHP 研究所 

25 
地理学で読み解く流通と消費 コンビニはなぜ集

中出店するのか 
土屋 純∥著 ベレ出版 

26 
定年後ずっと困らないお金の話 会社も役所も銀

行もまともに教えてくれない  
頼藤 太希∥著 大和書房 

27 デフレとの 20 年戦争 鈴木 明彦∥著 金融財政事情研究会 

28 培養肉とは何か？ 
竹内 昌治  

日比野 愛子∥著 
岩波書店 

29 
年をとったら食べなさい 在宅医療のエキスパー

トが教える 
佐々木 淳∥著 飛鳥新社 

30 日経大予測 2023 これからの日本の論点 日本経済新聞社∥編 日本経済新聞出版 

31 発酵食品はおいしいクスリ 山元 正博∥著 ポプラ社 

32 
フードリテラシーを高めよう！食と健康の基本が

わかる教科書  

下野 房子  

𠮷田 幸子 ∥著 
大修館書店 

33 富女子の「お金」論 「この先」を豊かに生きる 永田 雄三∥著 主婦の友社 

34 本気で５アンペア 電気の自産自消 斎藤 健一郎∥著 コモンズ 

35 
未来の年表 業界大変化 瀬戸際の日本で起きる

こと 
河合 雅司∥著 講談社 

36 メタバースと経済の未来 井上 智洋∥著 文藝春秋 

37 

やるべきことがすぐわかる！SDGｓ実践入門 

中小企業経営者＆担当者が知っておくべき 85 の

原則 

泉 貴嗣∥著 技術評論社 

38 洋装の日本史 刑部 芳則∥著 
集英社インターナショナ

ル 

39 ルポ 脱法マルチ  小鍛冶 孝志∥著 筑摩書房 

40 ６０歳からのお金と健康の裏ワザ ホームライフ取材班∥編 青春出版社 


