
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  書籍名 著者名☺ 出版社 

1 「若者の読書離れ」というウソ 飯田 一史 平凡社 

2 ブックオフから考える「なんとなく」から生まれた文化のインフラ 谷頭 和希 青弓社 

3 超ミニマル・ライフ 四角 大輔 ダイヤモンド社 

4 絶滅する「墓」日本の知られざる弔い 鵜飼 秀徳 NHK 出版 

5 大人になったあなたをまもる 18 歳からの法律知識 
第二東京弁護士会五月会

若手サポート研究会編著 
清文社 

6 世界最高峰の経済学教室 広野 彩子 編著 日経 BP 

7 資本主義は私たちをなぜ幸せにしないのか ナンシー・フレイザー 筑摩書房 

8 大人のためのお金学 中山 智香子 NHK 出版 

9 「人気 No.1」にダマされないための本 小林 直樹 日経 BP 

10 日本の死角 現代ビジネス 編 講談社 

11 次の関東大震災までに何をすべきか「3・11」からの教訓 小滝 晃 中央公論新社 

12 図解・気象学入門 原理からわかる雲・雨・気温・風・天気図 古川 武彦、大木 勇人 講談社 

13 感染症・微生物学講義 人類の歴史が疫病とともにあった 岡田 晴恵 小学館 

14 100 年長生き食 料理が苦手でも、ひとり暮らしでもできる！ 森 由香子  Gakken 

15 
次に来る日本のエネルギー危機 ウクライナ戦争で激変した地政学

リスク 
熊谷 徹 青春出版社 

16 循環経済入門 廃棄物から考える新しい経済 笹尾 俊明 岩波書店 

17 社会人になったら知ってほしい 人生のお金の話 土田 義憲 ロギカ書房 

18 JA 全農広報部さんにきいた 世界一おいしい野菜の食べ方 JA 全農広報部 監修 KADOKAWA 

19 異国情緒の感じ方 消費者美学の立場から 牧野 圭子 白桃書房 

    

編集・発行 ： 杉並区立消費者センター 

杉並区天沼 3-19-16 ウェルファーム杉並3 階 
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臨時 

 蔵書約 1８00冊の情報資料コーナーに新たに４３冊の新刊が加わりました。 

 ウェルファーム杉並 3 階の「情報資料コーナー」では、消費生活関連の図書・雑誌および日刊の新聞

がご覧になれます。資料の閲覧・情報資料コーナーの利用はどなたでもできます。区内在住・在勤・在学

の方へは図書の貸し出しもしています。身分証明書などをお持ちください。利用時間は午前 8 時 30 分

～午後 9時まで、休業日は年末年始(12月 29日～1 月 3日)と施設点検日(成人の日・山の日)です。 

 

情報資料コーナーをご利用ください 



 

    

 書籍名 著者名☺ 出版社 

20 ぼくたちに、もうモノは必要ない。 佐々木 典士  ワニブックス 

21 すばらしい人体 あなたの体をめぐる知的探検 山本 健人  ダイヤモンド社 

22 小学３・４年生向けお金の考え方・使い方 キャサリンとナンシー アルク 

23 ミラクル相談室 ネット＆スマホのトリセツ 西谷 雅史 西東社 

24 ぶらり、世界の家事探訪 ヨーロッパ編 阿部 絢子 大和書房 

25 71 歳、年金月 5 万円、あるもので工夫する楽しい節約生活 紫苑 大和書房 

26 
いちばん大切な食べものの話 どこで誰がどうやって作ってるか知

ってる？ 
小泉 武夫、井出 留美 筑摩書房 

27 消費者六法 2024 年版 甲斐 道太郎 ほか編集 民事法研究会 

28 人生 100 年時代 50 代からのお金の基本 馬養 雅子 監修 新星出版社 

29 
ライフプランから考える お金の増やし方 老後不安を解消して、

未来へ投資する！ 
大竹 のり子 ナツメ社 

30 炎上社会を考える 自粛警察からキャンセルカルチャーまで 伊藤 昌亮 中央公論新社 

31 2024 年 日本はこうなる 
三菱 UFJ リサーチ＆コ

ンサルティング 編 
東洋経済新報社 

32 生成 AI の核心「新しい知」といかに向き合うか 西田 宗千佳 NHK 出版 

33 中流危機 NHK スペシャル取材班 講談社 

34 ハーバードが教える 最高の長寿食 満尾 正 朝日新聞出版 

35 生きのびるための「失敗」入門 雨宮 処凛 河出書房新社 

36 生き抜くためのごはんの作り方 河出書房新社 編 河出書房新社 

37 大人の発達障害 仕事・生活の困ったによりそう本 太田 晴久 監修 西東社 

38 お金がふえるのは、どっち？ 立川 健悟 三笠書房 

39 賢い人のとにかく伝わる説明 100 式 深谷 百合子 かんき出版 

40 中学生から身につけておきたい 賢く生きるための金融リテラシー 子どもの学び編集部 ジャムハウス 

41 18 歳からのお金の教科書 知らないと損をする大人の新常識 50 大村 大次郎 ビジネス社 

42 
働くときに知っておきたい「自分ごと」のお金の話 データで見る

日本経済の現在地 
明石 順平 大和書房 

43 日常と非日常からみる こころと脳の科学 
宮崎 真、阿部 匡樹 

ほか編著 
コロナ社 

 


