
2024.5.22現在

案内先（施設名）
所在地

(ホームページURL)
業務内容 電話 開庁時間

ハローワーク新宿
歌舞伎町庁舎4階
（40番窓口）

新宿区歌舞伎町2-42-10
(https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/list/shinjuku/madoguc
hi_goannai.html)

◎障害をお持ちの方専用の求人を取り扱っています。
◎専門スタッフにより適切な相談ができます。
（杉並区就労支援センターでは障害をお持ちの方専用の求人は
ご紹介できません）

03-3200-
8609
部門コード
41#

月～金曜日
8:30～17:15
土日祝日は閉庁

東京新卒応援ハローワーク

新宿区西新宿2-7-1
新宿第一生命ビル21階
（https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/kyushokusha/_120809/
_119933/tokyo_shinsotsu.html)

◎新卒者専用の求人を取り扱っています。
◎企業側も新卒の方（限定）を求めていますので、より早く就職
　できる可能性が高いです
（杉並区就労支援センターでは新卒者向けの求人はご紹介でき
ません）

03-5339-
8609

月～金曜日
10:00～18:00
第1・3土曜日
10:00～17:00
上記以外の土曜日
と
日曜祝日は閉庁

新宿わかものハローワーク

新宿区西新宿1-7-1
松岡セントラルビル9階
(https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/kyushokusha/_115186/
_102437.html)

◎応募書類作成、面接対策など就職活動に有効なセミナー等、
　若者の就活のための支援を行っています。
◎予約担当制による個別支援が受けられます。

03-5909-
8609

月～金曜日
10:00～18:00
土日祝日は閉庁

○日本人の配偶者・定住者など
　就労に制限（支障）のない
　在留資格の方
○アルバイト希望の外国人留
　学生・就学生

新宿外国人雇用支援・指導
センター
（ハローワーク新宿 歌舞伎
町庁舎1階）

新宿区歌舞伎町2-42-10
(https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
foreigner/gaikokujin_center_goann
ai/gaikokujin_koyou_center/map2.
html)

◎就労に制限のない在留資格をお持ちの方、アルバイトを希望
　する学生の方へ就職相談・職業紹介・情報提供等の就業に
　関する総合的なサービスを提供しています。
★英語・中国語の通訳員を配置しています（通訳を介しての相
　談は予約制です。あらかじめ電話確認してください）

03-3204-
8609

月～金曜日
8:30～17:15
土日祝日は閉庁

○日本で就職を希望する外国
　人留学生、専門的・技術的分
　野の在留資格の方

東京外国人雇用サービスセ
ンター

新宿区四谷1-6-1
コモレ四谷　四谷タワー13階
（https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
foreigner/)

◎日本で就職を希望する外国人の留学生向け求人情報の
　提供・相談・紹介をしています。
◎就職活動を支援する各種セミナーを実施しています。
★英語・中国語の通訳員を配置しています（通訳を介して
　の相談はあらかじめ電話確認してください）

03-5361-
8722

月～金曜日
09:00～17:00
土日祝日は閉庁

マザーズハローワーク東京
（ハローワーク渋谷の施設で
す）

渋谷区渋谷1-13-7
ヒューリック渋谷ビル3階
（https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
mother/）

◎子育てしながらの就労がしやすい労働条件の求人をご紹介
　できます。
◎仕事と子育てを両立させたい人向けにお子様連れでも利用
　しやすい環境が整っています。

03-3409-
8609

月～金曜日
09:00～17:00
土日祝日は閉庁

仕事と子育ての両立を希望する子育て
中の方（男女問わず）

ハローワークの専門窓口のご案内（一部ハローワーク新宿以外の施設も含みます）

障害をお持ちの方

大学院、大学、短期大学、高等専門学
校、専修学校等に在学中の方または卒
業した方で新卒扱いで就職を希望する
方、高校生以下の生徒の方

正社員を目指す概ね45歳未満の方

外
国
人

対象
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