
申込

１８ 名概ね６０歳以上で求職中の方

３月２５日 （水） 10:00～11:30

キャリアチェンジ！
の方法を見つける

６０歳からの再就職

企業から重宝がられるシニアとは・・・

・頼りになる明確な業務処理能力

・豊富な経験に根ざした責任感

・過去に縛られない謙虚さや笑顔

そのためには「思いの整理」と

「気持ちの切り換え」が必要です

対象

会場

日時

定員

予約制（申込順）・参加費無料

ハローワーク職員が解説する

杉並での事例紹介あります

セミナーの受講には杉並区就労支援センターの利用者登録が必要です

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階

〒167-0032 杉並区天沼 3-19-16

無料相談も行っています

みなさまの「働きたい！」を全力でサポートします

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階 セミナー室
〒167-0032 杉並区天沼 3-19-16

就職サポートコーナー（すぎJOB）に電話または直接お申し込みください

０３－３３９８－１１３６

（平日および第1・3土曜日 ９：００～１７：００）
杉並区就労支援センター

就職サポートコーナー（すぎJOB）

杉並区就労支援センター

就職サポートコーナー（すぎJOB）

荻窪駅北口

徒歩１０分


