
13:00～15:00

講師 人材コンサルタント 神谷 敏康

日時 ６月１８日 (木)

18名

アンガーマネジメントに学ぶ

職場でのより良い

求職中の方対象 定員

会場

申込

無料/要予約（申込順）

「怒り」の仕組みを

理解して対処法を

学びましょう
より良い

コミュニケーションは

仕事への活力に

つながります

就職サポートコーナー（すぎJOB）に電話または直接お申し込みください

０３－３３９８－１１３６
（平日および第1・3土曜日 ９：００～１７：００）

杉並区就労支援センター

就職サポートコーナー（すぎJOB） セミナー室


