
対象

会場

18名定員

時間 求職中の方

申込

講師
パーソルダイバース

専任講師

無料・要予約 （申込順）

時間を守れない

相手を

怒らせてしまう

同時に複数のことを

並行して行うことが

難しい

忘れ物やなくし物が多い

１３：００～１６：００

自分の伝えたい

ことが伝わらない

日程

誰にでもありそうな職場での困りごと・・・

頻度が多くて悩んでいるなら

対処法を学びませんか？

杉並区就労支援センター

杉並区就労支援センターすぎJOB 受付に電話又は直接お申込みください

０３－３３９８－１１３６
（平日および第１・第３土曜日９：００～１７：００）

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階 セミナー室
〒167-0032 杉並区天沼 3-19-16

セミナーの受講には杉並区就労支援センターの利用者登録が必要です

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階

〒167-0032 杉並区天沼 3-19-16

無料相談も行っています

みなさまの「働きたい！」を全力でサポートします

杉並区就労支援センター（すぎJOB）

ソーシャルスキル講座


