
対象

個別ガイダンスと就労準備相談

１４名 〈申込受付順〉
求職中の５４歳以下の方で
エクセルの基本操作可能な方

10月26日（月）10：00～15:00 受検対策 演習 ①

10月27日（火）10：00～15:00 受検対策 演習 ②

10月28日（水）10：00～15:00 受検対策 演習 ③

10月29日（木）10：00～15:00 模擬試験 演習・解説 ④

10月30日（金）10：00～15:00 模擬試験 演習・解説 ⑤

※ 事前に指定のテキスト（2,310円程度）をご購入頂きます。 ＭＯＳ検定申込・受験料はご本人負担となります。

講習本体 ５日間の日程 （全日参加が必須です）

杉並区就労支援センター（すぎJOB）へ直接又はお電話でお申込みください。

０３－３３９８－１１３６ (平日および第１・第３土曜日９：００～１７：００)

杉並区就労支援センター （すぎJOB）

＊受付時にご希望の時間をお伺いします。

短時間で取得するための貴重なプログラム！

定員

※ 就労準備相談を受けて頂きます。 ※ 新規の参加希望が多いため再受講はご遠慮ください。

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階 セミナー室

荻窪駅北口

徒歩１０分

予約制（申込順） / 受講料は無料

申込

会場

受講には杉並区就労支援センターの利用者登録が必要です

ウェルファーム杉並 複合施設棟１階

〒167-0032 杉並区天沼 3-19-16

みなさまの「働きたい！」を

全力でサポートします

杉並区就労支援センター（すぎJOB）

AI時代にも必要な標準スキル

◆ Excelスキルを証明できる資格を

◆毎年受講者の多くが検定合格や就職決定！

MOS検定
Excel 2019
対策講座

１０月１日（木）申し込み開始！！

ＭＯＳ（マイクロソフト オフィス スペシャリスト）

Excel2019 検定対策講座とは？


