
もっと
すぎなみが好きになる

1万人が踊り、100万人の歓声が響く、東京の夏の風物詩

例年8月最終週の土日に行われる区内最大
規模のお祭りです。
JR高円寺駅及び東京メトロ丸ノ内線新高円寺
駅周辺の8か所の演舞場を舞台に、2日間で
延べ150連（グループ）、約1万人の踊り手
が高円寺の街を練り踊ります。
高円寺の街が一体となる特別な2日間を
ぜひ味わってみてください。

発　行 〉〉杉並区産業振興センター観光係 

問合せ 〉〉03-5347-9184　発行年月 〉〉令和5年3月 
協　力

なみすけたちが、てくてくお散歩しながら杉並区の素敵なトコロを
日々発信しています。キュートななみすけの写真を見てほんわか
した気分になったり、4コママンガを見てお茶目ななみすけに
くすっと笑ったりしながら、なみすけたちを応援してくださいね！

なみすけインスタ発信中

Follow me!
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CHECK!

詳細は
「NPO法人東京高円寺
阿波おどり振興協会」の
HPから

その他の
区内イベントは
こちらからチェック！
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西武新宿線・京王井の頭線沿線の
魅力がたくさん！
『杉並魅力発掘フォトコンテスト』
 入賞作品はこちらから！

杉並
清掃工場
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「すぎなみ学倶楽部」は、杉並好きの区民ライターが取材・執筆し、さまざまな杉並の
情報を紹介している区民参加型の区公式ウェブサイト！杉並ゆかりの著名人や知られざ

る偉人の生涯、歴史的事象の証言集・記録集を読んで、杉並をもっと学んでみませんか。

エリア別、カテゴリ別でグルメやショッピング情報の検索も！

激戦のラーメン店、こだわりのスイーツ
など、約280店を掲載
●ラーメン ●カレー ●スイーツ
●ベーカリー ●レストラン
●喫茶店 ●その他 

●都電杉並線の思い出
●ラストエンペラーの実弟に嫁いだ侯爵令嬢
●中島飛行機　軌跡と痕跡　　など

後世に伝えたい、残したい杉並の歴史
を紹介

カレーやラーメン、スイーツ、ベーカ
リー、居酒屋など、個性豊かな飲食店を
数多く紹介しています。

●●●●● ●●●●●●●

各SNSはこちら

HPはこちら

長らく阿佐ヶ谷の6畳1間のアパートで
共同生活を送っていたことでも有名な
人気お笑いコンビ・阿佐ヶ谷姉妹に取
材。「阿佐ヶ谷での暮らし」にフォーカス
したロングインタビューです。

HPはこちら「中央線あるあるＰＲＯＪＥＣＴ」では、「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、
杉並区内の中央線沿線（高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪）の魅力を発信中！
「中央線カルチャー」とも言われる古着や喫茶店、居酒屋などの個性的な個店・商店街

など地域ならではの魅力が盛りだくさん！
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人気記事 PICK UP PICK UP 記事

▲Facebook ▲Instagram ▲YouTube
まちの情報を「エリア×カテゴリ」で検索 自然や桜などテーマ別に検索可能

区にゆかりのある
著名人や知られざ
る偉人などを紹介

杉並が舞台の文芸
や漫画、杉並みや
げ、散歩コース、
寺社情報など

四季折々に楽し
める公園、区の防
災施設、学校紹介
など

アニメーション業界
や意外な名物企
業、杉並で働く職人
にもインタビュー

絶滅危惧種のメダカ、
セミの羽化観察、ヤゴ
救出作戦。地域密着
の自然情報が満載

杉並発祥のスポー
ツ、楽しみ方など
を幅広く紹介

©撮影：深堀瑞穂
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杉並区は、日本で一番アニメ制作関連会社が集まって

いる「アニメのまち」です。日本のアニメーション
全体を体系づけて学び、体験し理解しながら楽しめる

日本で初めての施設として、東京工芸大学 杉並
アニメーションミュージアムがあります。

杉並区公式アニメキャラクター「なみすけ」が色々な場所に登場！街中を探してみてね！

国土交通省が進める「地方版図柄入りナンバー
プレート制度」の開始により、「杉並ナンバー」に
ついても、図柄入りが選択できるようになりました。

※交付料金の他、1,000円以上の寄
付をしていただくとフルカラーのナ
ンバープレートとなり、寄付なしの
場合は、モノトーンになります。

無料

ⓒSAM

毎週月曜日および年末年始
（12月28日～１月４日）
※月曜日が祝日にあたる場合は、その翌日が休館日
※平成30年から東京工芸大学とネーミングライツ協定を締結

参加型展示のアフレココーナーでは、子どもたちに人気の「声優」の仕事が体験できます。
また、土曜日・日曜日には定期的に様々なアニメ制作体験ワークショップを開催しており、
アニメ作りの基本である“写し描き”による「動画トレースワークショップ」など、楽しみ
ながらアニメ制作が学べます。他にも、今までにテレビ放送されたアニメタイトルが
一望できる歴史年表や人気のアニメコンテンツなどに焦点をあてた「企画展」も常時
開催されています！

東京都杉並区上荻3-29-5杉並会館3階

@suginami_samhttps://sam.or.jp
◀HP

ホームページ・ツイッター

申請手続き

交付料金・寄付金について

3

で をでで をを が でが でがががががが でででで

10：00～18：00
（入館は17：30まで）

開館時間

休 館 日 

入 館 料 

◀Twitter

なみすけたちのデザインを使って商品やチラシを作って
みませんか。申請手続きが必要ですが、デザイン使用料は
無料です。

申請にあたり
条件がありますので、
詳しくはこちらを
ご確認ください。

杉並区にはなみすけやナミー、なみきおじさんのデザイン
が入ったデザインマンホール蓋が設置されています。
地域のイベントや史跡など魅力あふれる地域資源と
なみすけたちが組み合わさったかわいいデザインマン
ホール蓋を探してみてください。

各デザイン
マンホールの詳細や
設置場所などは
こちらから

登録自動車： 7,380円
軽 自 動 車： 7,440円

ご自身でお手続き（WEB申込み）　　https://www.graphic-number.jp1

2 ディーラー・整備工場に相談 ※別途、手数料がかかる場合やお取扱いのない場合があります。

交付料金

Sable

JR中央線・
東京メトロ
丸ノ内線
「荻窪駅」

「荻窪駅北口」より
「関東バス」で

約5分
（0番および1番乗り場、

どこゆきでも可）

「荻窪警察署前」
下車 
徒歩2分

◀ ◀

Mug

Stamp

Bandage

Mask

Letter

Tote Bag

〈 寄付あり 〉 〈 寄付なし 〉

599

20-46あ

モノトーンフルカラー

CHECK!

ⓒSAM
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