
4 月 1日 会計監査・幹事会 
26日 総会 
26日 広報部会・体育部会 

5 月 9日 第一回常任委員会 
9日 広報部会 

24日 高井戸第三小学校区 防犯パトロール 
25日 浜田山小学校区 防犯パトロール 
29日 永福小学校区 防犯パトロール 

6 月 7日 第一回全体会・委員研修会 
7日 広報部会・体育部会 

15日 体育部会 

7 月 4日 第二回常任委員会・バスハイク説明会 
8日 バスハイク 

さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト 

8 月 28日・31日  体育部会 

9 月 5日  第三回常任委員会 
5日  体育部会 

10 月 4日  第二回全体会・委員研修会 
  下高井戸調節池見学 

4日・12日・19日  体育部会 
31日 町ぐるみ運動会 準備 

11 月 3日 町ぐるみ運動会 
5日 浜田山小学校 子ども会 （協力事業） 
7日 凧づくり講習会 （PTA対象） 

25日 浜田山小学校 凧づくり会 

12 月 2日 高井戸第三小学校 凧づくり会 （協力事業） 
5日 第四回常任委員会 
9日 永福小学校 凧づくり会 （協力事業） 

19日 下高井戸子供園 凧づくり会 

1 月 7日 正月行事 凧上げ会 
30日 幹事会 

2 月 13日 防犯パトロール 

3 月 5日 第五回常任委員会 
9日 向陽子どもまつり （協力事業） 

役職 担当 機関・団体名 氏名

1 会長 地域協力者・永福町会 安藤　 　進

2 副会長 地域協力者 村上 久美子

3 副会長 地域協力者 行定 多喜子

4 庶務 会計 地域協力者 諏訪　　千枝

5 庶務 会計 地域協力者 日比　　理子

6 庶務 庶務 青少年委員 若井 比呂子

7 庶務 広報部長/庶務 地域協力者 齋藤　　佳子

8 庶務 庶務 青少年委員 奥山 美奈子

9 常任 監事 地域協力者 小川　　和子

10 常任 監事 地域協力者 田中　　泰江

11 常任 正月行事 主任児童委員 新飯田 和永

12 常任 正月行事 主任児童委員 小越　　美保

13 常任 体育部長 地域協力者 広瀬　　敦美

14 常任 体育副部長 地域協力者 飯塚　　裕子

15 常任 体育副部長 KSCC会長 瀧水 昇二郎

16 常任 町会代表 下高井戸五丁目住宅自治会 宮崎　　静子

17 常任 広報 向陽中PTA 本田　 　香

18 常任 体育 向陽中PTA 丸田　恵美子

19 常任 広報 高三小PTA 河井　　貴子

20 体育 橋本　美希子

21 正月行事 峰尾　　美紀

22 常任 広報 浜田山小PTA 三島　　由佳

23 増田　 　歩

24 磯野　基都子

25 常任 広報 永福小PTA 下村　　公美

26 常任 体育 永福小PTA タナカ　杏子

27 常任 体育 地域協力者 加治　　香織

28 常任 体育 地域協力者 堀川　　季代

29 常任 体育 区議会議員 木梨　　盛祥

30 常任 体育 区議会議員・保護司 井原　　太一

31 常任 体育 向陽中学校校長 齋藤　耕一郎

32 常任 体育 永福小学校校長 入倉　 　勝

33 常任 体育 子ども子育てプラザ和泉 中島　あゆみ

浜田山小PTA

常任 高三小PTA

常任 体育

橋　修太郎

34 下高井戸下町会 富永　　政男

35 上町親交会 白石 　   厚

36 下高井戸仲町会 𠮷

37 下高井戸二・三丁目町会 小林　　聖造

38 向陽町友会 阿部　 　悳

39 浜田山町会 安藤　　清隆　

40 永福西町会 石井  　昌宏

41 天神山町会 髙橋　　幸博

42 翠親和会 渡辺　　義則

43 下高井戸四丁目中央町会 髙田　 　誠

44 下高井戸三丁目町会 下河内　隆士

45 さくら野町会 井村　 　真

46 高井戸第三小学校校長 清水　 　明

47 浜田山小学校校長 緒方　　康裕

48 子ども子育てプラザ下高井戸 村上 　 美佐

49 子ども子育てプラザ成田西 鈴木　　亜矢

50 民生児童委員 田辺　　洋子

51 民生児童委員 福村　　潤子

52 地域協力者 八代　　利夫

53 地域協力者 境　 　郁

54 地域協力者 中澤　　昌子

55 地域協力者 赤羽根 明子

56 地域協力者 長谷川　典子

57 地域協力者 中島　 征也

58 地域協力者 山本　 清彦

59 地域協力者 大瀬　倫道
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編集後記

　今年度は、新型コロナウィルス
5 類への移行に伴い、例年通りの
活動をすることが出来ました。運
動会のパンをご提供いただきまし
た山崎製パン様、調節池見学でご
案内いただいた東京都建設局の皆
様、及び現場の皆様に心より感謝
申し上げます。育成会活動は、地
域の皆様のご理解とご協力あって
こその活動です。1 年間本当にあ
りがとうございました。

すこやか
75 号

バスハイク

下高永福青少年
育成委員会
会長　安藤　進

　日頃より下高永福青少年育成委員会の活動に、ご
理解とご協力を賜り厚くお礼を申し上げます。会長
の安藤進と申します。先ずは、令和６年１月１日の
能登半島を震源とする地震により、被害に遭われま
した皆さまに謹んでお見舞い申し上げます。被災地
の皆さまが平穏な日々を取り戻されますよう、一日
も早い復興をお祈りいたします。
　さて、当育成委員会の活動につきましては、感染
症に留意しながら、コロナ禍以前の活気を取り戻し
つつあります。５月の常任委員会では、高井戸警察
生活安全課の課長さんを初め、高井戸防犯協会、杉
並区役所危機管理室の皆さま立ち合いの元、防犯パ
トロール隊を発足しました。少しずつパトロールの
回数を増やしながら、地域の安全活動に尽力したい

と思っています。そして、今年度で 55 回目を迎えた
「町ぐるみ運動会」では、区長にお越しいただいたこ
とや、競技についても「パンとり競争」や、アレン
ジ玉入れなど活気ある運動会となりました。バスハ
イクについても、火起こし体験や自分たちで炊いた
ご飯でカレーライスを作り、みんなで食べることが
できました。子ども達には、日頃なかなか体験する
ことができない、さまざまな場を作れたのではない
かと思っています。これからも、子ども達のすこや
かな成長を願いつつ、地域の一員として関わってい
くことができたらと思います。
　次年度は、役員改選期の年となります。今後も引
き続きご支援を賜りますよう何卒よろしくお願い申
し上げます。
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杉並区内には、17 地区の青少年育成委員会があり、
その構成委員は幅広い層の中から選ばれています。活
動内容は、育成会ごとに違いはありますが、地域の青
少年の健全育成を図ることを目的とした、地域社会に
根差した自主団体です。

凧つくり会
各小学校、子供園

参加人数　216 人　

町ぐるみ運動会
向陽中学校　校庭

参加人数　692 人　

凧あげ会
向陽中学校　校庭

参加人数 293　人

有害環境
地域パトロール

参加人数　10 人

　育成委員会のご指導のもと、小学

校ごとに凧づくり会が行われました。

好きなキャラクター、お正月の絵柄

など子どもたちの思い思いの絵を楽

しそうに書いていました。ハサミや

竹ひごを使う細かい作業も、教えて

もらいながら懸命に取り組んで 1 時

間程度で完成しました。自分のオリ

ジナル凧を嬉しそうに大事に抱えて

「早く凧あげしたい」という子どもた

ちの声が多く聞こえてきました。

　　　　　　　　　　　（三島 由佳）

　夏が戻ってきたような暑さの中、向
陽中学校で第 55 回町ぐるみ運動会が開
催されました。各小学校区からそれぞ
れ 200 名前後、総勢 692 名の参加とな
りました。今年はパンとり競走も復活
して中のパンが飛び出すほどの勢いで
はりきって走っていました。今年初め
ての玉入れも盛り上がっていました。
向陽中から 33 名の生徒がボランティア
で参加し、運営の手伝いや競技にも参
加して盛り上げてくれました。参加し
た方々から、向陽中の生徒がよく挨拶
してくれた、よく働いてくれたと声を
いただきました。地域の方々と触れ合
うことができ、また小学生にお手本と
なるような姿を見せることができてと
てもよかったと思います。
                                                    ( 本田 香 )

　冬晴れの空のもと、向陽中学校の

校庭で凧あげ会が開催されました。

当日、午前中は風が強い中うまく風

に乗せ高く凧をあげている方もいま

した。子どもたちも元気に走り回り

ながら凧あげを楽しんでいました。

各学校ごとの10連凧は強風で絡まっ

てしまったりとハプニングもありま

したが、校長先生をはじめ保護者の

方、地域の方と一体となり新春の空

に高く上がっていきました。昔の遊

びコーナーではご家族で羽根つきや

けん玉で楽しんでいる光景が見られ

ました。　　　　　　

　　　　　　　　　　　( 三島 由佳 )

　下高井戸八幡神社に集合し、高三

小方面と永福小方面に分かれてパト

ロールしました。1 学期に明るい時

間に回った場所の暗い時間の様子を

確かめつつ、学童の子どもたちの下

校を見守りました。開始時間にはま

だ明るかったものの、18 時になるに

つれすっかり暮れてしまいました。

18 時に一人で下校する子どもたちや

おおぞら公園には暗くなっても遊ん

でいる子供もおり、この時間のパト

ロールは非常に有効だと思いました。

　　　　                        ( 行定 多喜子 )

令和 5年度総会
下高井戸区民集会所　2階

参加人数　64 人

　地域の皆さまをはじめ、近隣小・

中学校の校長先生、PTA の役員、子

育てプラザのみなさま、行政からも

多くの皆さまが出席され、令和５年

度の総会が開催されました。議長選

出後、令和４年度事業報告、決算報告、

会計監査報告がありました。続いて、

今期の体制案、令和５年度事業計画

案、収支計画案が慎重審議されまし

た。すべて報告通りに拍手をもって

承認されました。

　　　　　　　　　　( 齋藤 佳子 )

4 月 26 日 ( 水 )

バスハイク
さがみ湖リゾートプレジャーフォレスト

参加人数　80 人

　例年以上の酷暑となった昨年夏。
猛暑日が連続する日々でしたが、相
模湖はとても涼しく、熱中症の心配
もなく楽しく活動できました。バス
にゆられ、さがみ湖リゾートプレ
ジャーフォレストに到着。班に分か
れてみんなでカレーライスを作りま
す。まずは火おこし。瀧水さんにご
指導を頂きながらマッチを擦って木
に火をつけて…みんなドキドキワク
ワク大興奮！自分達で作ったカレー
ライスとサラダはとっても美味し
かったです。午後は遊園地エリアで
自由に遊びます。各自好きな乗り物
に乗り放題！思いっきり遊ぶことが
できました。涼しくて美味しくって
楽しくて！夏の思い出となる 1 日に
なりました。
　　　　　　　　　　( 河井貴子 )

7 月 8 日 ( 土 ) 11 月 25 日 ( 土 ) ～ 12 月 19 日 ( 火 ) 2 月 18 日 ( 火 )
17 時 30 分～ 18 時 30 分

1月 7日 ( 日 )

参加人数　31 人

　１学期の研修会日が雨だった為、
日程を変更して開催となりました。
小雨の中、31 人の参加者は、高低差
の激しい現場を階段で降りては、ま
た登り、広い敷地を移動しながら、
説明に熱心に耳を傾けていました。
杉並区の中小河川事業の一環として
着工されている、下高井戸調節池工
事は、緑化、水質改善、浄水化、自
然を考慮した支水化目的、また、砂
防事業、防災事業との事です。コン
クリートの対応年数は100年との事。
暫くは安心ですね。
　　　　　　　　　　　( 下村公美 )

10 月 4 日 ( 水 )

下高井戸調節池工事現場見学

委員研修

11 月 3 日 ( 祝・金 )

学校区別　パトロール


