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10。14 今川子ども秋まつり
スーバーボールがつれたよ

昨
年
の
５
月
に
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
し
、
育
成
委
員
会
の

行
事
も
だ
ん
だ
ん
元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
ほ
と
ん

ど
の
行
事
を
感
染
に
は
十
分
気
を
つ
け
な
が
ら
行
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
大
勢
の
ご
参
加
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

清沓中通青少年育成委員会だより
発 行 杉並区清沓中通青少年育成委員会



災
害
に
備
え
よ
う
！

元
日
か
ら
大
き
な
地
震
が
あ
り
、
災
害
時
の
備
え
を
考
え

な
け
れ
ば
、
と
思
っ
た
今
年
の
幕
開
け
で
し
た
。

昨
年
は
関
東
大
震
災
が
起
き
て
１
０
０
年
目
だ
っ
た
そ
う

で
、
災
害
に
つ
い
て
の
報
道
や
特
集
も
よ
く
見
か
け
ま
し
た
。

「せ
い
と
う
な
か
ど
お
り
」
も
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
か
ら
備
え
て
欲
し
い
と
災
害
時
に
備
え
る
一歩
を
特

集
し
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
る
と
い
っ
て
も
何
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
、

さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
な
い
の
で
、
区
役
所
の
防
災
課
に
伺
い
、
区

内
の
防
災
対
策
や
区
の
方
針
な
ど
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
関
東
大
震
災
か
ら
１
０
０
年
、
都
で
は
首
都
直
下

地
震
の
想
定
を
令
和
４
年
に
１０
年
ぶ
り
に
見
直
し
ま
し
た
。

杉
並
区
で
は
多
摩
東
部
直
下
地
震
の
際
の
被
害
が

一
番
大
き

い
と
の
想
定
が
あ
り
、
そ
の
場
合
、
杉
並
区
の
人
口
５７
万
人

の
う
ち
１２
万
２
千
人
が
被
災
し
１０
万
４
千
人
が
避
難
所
に
来

る
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
震
が
起
き
た
際
の
震
災
救
援
所

（地
震
発
生
時
の
避
難

所
）
は
６５
か
所
あ
り
、
主
に
区
立
の
小
中
学
校
で
、
震
度
５
強

以
上
の
地
震
が
起
き
る
と
開
設
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
最
近
で
は
強
い
台
風
や
豪
雨
に
よ

る
被
害
も
甚
大
で
す
。
水
害
の
場
合
は
水
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

に
記
載
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
Ａ
か
ら
Ｅ
ま
で
の
水
害
避
難
所

が
降
雨
状
況
に
応
じ
て
段
階
的
に
開
設
さ
れ
ま
す
。

被
災
し
た
人
の
多
く
は
避
難
所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
す
。
避
難
所
で
快
適
に
暮
ら
す
の
は
無
理
で
す
が
、
生

活
す
る
上
で
の
最
低
限
の
備
蓄
は
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、
家
が
無
事
で
住
み
続
け
ら
れ
る

な
ら
ば
、
区
で
は
自
宅
で
避
難
生
活
を
送
る
、
い
わ
ゆ
る

「在

宅
避
難
」
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
の

避
難
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
確
保
で
き
、
心
身
へ
の
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
災
害
に
よ
リ
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン

（電
気

・
ガ
ス
・
水
道
）
が
被
害
を
受
け
る
と
復
旧

ま
で
に
か
な
り
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
「在
宅
避
難
」
を
続
け

て
ス
ト
ッ
ク
が
な
く
な
り
か
け
た
ら
、
震
災
救
援
所
に
行
っ
て

登
録
を
す
れ
ば
震
災
救
援
所
に
避
難
し
て
い
る
人
と
同
じ
よ

う
に
物
資
を
受
け
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「在
宅
避
難
」
に
備
え
て
、
自
宅
の
耐
震
化
、
家
具
の
転
倒

防
止
対
策
、
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
な
ど
、
区
の
助
成
制

度
な
ど
を
活
用
し
て
自
宅
で
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

杉
並
区
は
都
の
推
定
想
定
避
難
生
活
者
Ｈ
万
人
の
３
日
分

の
食
料
を
震
災
救
援

所
や
災
害
備
蓄
倉
庫

等
に
振
り
分
け
て
備

蓄
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
自
治
体
の
中
で
も
ト

ッ
プ
ク
ラ
ス
の
備
蓄
量

で
、
発
災
後

４
日
目

以
降
に
都
や
他
の
自

治
体
か
ら
届
く
と
想

定
さ
れ
て
い
る
支
援
物

資
と
合
わ
せ
て
利
用

さ
れ
ま
す
。

各
家
庭
で
も
最
低

３
日
分
の
備
蓄
を
し
て

お
く
と
い
う
の
が
基
本

で
す
が
、
自
助
が
大
切
と
の
観
点
か
ら
７
日
分
の
備
蓄
を
し

て
お
く
と
よ
り
安
心
で
す
。

「東
京
備
蓄
ナ
ビ
」
と
い
う
サ
イ
ト
が
あ
り
、
家
族
構
成
、

年
齢
、
戸
建
て
か
マ
ン
シ
ョ
ン
か
、
ペ
ツ
ト
の
有
無
な
ど
を
入

力
す
る
と
備
蓄
品
の
一
覧
と
数
量
が
提
示
さ
れ
ま
す
。
こ
の
サ

イ
ト
を
利
用
し
て
平
時
か
ら
災
害
が
起
き
た
際
に
必
要
な
物

資
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
し
ょ
つ
。

消
費
期
限
が
一
年
程
度
の
食
品
や
日
用
品
を
備
え
て
お
き
、

古
い
も
の
か
ら
順
番
に
使
っ
て
い
く
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ツ
ク

（回

転
備
蓄
）
も
お
勧
め
で
す
。
飲
料
水
に
つ
い
て
は
各
震
災
救

援
所
の
応
急
給
水
栓
か
ら
敷
地
外
に
あ
る
水
道
の
本
管
に
直

接
つ
な
い
で
水
道
水
を
く
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
杉
並

区
で
は
全
て
の
震
災
救
援
所
の
水
道
管
耐
震
工
事
が
終
了
し

て
い
ま
す
。

災
害
が
起
き
た
時
に
は
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
お
知
ら
せ

す
る
そ
う
で
す
が
、
家
の
中
に
い
る
と
サ
イ
レ
ン
や
ア
ナ
ウ
ン

東京都が勧い るf8篇
―
■ジ
ー
1,・|11奮:

常 に 少 し多 め の 状 態 を キ =プ    出苺「 日制蒲蓄Jで災害に備えよう(東京都総務局)

災害時に
必要なもの
(校災地で重宝した品目)

●カセットコンロ

乳幼児・高齢者がいる

こ家庭は紙オムツなど

を常備

ｏ蔀
＆
喜
量
口
髪

杉並区 震災 検索ワード

皮ヽ 援/→ 震災救援所

＼局齢者/→ 紫デ占昇ニタ
い
    鯰霧

＼ペット/→ ペットの災害対策   轟壽
園園■□固田日
東京都 総務局 総合防災部防災管理課が発信する

「備蓄ナビ」は、あなたのご家庭に合わせた備蓄品目

螢爾 難 電W4■ 奪溝 塚行
おくと

蛛

出典:備蓄ナビ(東京都総務局総合防災部防災管理課)



ス
を
聞
き
逃
す
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
区
で
は
メ
ー
ル
配

信
サ
ー
ビ
ス

（事
前
登
録
）
や
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
記
載
す
る
な
ど
の
方
法
で
も
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
る

の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
自
分
で
情
報
を
取
り
に
行
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

同
様
の
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
も
発
信
さ
れ
て
い

て
、
検
索
す
る
こ
と
で
よ
り
自
分
に
合
っ
た
情
報
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
検
索
方
法
の
一例
を
示
し
ま
し
た
。
気
に
な
る
ワ

ー
ド
を
追
加
し
て
一度
検
索
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

☆
　
　
　
　
　
☆
　
　
　
　
　
☆

当
育
成
委
員
会
に
清
水
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
村
と
い
う
行
事
が
あ
り

ま
す
”
今
年
は
大
根
作
り
が
で
き
な
く
て

一‐災
害
時
　
親
子

ＤＥ
ク
ツ
キ
ン
グ
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
食
材
を
ポ
リ
袋
に

入
れ
て
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
に
か
け
た
鍋
の
お
湯
で
姉
で
る
調
理

法
で
、
ガ
ス
も
電
気
も
使
え
な
い
災
害
時
で
も
温
か
い
食
事

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
調
理
法
を
教
え
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ

ン
プ
杉
並
の
市
橋
綾
子
さ
ん
か
ら
い
つ
も
持
ち
歩
く
グ
ッ
ズ
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ど
こ
で
災
害
に
遭
う
か
分
か
ら
な
い

の
で
、
出
か
け
る
時
は
い
つ
も
持
っ
て
行
く
そ
う
で
す
。
ポ
ー

チ
の
中
に
ま
と
め
て
入
れ
て
あ
る
の
で
持
ち
や
す
く
、
必
要
な

物
を
直
ぐ
に
取
り
出
せ
ま
す
。

お湯ポチヤクッキング

ごはん

・米 1カシプ  ・水 1カップ
0高密度ポリェチレン製のポリ袋に本と本を入
|れ、空気―を抜いて上の方でしつかり結ぶ。  |
②鍋に平らなお皿を入れ、水を入れてコンElにの

せ、①を入れて大にかける。

③沸騰したら沸騰を止めない程度の33人にして

20分。

④火を止めそのまま10分蒸らしたらできあがり。

○
懐
中
電
灯

○
タ
オ
ル
　
水
に
入
れ
る
と
タ
オ
ル
に
な
る

Ｏ
は
さ
み
　
何
か
を
切
る
機
会
は
意
外
と
多
い

○
氷
砂
糖
６
粒
　
カ
ロ
リ
ー
が
足
り
な
い
時
に
な
め
る

○
目
薬
　
眼
が
乾
い
た

り
、
ほ
こ
り
が
ひ
ど
い

時
に

○
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム

○
ム
ヒ
の
チ
ュ
ー
ブ
　
使

い
慣
れ
た
虫
刺
さ
れ
の

薬
を

○
充
電
コ
ー
ド

○
公
衆
電
話
用
の
カ
ー
ド

○
カ
ー
ド
の
ラ
ジ
オ

（ボ

タ
ン
電
池
）

電
池
は
１
年
に
１
回
取

り
替
え
る

○
ポ
ー
チ
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

１
０
０
円
玉
と
千
円
札

０

５
年

間

使

え́
る
ウ
ェ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

○
歯
ブ
ラ
シ

○
レ
ス
キ
ュ
ー

シ

ー

ト

敷

物

や

寒

さ
対
策
に

○
マ
ス
ク

で
き
た
ら
防

塵
の
Ｎ
１

９５

０
メ
モ
帳

○
ボ
ー
ル
ペ
ン

○
携
帯
ト
イ
レ

自
販
機
で
使
え
る
よ
う
に

○
ポ
ー
チ
の
国
金
に
ホ
イ
ッ
ス
ル

○
女
性
の
方
は
ま
ゆ
ず
み
　
一冗
気
が
出
ま
す

全
部
入
れ
て
も
５
０
０
ｇ
を
越
え
な
い
よ
う
に
な
る
べ
く
軽

く
な
る
よ
う
工
夫
し
、
予
備
の
メ
ガ
ネ
や
普
段
飲
む
薬
を
入

れ
た
り
し
て
自
分
に
合
っ
た
携
帯
グ
ッ
ズ
を
作
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

☆
　
　
　
　
　
☆
　
　
　
　
　
☆

避
難
所
は
多
く
の
人
が
集
ま
り
、
密
な
環
境
に
な
り
易
く
、

水
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
な
ど
が
不
足
し
て
衛
生
管
理
が
難
し

く
な
り
ま
す
。
避
難
所
で
は
加
熱
し
た
食
事
を
摂
る
、
安
全

な
水
を
飲
む
、
国
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
、
手
は
清
潔
に
す
る
、

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
、
な
ど
衛
生
面
に
留
意
し
て
過
ご
し
ま

・し
よ
う
。

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
、
予
測
不
能
で
す
。
命
を

守
る
た
め
に
携
帯
グ
ッ
ズ
や
備
蓄
品
を
用
意
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。
で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1令和●年度

“

月‐1日現在)

清沓中通膏少年育成委員会 委員名簿
◎会長 ‐O息J会長 ◇相談役

〔清和会〕

丼□ 清
丼□富之助

井□ 亘弘
○岩崎 英邦
大鶴 義丹
大友 昌―
金森 陽子
木村 芳枝
○栗山 一日召
後藤きよ子

佐谷 武
武山 葉子
塚本 健―
◇
=見
1清

松原 李夫
松原 宏武
三澤文貢将

諸澤 光治

〔沓拙卜いづみ会〕

丼□ 晃
丼□‐不0也

○丼□1俊夫

■■け華 子‐
■丼EIl●容宏 ■

1石ナ||まり子‐
■今村結希子

岡丼美智子

笠置優美子

○梶本有希子

金子 幸子
‐重森|‐ 1祝子

|‐ 1高橋■相子
‐

■‐機中■富子 ■

■塚本■雅子■
■山崎●まき |

〔中通明和会〕

◎潮来みどり

小野 悪子
小野澤由貴子

織茂 祐子 |

固定 千幸|
グネラトネあづさ

○清水 義人
◇志村 彰彦
関□ 将樹
塚原 悟
長日 喜子
野澤 国子
福丼 峰子
牧野 孝信■
松原 茂隆|

青少年委員    芦 秋子    高地由希恵
民生児童委員   澤地さちえ
地域協力者  | 1藤原.1有希
地域協力者■||1藤厭|‐1順子‐|‐ |
地螂 力煮|■■1率澪0■皐零■■ |
沓掛小PT AI‐ ■|■

"1麻

依字■ |
桃―小PTA‐  1演口■懇
丼荻中PT∧   齊藤 |‐未央

桃―おやじの会  井上 康司



子どもたちの実顔が
戻つてきました

じゃんけんに勝ったらソースせんべいをもう 1枚もらえるよ

何でも矢0つてる地元の先生

11.26 第 46回 SttN少年サッカー大会
リフティング 3分で何回できるかな

久しぶりのもちつき おいしいお餅になりました

編集後記/昨年は関東大震災後 100年ということで、い
ろいろ備えておかなければ、と思っていたの

に何もしないうちに年が明け、元日の能登半

島地震のニュースにびっくりしました。

地震でお亡くなりになった方々のご冥福を70‐‐

祈りするとともに被災した皆さまには心より

お見舞い申し上げ、一日も早く平穏な日々に

戻られますよう応援しています。

昨年の 10月 に区役所の防災課に伺い、いろ

いろ教えていただき、ますます備える必要性

を感じました。防災課の皆さま、ありがとう

ございました。    ‐
皆さま方の備えにこの特集がヒントになれば

幸いです。

ご意見 。ご感想は井草地域活動係まで。

発 行 者/潮来みどり
編集委員/岡井、織茂、重森、武山、松原、小野

10。29 第 33回ウォークラリー

11.11 ほんあまえんにち

令和 5年度 事 業 報 告
*総会

*常任委員会  7回

5月 13日 (土) 40名

*清水DASH村 2023 ～災害時 親子DEク ッキング～

井草地域区民センター調理室  9月 16日 (土)62名
*第46回わんぱくマラソン大会  10月 14日 (土)384名
*公園清掃           10月 14日 (土)10名
*今川子ども秋まつり      10月 14日 (土)303名
今川児童館との共催

*桃―まつりに参加        10月 21日 (土)1925名
桃―小校庭

*第33回ウォークラリー     10月 29日 (日 )68名
地域の知らない所を知ろう

*ほんあまえんにち       11月 11日 (土)547名

本天沼児童館との共催

*第46回 SttN少年サッカー大会  11月 26日 (日)184名
四宮」ヽ校庭

*委員活動報告会         12月 6日 (水)30名
*第 51回 ちびっこもちつき大会  6年 2月 3日 (土)463名
*地域パトロール         2月 3日 (土)10名
*委員研修 ～東京都復興記念館と慰霊碑見学～

3月 12日 (火 )

*広報紙「せいとうなかどおり第36号」発行    3月 1日

R6.2.3 第 51回ちびっこもちつき大会


