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第 50 号 

 

 

令和 7 年 7 月 

 

 

こつり大会 

昨年９月 21日、武蔵野園で行われた恒例のつり大会には、小学生やその保護者 45

名が参加し、みんなでつりを楽しみました。今年も大勢のご参加をお待ちしています！ 

昨年同様、楽しいイベントをたくさん企画しています。遊びに来てね！  

運営にあたる育成委

員。楽しんでもらえる

よう頑張っています！ 

賞状をもらって笑顔の参加者たち。 

楽しかったね！ 

 

大きな魚がつれて、子どもたちも大喜び。 

 



 

 

 

 

 

     

参加賞＆皆勤賞が 

あるよ！ 

みんな集まれ～！ 

阿佐谷地域区民センターの 

「子どもフェスティバル」で

開催予定。世界に一つだけの

石けんを作ってみよう！ 

表彰もあるよ！ 

何匹つれるかな？ 

みんなで出かけよう！ 

今年は JAXA 筑波宇宙 

センターに行く予定♪ 

杉六小体育館にて 

楽しむハーモニー！ 

松飾集めに獅子舞。 

お汁粉も楽しんで！ 

初めてでも大丈夫！ 

すべってみよう♪ 

７月 ９月 

１月 

１１月～１２月 

１０月 ９月 

１月 



 

各地区の青少年育成委員会からの推薦をうけ、教育委員会から委嘱された 

非常勤公務員です。家庭・地域・学校をつなぐパイプ役となり、懇親会の開催や、 

子どもたちの思いを形にする活動をしています。阿佐ヶ谷中学校区では 

毎年 3 月に「春の子どもまつり」を子どもたちと地域の方々と一緒に 

開催しています。ぜひ遊びにいらしてください！ 

                     杉並区青少年委員 椎野玲子 

日時：2025 年 4 月 21 日（月）午前 10 時 

場所：阿佐谷地域区民センター１・２・３会議室 

出席：45 名（委任状含む） 

総会次第に基づいて市村会長と来賓のあいさつ、続いて令和 6 年度事業報告・決算報告・ 

監査報告が承認されました。新委員の承認・紹介がされた後、令和 7 年度の事業計画案・ 

予算案が審議され満場一致で可決し、今年度の活動が始まりました。 

繁華街に居場所を求める少年少女の犯罪被害、医薬品の過剰摂取を 

企図する少年少女など、様々な課題について理解するため、 

令和 7 年度委員研修会では警視庁生活安全部少年育成課様のご協力の元、 

少年非行についての研修会を開催いたしました。少年非行の概況等、 

様々な治安課題について学び、次代を担う少年少女が社会の一員 

として敬愛され、心身ともに健やかに成長するために社会全体で 

働きかけることの大切さを学びました。   

堀之内小 PTA 委員 林 未来 

常任委員：林 未来（堀之内小 PTA）小野 久美子（阿佐ヶ谷中 PTA） 

委員：加藤 典子（杉六小 PTA）佐伯 円香（杉六小 PTA）庄田 夕（杉六小 PTA） 

三木 絵美（杉六小 PTA）西山 和佳（阿佐谷地域活動係） 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

青少年委員ってなあに？ 

くわしくはこちら！ 

令和7年度馬橋青少年育成員会総会報告 

馬橋青少年育成委員会委員研修報告 

令和7年度・新委員のご紹介 
 よろしくお願い致します！ 

～新宿少年センター～ 



 

 

 

Q1 保健センターとは何をしている所なのですか？ 

保健センターでは、みんなの健康や安全を守るために色々 

なお仕事をしています。妊婦さん・赤ちゃん・ママ・パパの 

子育てのサポート、こころの病気で困っている人のお手伝い、 

健康について教えたり病気にならないような予防教室の開催、 

病気で困っている人の手続きを助ける、食品の衛生をチェッ 

クをするなど。 

   

 

Q2 どんな人が働いているのですか？ 

高円寺保健センターでは、色々な職種の人が働いてい 

ます。子育ての相談、病気、心の悩みなどの相談にのる保 

健師、食事を通して元気でいられるようヒントを教える栄養士、歯の健康を保つためのアドバイスやむし 

歯・歯肉炎を予防する歯科衛生士、医療費の助成の受付や保健センターの建物の管理をする事務職員、心 

の病気や悩みを持っている人の生活を助ける精神保福祉士、みんなが安心して食べられるごはんやおやつ 

を守る食品衛生監視など 40 名弱の人が働いています。 

  

  Q3 杉並区内には高円寺保健センター以外にも保健センターがありますか？ 

      杉並区には高円寺以外に荻窪、高井戸、上井草、和泉に保健センターがあり、全部で 5 つあります。 

 

Q4 保健センターから地域の皆さんに向けて何かメッセージ 

があればお願いします！ 

      私たちは、みなさんが毎日元気に過ごせるよう、 

健康のお手伝いをしています。不安なことがあれば、 

相談してください。これからもみなさんが笑顔で 

いられますよう、応援しています。 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

😊あとがき😊 

「まばし育成」第 50 号をお届けします。今年度も子どもたちに楽しく参加してもらえるような事業を 

展開していきます。皆様のご意見もお待ちしていますのでよろしくお願いいたします。 

【広報担当】市村敦子・加藤径子・小野久美子・庄田夕・三木絵美・小出詩織 

【発行者】馬橋青少年育成委員会 会長 市村敦子 〒166-0004 杉並区阿佐谷南 2-9-1 

★杉並区立高円寺保健センター 

杉並区高円寺南３丁目２４−１５ 


