
 

 

事 業 所 名 所在地・電話番号 対応可能エリア 

ハニークローバー（株） 
港区高輪 

050-5358-6038 

杉並区内全域 

いたらいいなのおかあさん 

（横尾家事代行サービス） 

三鷹市井の頭 

0422-43-4882 

オフィスポケット（株） 

※土曜日の利用は要相談 

神奈川県横浜市青葉区 

青葉台 

045-982-7715 

（株）ママＭＡＴＥ 東京支店 
港区赤坂 

03-6913-8484 

ぽっかぽか(株) 
世田谷区太子堂 

03-5787-5975 

サンフラワー・A（株） 
豊島区東池袋 

03-5914-1531 

（株）小学館アカデミー 

ベビーシッターの HAS 

千代田区神田神保町 

0120-834-988 

（株）ミラクス 

Miraxs シッター 

豊島区西池袋 

0120-415-306 

（株）ジャパンベビーシッター 

サービス 

渋谷区千駄ヶ谷 

マミーヒルズ（株） 
杉並区宮前 

03-6319-2341 

事 業 所 名 所在地・電話番号 対応可能エリア 

（社会福祉法人） 

八成ヘルパーステーション 和 

杉並区井草 

03-6915-0812 

井草・今川・上井草・清水・下井草・ 

本天沼・桃井 

（NPO）すぎなみ子育てひろば 

chouchou 

杉並区上荻 

03-6913-5211 

阿佐谷北(1～3 丁目)・阿佐谷南・天沼・

今川・荻窪・上井草・上荻・高円寺北(一

部の地域)・高円寺南（一部の地域）清水・

下井草(5 丁目)・松庵・善福寺・高井戸

東(一部の地域)・高井戸西(一部の地域)・

久我山(一部の地域)・成田西(4丁目)・成

田東(4～5丁目)・西荻北・西荻南・本天

沼・南荻窪・宮前・桃井 

（NPO）たすけあいワーカーズ 

さざんか 

杉並区荻窪 

03-5347-1234 

阿佐谷南・天沼・今川・荻窪・上井草・

上荻・清水・成田東(4～5 丁目)・西荻北

(1～3 丁目)・西荻南・南荻窪・宮前(2～

3 丁目)・桃井 

ユニバーサル介護センター永福 
杉並区永福 

03-3325-8676 

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅里・永福・

大宮・荻窪・上高井戸・久我山・高円寺

北・高円寺南・下高井戸・松庵・高井戸

西・高井戸東・成田西・成田東・西荻北・

西荻南・浜田山・方南・堀ノ内・松ノ木・

南荻窪・宮前・和田 

事業者一覧に変更があった場合は、区公式ホームページでお知らせいたします。 

最新の情報はホームページでご確認ください。         

「産前・産後支援ヘルパー」                 

※ページをスクロールして 

「委託事業者一覧」の PDFデータをご覧ください。 

 

令和7年度 産前・産後支援ヘルパー事業を区が委託している事業者一覧 別紙 
令和７年４月 1 日更新 

ホームページはこちら 

○対応可能エリアは目安です。詳しくは各事業所にご相談ください 

〇利用日・利用時間は申込時の状況により、ご希望にそえない場合があります 

問い合わせ先 

杉並区子ども家庭部 地域子育て支援課 子育て支援係 

TEL：０３－３３１２－０３４５ 

 


