


＊すこやか赤ちゃん連絡票についてご不明な点は、担当地域の保健センター
（表面）にお問い合わせください。

すこやか赤ちゃん連絡票
（ 出生通知票 兼 低体重児出生届 ）

＊出生届についてご不明な点は、区役所区民課戸籍係にお問い合わせください。
杉並区役所　☎ 3312−2111（代表）

鉛筆や消せるボールペン
では記入しないで

ください。

♥注 意 事 項

妊娠の届出をされた際にお渡しした
母子健康手帳に綴じ込まれています。

はがきが見当たらない場合は直接保健センターにお電話ください。

　この連絡票をもとに、保健師または助産師がご家庭を訪問します。
赤ちゃんの体重測定や母子の健康状態を確認しながら、授乳や育児
の相談、予防接種や地域の子育て情報などをお知らせします。
　また、低体重児出生届も兼ねていますので、できるだけ早めに下記
二次元コードから情報の入力、または、ポストへ投函をお願いします。

出 生 届 の 提 出 

 ♥届 出 用 紙 等
　　出産した病院等から出生届（医師等の証明書付）をもらってください。

 ♥届 出 期 間
　　生まれた日を含めて 14 日以内

 ♥届 出 人
　　生まれた子の父親または母親（ただし、婚姻をしていない場合は生まれた
　　子の母親のみ）子の父親または母親以外の方が提出する場合は、事前に戸
　　籍係までご相談ください。

 ♥届 出 先
　　出生地、子の本籍地または届出人の所在地の区市町村役所（場）となります。
　　杉並区の場合は、区役所区民課戸籍係で受け付けており、父母ともに日本

人で、日本国内で生まれた子の届け出は、区民事務所でもできます。

 ♥必要なもの
　　出生届１通、母子健康手帳　

すこやか赤ちゃん連絡票
電子提出はこちら

出生後すぐから、
出生届を提出する頃を目安に。

赤ちゃんの名前が決まっていない
場合は、空欄のままでも

ご提出いただけます。

♥届 出 期 間♥届 出 先
ご記入後そのままポストに

投函してください。
杉並区へ出生届を提出する場合は、
区の出生届窓口にお出しいただく

こともできます。

赤ちゃんが生まれたら


