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１時間のみの利用 △ ○ △ × × △ × × × × △ ×

２時間以上の利用 ○ ○ ○ ☆ ☆ ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ 〇

料理 当日分の食事の支度 ○ ○ ○ △ ☆ ○ ○ ○ △ △ 〇 〇

離乳食の調理 ○ △ ○ △ △ ○ △ ○ △ △ 〇 〇

洗濯 日常的な洗濯 ○ ○ ○ 〇 ☆ ○ ○ ☆ ○ ○ 〇 〇

掃除 日常的な掃除 ○ ○ ○ 〇 ☆ ○ ○ ☆ ○ ○ 〇 〇

日常の範囲の整理整頓 ○ ○ ○ 〇 ☆ ○ ○ ☆ ○ ○ 〇 〇

おむつ替え ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

着替え ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

寝かしつけ ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

遊び相手 ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

居室内での見守り ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

兄・姉 保育園等送り迎え ○ ○ △ 〇 × ○ ○ △ ☆ ☆ ☆ 〇

もく浴 もく浴 ○ ○ ○ ☆ ○ △ ○ ☆ ☆ ☆ △ 〇

もく浴対応期間の制限
（月齢）

３か月
まで なし なし なし なし なし

３か月
まで なし

３か月
まで なし なし なし

授乳・食事 粉ミルクの調合 ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

授乳 ○ ○ ○ ☆ ☆ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

哺乳瓶の洗浄
消毒・片付け ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

食事の介助 ○ ○ ○ ☆ ○ ☆ ○ ☆ ☆ ☆ ☆ 〇

予約可能な
時間数

子どもの
世話

 

 

各委託事業者が一般的な依頼をされた時に、対応できるかどうかを 4段階で表記しています。   

この表を参考に、利用する事業者を検討してください。 
 
※表の回答が対応可能でも、依頼内容や予約状況によって対応できない場合がございます。 

※買い物の代行、健診の付き添い、上の子の送迎の実施の可否については各事業者とご相談ください。 

 

 

 

令和８年１月作成 

☆：対応可能・ 

  主力サービス 

○：対応可能 

△：要相談で対応 

×：対応不可 

杉並区 多胎児家庭家事・育児支援ヘルパー事業 

問い合わせ先：杉並区子ども家庭部 地域子育て支援課 子育て支援係 


