
                                 

日常生活での声かけを希望す

る方は、ぜひご登録を！ 

 

たすけあいネットワーク（地域の目） 

 

  

   

 

  

                
 

 

最近・・・・                    

 ＊外出する機会が少なくなった 

＊まわりに友人がいない 

＊時々声をかけてもらいたい 

＊気にかけてくれる人が 

      近くにいれば安心 

      

 

【対象者】 

おおむね６５歳以上のみの世帯の方。 

※ご家族からのご相談も可能です。 

【見守り方法】 

 地域のボランティア（あんしん協力員）が定期的に見守り活動を行います。 

 ※具体的な内容や頻度は希望をお聞きし、あんしん協力員と調整します。 

【費用】無料 

 

     申込み・問い合わせは 

 お住まいの 地域包括支援センター（ケア２４）まで  
 

 

杉並区保健福祉部高齢者在宅支援課高齢者見守り連携係 
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ちょっと心配です、 

気にかけてくれる人 

いませんか？ 

登録申込は、 

担当地域のケア 24へ 


