
令和7年度

高齢者活動支援センター
（第1第2講座室）

荻窪5-20-1

高井戸東3-7-5

杉並保健所 運動室 5月15日 5月22日 5月29日

6月13日 6月20日 6月27日

4月1日

5月1日

4月21日

5月20日

広報掲載日
申込開始日

申込〆切日

二次元

※会場・日程は変更になる場合があります。

令和7年5月

令和7年6月

高齢者活動支援センター
（第1第2講座室）

高井戸東3-7-5

荻窪5-20-1杉並保健所 運動室 2月5日 2月12日 2月19日

10月9日 10月16日 10月23日

1月1日

9月1日

1月20日

9月22日

木

金

木

木

令和7 年10月

令和8 年2月

1

2

3

4

【申し込み・問い合わせ】：


