
団体名 活動名 活動内容
活動テー
マ

NPO法人ウイッシュ・プロジェク
ト

地域の活性化・多世代交流～子ども達の健
全な育成をサポートしよう「ゆうゆう見守り隊
～ゆうゆうふれあい食堂」

ゆうゆう館を拠点として、ふれあい食堂を実施する。食
育を学ぶと共に、コミュニケーションを深め、子育て等
の講座を開催する。

世代間交
流

NPO法人生きがいの会
住む町で気軽に参加しましょう　ライブ＆講
演会

ゆうゆう館を利用する高齢者が、気軽に参加できる講
演会や音楽会などの本格的なライブを開催する。

高齢者支
援

NPO法人杉並さわやかウォー
キング

杉並さわやかウォーキング　ポールウォーキ
ングの会（略称：ＳＳＷ　ＰＷの会）「ポール
ウォーキングをもっと身近に」

ポールウォーキング（ＰＷ）体験会、講習会を開催し、
長期のポール貸出を行う。ＰＷの基礎理論・技術・効
能などを学ぶサポーター養成講座を開催する。

高齢者支
援

ひだまりママサポートの会 傷ついた母親を支えるこころのケア講座
お腹の赤ちゃんや子どもを失ったり、ＤＶ被害にあって
いる母親達、様々な問題を抱える母親の心の支援。

住みやす
いまちづく
り

久我山ホタル会
知る・見る・つなげる・久我山サクッとMAP活
動

中学生、住民からなる久我山MAP作成実行委員会を
創設、完成地図を活用し、認知症徘徊訓練、地域
ウォークラリー等のイベントを開催する。

住みやす
いまちづく
り
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