
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症になっても住み慣れた地域で住み続けられ

るようサポートします！  

 40歳以上の杉並区民で、認知症、あるいは認知症の疑いがあり、医療・介護

サービスにつながっていない方や診断を受けていない方が対象です。サービス

を受けていても、介護者等が対応に困っている方も対象になります。 

・認知症かどうか疑わしいが医療につながらない 

・認知症の症状が強く、介護や対応に困っている 

・介護サービスを利用したいが、サービスにつながらない 

・拒否が強く対応に行き詰っている 

・その他、認知症に関する様々な困り事のご相談をお受けします 

 チーム員がご自宅を訪問し、本人や家族等から困りごとや心配なことを伺い相談

に応じます。支援期間はおおよそ半年程度です。 

 受診の際の医療費・診療情報提供書料はかかりますが、チームの支援については

無料です。 

認知症初期集中支援チームとは？ 

支援の対象は？ 

どんな相談にのってくれるの？ 

何をしてくれるの？ 

令和６年４月 

 認知症専門医の指導のもと、医療・福祉等の専門職で構成する認知症訪問支

援チームです。 

 杉並区では認知症医療に関する専門性の高い医療機関に支援チームを委託し

ています。 

 認知症の本人や家族の意向を尊重し、適切な医療・介護等サービスを受けら

れるよう支援します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケア 24名 電話 担当区域 

上井草 3396-0024 上井草 1～4 丁目、井草 3～5 丁目 

下井草 5303-5341 下井草 2～5 丁目、井草 1・2 丁目 

善福寺 5311-1024 善福寺 1～4 丁目、西荻北 3～5 丁目 

上 荻 5303-6851 今川 3・4 丁目、上荻 2～4 丁目、桃井 3・4 丁目、西荻北 1・2 丁目 

西 荻 3333-4668 西荻南 1～4 丁目、松庵 2・3 丁目、宮前 3 丁目 

清 水 5303-5823 清水 1～3 丁目、桃井 1・2 丁目、今川 1・2 丁目、本天沼 2・3 丁目 

荻 窪 3391-0888 天沼 1～3 丁目、荻窪 3～5 丁目、上荻 1 丁目 

南荻窪 5336-3724 南荻窪 1～4 丁目、荻窪 1・2 丁目、宮前 2 丁目、高井戸東 4 丁目 

阿佐谷 3339-1588 阿佐谷北 1～6 丁目、阿佐谷南 2 丁目、下井草 1 丁目、本天沼 1 丁目 

成 田 5307-3822 成田西 1～4 丁目、成田東 2・5 丁目、阿佐谷南 3 丁目、浜田山 4 丁目 

松ノ木 3318-8530 松ノ木 1～3 丁目、成田東 1・3・4 丁目、大宮 2 丁目、阿佐谷南 1 丁目 

高円寺 5305-6151 高円寺北 1～4 丁目、高円寺南 3・4 丁目 

梅 里 5929-1924 梅里 1・2 丁目、堀ノ内 2・3 丁目、高円寺南 2 丁目 

和 田 5305-6024 和田 1～3 丁目、高円寺南 1・5 丁目 

久我山 5346-3348 久我山 1～5 丁目、松庵 1 丁目、宮前 5 丁目 

高井戸 3334-2495 高井戸西 1～3 丁目、上高井戸 1・2 丁目、宮前 1・4 丁目、高井戸東２丁目 

浜田山 5357-4944 浜田山 1～3 丁目、下高井戸 4・5 丁目、高井戸東 1・3 丁目、上高井戸 3 丁目 

堀ノ内 5305-7328 和泉 3・4 丁目、堀ノ内 1 丁目、大宮 1 丁目、永福 4 丁目 

永 福 5355-5124 永福 1～3 丁目、下高井戸 1～3 丁目 

方 南 5929-2751 方南 1・2 丁目、和泉 1・2 丁目 

 

発行：杉並区役所 高齢者在宅支援課 地域包括ケア推進係 

利用のご相談、不明点等は担当地域のケア２４へ 

お問い合わせください。 

 


