


ケア24上井草
チーム名：チームオレンジ上井草
活動頻度：月１回
内容：認知症ステップアップ講座開催、地域
に住む本人、家族を交えたお話や活動計画
等

杉並区チームオレンジMAP

ケア24西荻
チーム名：未定
活動頻度：年に数回
内容：グループホームで交流、認知症サポー
ター養成講座での寸劇に出演、動画視聴、
ステップアップ講座の計画をしながらチーム
作りの準備中。

ケア24荻窪
チーム名：みみよりなカフェ
活動頻度：月1回
内容：聴力と認知症の関係性の勉強会。脳ト
レや季節に合わせたヨガ。

ケア24下井草
チーム名：きずなサロンいぐさーオレンジカフェ
活動頻度：月1回
内容：当事者と麻雀・おしゃべり・小物づくりに
分かれて活動している。

ケア24善福寺
チーム名：チームオレンジ善
活動頻度：月1回
内容：ヘルプカードの活動・ボッチャ・カフェ
の活動・認知症ステップアップ講座の学び。

ケア24上荻
チーム名：おれんじ上荻
活動頻度：月1回
内容：参加者の希望をもとに公園散策や茶
話会、講座等開催している。

ケア24清水
チーム名：チームみなわ
活動頻度：月１回
内容：認知症声掛け訓練、カフェ運営、散歩、
野菜植え付けほか。

ケア24阿佐谷
チーム名：オレンジさろん
活動頻度：月１回
内容：おしゃべりと体操、相談対応。
あさきたシルクロード実行委員会による運営。

ケア24阿佐谷
チーム名：メロンカフェ
活動時間：月１回
内容：おしゃべり、健康のことなどの相談対応。
天沼メロンの会による運営。

ケア24高円寺
チーム名：チームオレンジ高円寺
活動頻度：月１回
内容：基本チェックリストを抜粋したポスト
カード（オレンジカード）を作成。ステップアッ
プ講座と認知症サポーター養成講座を開催。
オレンジカフェの運営。

ケア24松ノ木
チーム名：チームオレンジ
活動時間：月1回
内容：家族介護者の会「秋桜」チーム員によ
る運営、若年性認知症本人と家族の会「ゆ
るっと28」ケア24松ノ木と成田のチームオレ
ンジや専門職有志がサポート。

ケア24梅里
チーム名：ゆうゆう館梅里堀ノ内協働事業
活動時間：年４回
内容：認知症予防講座と出張保健室。

ケア24和田
チーム名：チームオレンジ笑輪（しょうわ）
活動頻度：2ヶ月に1回程度
内容：本人・家族・地域の人が一緒に輪に
なって笑えるよう、笑輪カフェ等不定期開催。

ケア24久我山
チーム名：無し
活動頻度：月に1回
内容：歌、折り紙、体操、クリスマス会等、その時
期に合った内容。

ケア24高井戸
チーム名：チームオレンジ高井戸
活動頻度：年３回
内容：勉強会、グループホーム見学、声掛け訓練、
見守りツール体験、ロビーカフェ（月1回）等。

ケア24浜田山
チーム名：下高ファイブ
活動頻度：月1回
内容：体操、ティータイム、歌を歌う。

ケア24永福
チーム名：みんなのわ
活動頻度：月１回
内容：制度の勉強、お花見、散歩、お茶のみ等、
血圧測定、その他情報交換。

ケア24堀ノ内
チーム名：チームオレンジ

きずなサロンガーデン
活動頻度：月１回
内容：中国の健康体操を行った後、みんなで
ダーツを楽しむ。年に１度ステップアップ講座を
開催。

ケア24方南
チーム名：方南ボードゲーム倶楽部
時間：月1回
内容：参加資格はまちがっても忘れちゃっても
笑ってゆるせる人。老いも若きも夕飯前のお楽し
みにボードゲームで脳トレをしている。

ケア24阿佐谷
チーム名：おれんじエール
活動頻度：年３～4回
内容：認知症の普及啓発、認知症サポーター
養成講座及びステップアップ講座、認知症対
応講座など地域からの依頼に応じた講座の
開催。
チーム員の情報共有としての会議。

ケア24成田
チーム名：チームオレンジ成田
活動頻度：月１回
内容：土曜の音楽カフェ、ウォーキング、なか
まの家カフェ、認知症サポーター養成講座の
運営。

西部地域

ケア24南荻窪
チーム名：チームオレンジ
活動頻度：２～３か月に1回
内容：認知症サポーターステップアップ講座
や認知症をテーマにした地域懇談会の運営
企画。

東部地域

南部地域

活動の詳細は担当のケア24へお問い合わせください。

ケア24方南
チーム名： 和泉ボードゲーム倶楽部
時間：月1回
内容：参加資格はまちがっても忘れちゃっても
笑ってゆるせる人。コーヒーを片手にうっかりし
ながら、ボードゲームをしている。

ケア24松ノ木
チーム名：オレンジカフェ オアシス
活動頻度：各月１回 （２か所）
内容：おしゃべり、歌、専門職による相談
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