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落語会 

 
[開催日] 

７月27 日 月曜日 

 

 

[時  間] 

午後１時３０分～２時３０分頃 

 [木戸銭] 

５００円 

 

（毎月第４月曜日開催） 

立
川
ら
く
人
さ
ん 

ま
た
は 

立
川
志
ら
門
さ
ん 

プ
ラ
ス
前
座
一
名
の
と
き
も
あ
り
。 

 

◆
出
演
は
、 

 

笑
っ
て
し
ん
み
り…

…
 

噺
を
聴
き
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い 

 さざんかねっとで部屋の予約・ご利用もできます！ nformation  
※今月は 
立川志ら門さん 

 
 

あ
れ 

ぇ
？ 

…
…
 

 

五つの時代                  淡々の語り 
『
最
後
の
明
治
人
』
114
歳

の
賀
川
滋
子
さ
ん
の
N

H

K

ド
キ
ュ
メ
ン
ト
を
観

た
。
毎
朝
、
新
聞
を
読
む
。

い
ろ
ん
な
こ
と
を
見
せ
て

く
れ
て
楽
し
い
。
若
い
頃

に
戻
れ
る
と
し
た
ら
い

つ
？
「
今
、
普
通
に
暮
ら
し

て
不
自
由
あ
ら
へ
ん
。
あ

あ
し
た
い
こ
う
し
た
い
思

わ
へ
ん
」
女
性
の
労
働
力

を
求
め
始
め
た
時
代
に
産

婦
人
科
医
と
な
っ
た
。
仕

事
で
辛
か
っ
た
こ
と
は
？

「
何
も
あ
ら
へ
ん
、
私
の

仕
事
や
も
ん
」
太
平
洋
戦

争
が
始
ま
る
と
軍
医
に
と

ら
れ
て
高
齢
の
男
性
医
師

と
二
人
だ
け
と
な
っ
た
。

戦
争
が
終
わ
っ
て
思
っ
た

こ
と
は
？
「
や
れ
や
れ
。
怖

か
っ
た
」
タ
ブ
レ
ッ
ト
で

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
大
谷
翔

平
の
活
躍
も
知
る
、
明
治

は
遠
く…

で
は
な
く
地
続

き
の
百
余
年
を
過
ご
し
た

賀
川
さ
ん
か
ら
の
学
び
の

一
つ
は
、
生
き
る
こ
と
を

謳
歌
す
る
精
神
か
。
今
の

夢
は
？
「
も
う
ち
ょ
っ
と

長
生
き
が
し
た
い
」
！ 

協働事業の予定表 

煎茶道講座▶第２第４金曜日／14：
00～16：０0／１回 1000円 ※別途、
水屋代／各回 500円（注：12月は休講） 
おとなの折り紙教室▶第１金曜日／
13：30～15：30／各回５00円 
ぬり絵の力▶第２第４月曜日／14：
00～16：00／各回５50円 
腹話術を楽しむ会▶第 3 火曜日／１
0：00～1１：３0／５00円 
書き方教室▶第２第４水曜日／16：

20～17：00／各回 800円 
★ 

リラックスヨガ▶第２第４第５火曜日／
14：00～1５：１０／各回７00円 

★ 
上手に歌ってみま専科▶第１木曜日
／14：30～16：00／500円（各回） 
歌声ライブ▶第２水曜日／1３：１５～
1４：４５／各回５00円 

ボイストレッチ▶第１土曜日／10：00
～11：30／1000円 

ボイストレッチプラス▶第３金曜日／
10：00～11：30／1000円 

★ 
やり直し英会話▶第１第２第４火曜日
／1０：０0～11：３0／各回 1500円 
楽しく学ぶ英会話▶第１第２第４木曜
日／13：30～15：00／各回 1500円 
※テキスト付 
初めての中国語▶第２第４水曜日／
10：00～11：00／各回 1800円 

★ 

囲碁初級者講座▶第１第３土曜日／
1３：00～16：00／各回５00円 
相続個別相談会▶第２火曜日／①
17：30～18：20 ②18：30～19：
20／相談料 300円 ※予約は前日まで 
スマホ個別相談会▶毎月第４土曜日
／①14：00～14：45 ②15：00～
15：45（各月２名）／相談料 300円  
 
 
 
 

※
今
月
は 

立
川
ら
く
人
さ
ん 

 

『今日でお別れ』の作曲家・宇井あきら氏

に師事。銀巴里オーディション合格、シャ

ンソン歌手としてデビュー。NHK 文化セ

ンター町田教室他、講師歴35年（渡）。各

シャンソニエに出演、フランス語・歌唱の

講師アシスタントも務める（湯上）。 

 

●講 師● 

 湯
上
エ
リ
ナ 

渡 

隼
也 

グ
ル
ー
プ 

レ
ッ
ス
ン
で
す
が 

ソ
ロ
の
パ
ー
ト
も
。 

比
較
的
学
び
や
す
い 

曲
目
は
原
語
で
も 

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
。 

今月は 

7/11（土） 

です 

 

 
 

＊開催日＊ 
毎月 

第２土曜日 
 

＊時 間＊ 

午前10 時～11 時30 分 

＊受講料＊ 

  800 円（各回） 
 

＊参加費＊ 
300 円（各回） 
※資料充実のため 

 

2026 年 

6 月 

開設 

こ
れ
か
ら
定
年
を
迎
え
る
方
、 

定
年
退
職
さ
れ
て
間
も
な
い
方
々 

に
向
け
た
、 

情
報
収
集
、
情
報
交
換
、
懇
談 

の
た
め
の
サ
ロ
ン
で
す
。 

▶定年退職後に待ち受ける 

落とし穴 

▶緊張感から解放された爽快感も 

毎日が日曜日、役割を失った苦悩 

▶年金支給年齢までの生き抜き方 

▶定年退職前にやっておくこと 

▶定年退職後の生き方  

他 

〈 開催時間 〉 

毎月 1回  

第４ 土曜日 
17：00～19：00 

定
年 

退
職
者 

サ
ロ
ン 

７ 月の開催は 

13 日・27 日 

 
◆参加費◆ 

 700 円（各回） 

午前 10：00～11：30 

 

※当日は動きやすい服装で、フェイス
タオルと水分補給のための飲み物
をご持参ください。 

毎月 第２・第４月曜日 

錆
び 

つ
か
な
い 

身
体
に
。 

 

免
疫
力 

ア
ッ
プ
！ 

★今月は 

25 日 

 

 
 

気持ちよく 
健康管理 



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

銭太鼓 輪投げ ボイストレッチ
トールペイント フリーブロー
三療サービス
三療サービス 上手に歌って～ スポーツ吹矢 囲碁初級者講座
卓球(ラ) パソコン おとなの折り紙教室

親睦 楽しく学ぶ英会話

夜

5 6 7 8 9 10 11
踊り てぬぐい体操 太極拳 銭太鼓 わがまち一番体操 輪投げ シャンソンの扉

さくら会体操 やり直し英会話 初めての中国語 写経 輪投げ

卓球(く) 健康エアロビクス 舞踊 歌声ライブ 健康エアロビクス 煎茶道講座 卓球(ポ)

絵手紙 書き方教室 手芸 囲碁練習
楽しく学ぶ英会話

夜 （17時閉館）

12 13 14 15 16 17 18
踊り MDH 太極拳 銭太鼓 ボイストレッチ＋ 輪投げ

ヘルシーストレッチ やり直し英会話 トールペイント 午前休館 フリーブロー
三療サービス

卓球(ラ) ぬり絵の力 リラックスヨガ 三療サービス 親睦 スポーツ吹矢 囲碁初級者講座
卓球(ラ) パソコン 俳句

キルト製作
夜 （17時閉館） 相続個別相談会

19 20 21 22 23 24 25
てぬぐい体操 太極拳 銭太鼓 わがまち一番体操 輪投げ 輪投げ
さくら会体操 腹話術を楽しむ会 初めての中国語 写経

休館日 健康エアロビクス 舞踊 卓球(ポ) 健康エアロビクス 煎茶道講座 囲碁練習
絵手紙 書き方教室 手芸 スマホ個別相談会

楽しく学ぶ英会話 定年退職者サロン

夜 （17時閉館）

26 27 28 29 30 31
宮前五北防災会 MDH 太極拳

ヘルシーストレッチ やり直し英会話

卓球(ラ) 落語会 リラックスヨガ
ぬり絵の力

夜 （17時閉館）

太字の書体（青色）⇒ゆうゆう館主催（協働事業）

/ ㊟団体は定期利用枠を掲載

午
前

ゆうゆう大宮前館　令和 ８ 年　7　月 予定表

午
前

午
後

午
前

午
後

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

ゆうゆう大宮前館
杉並区宮前 ５ - １９ - ８

tel. ０３ - ３３３４ - ９６４０


