
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇：区立図書館になく男女平等推進センターに所蔵 令和７年２月現在                      （裏面へ続く） 

 

 

 

 

 

新着図書の紹介          
 タイトル 著者 出版社 

 女子のコミュ力 小田桐 あさぎ すばる舎 

 寿岳章子 女とことばと憲法と 遠藤 織枝 かもがわ出版 

 新 おとめ六法 上谷 さくら KADOKAWA 

 離婚したいと思ったら読む本：弁護士がわかりやすく書いた 中里 妃沙子 自由国民社 

 白い拷問：自由のために闘うイラン女性の記録 ナルゲス・モハンマディ 講談社 

 
はじめてリーダーになる女性のための教科書：不安が消えて

うまくいく 
深谷 百合子 日本実業出版社 

〇 
マンガでわかる 仕事と子育ての両立の壁にぶち当たった 30 代

共働き夫婦が「キャリアデザイン」に本気で取り組んだら 
江口 勝彦 

ディスカバービジネス

パブリッシング 

〇 
日本の女性のキャリア形成と家族：雇用慣行・賃金格差・出

産子育て 
永瀬 伸子 勁草書房 

〇 
ワーク・ライフ・バランスと生涯学習：すべての働く人々の

ために 
小川 誠子 人言洞 

 女の子に生まれたこと、後悔してほしくないから 犬山 紙子 
ディスカヴァー・ト

ゥエンティワン 

 
やってよかった育児パパ：日本人のパパがスウェーデンでた

どり着いた男女平等教育 
谷沢 英夫 新評論 

 
データから読む 都道府県別ジェンダー・ギャップ：あなた

のまちの男女平等度は？ 

共同通信社会部ジェンダ

ー取材班 
岩波書店 

 
日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科

書 
飯田 育浩 グラフィック社 

男女平等推進センター「情報・資料コーナー」には、男女共同参画に関する図書が約３,５００冊あり、 

どなたでも自由に利用できます。話題の図書や絵本、コミックなどもあります。 

このたび、４０冊の新着図書を揃えました。春の訪れを感じるこの季節、ゆっくりと読書して 

みませんか。ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

※図書の貸出には利用者登録が必要です。詳しくは下記にお問い合わせください。 

 

 

〇：区立図書館になく男女平等推進センターに蔵書 
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杉並区立男女平等推進センター 
〒167-0051 杉並区荻窪 1-56-3(ゆう杉並２階) 

TEL03-3393-4410 ホームページ 杉並区立男女平等推進センター 検索 



           消費される階級  

                酒井順子(著) 

                  集英社  

「平等」「公平」が求められる令和

の時代。でも何気なく差別をした

り、上下を競ったりすることはあり

ませんか？私達の普段の生活の中か

ら階級意識を掘り起こし、コミカル

に鋭く現実を描きます。モヤモヤと

した心がスッキリとするエッセイ。 

 

 
 

女の子に生まれたこと、 

後悔してほしくないから 犬山紙子(著) 

        ディスカヴァー・トゥエンティワン 

女の子であるがゆえの悩ましいこと、

女の子を育てる上で大切なことについ

て 10 人の専門家達から具体的なヒン

トを教わります。男の子を育てる親に

も是非読んで欲しい本です。人生を生

きる喜びを味わいつくせるようにと願

う著者の愛情がこもった一冊。  

               
   
 

 タイトル 著者 出版社 

 
教育にひそむジェンダー：学校・家庭・メディアが「らし

さ」を強いる 
中野 円佳 筑摩書房 

 
母親になって後悔してる、といえたなら 語りはじめた日

本の女性たち 

髙橋 歩唯 依田 真由

美 
新潮社 

 家族、この不条理な脚本：家族神話を解体する 7 章 キム・ジヘ 大月書店 

 
選択的夫婦別姓：これからの結婚のために考える、名前の問

題 
寺原 真希子、三浦 徹也 岩波書店 

 男が男を解放するために：非モテの品格・大幅増補改訂 杉田 俊介  P ヴァイン 

 男性の性暴力被害 宮﨑 浩一、西岡 真由美 集英社 

 子どもへの性加害：性的グルーミングとは何か 斉藤 章佳 幻冬舎 

〇 ＳＮＳと性被害：理解と効果的な支援のために 櫻井 鼓 誠信書房 

 
性暴力の加害者となった君よ、すぐに許されると思うなか

れ：被害者と加害者が、往復書簡を続ける理由 

斉藤 章佳、にのみや さ

をり  
ブックマン社 

 
婦人相談員物語：その証言から女たちの歴史(herstory)を紡

ぐ 
村本 邦子、松本 周子 国書刊行会 

 
子どもと女性のくらしと貧困：「支援」のことばを聞きに行

く 
中塚 久美子 かもがわ出版 

〇 
ジェンダー・ディスカッションブック：SDGs で学ぶ!性別

格差がない未来 

公益財団法人プラン・イン

ターナショナル・ジャパン 
合同出版 

 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森 百花、川崎 莉音 光文社 

 生理を、仕事にする。：台湾の生理を変えた女性起業家たち 
ムーンパンツ 

(GoMoond) 
アジュマ 

 心に効く美容 MEGUMI 講談社 

 パパの子育て応援 BOOK 
NＰＯ法人ファザーリン

グ・ジャパン 

パイ インターナショ

ナル 

〇 作りたい女と食べたい女 （1）～（３） (コミック） ゆざき さかおみ KADOKAWA 

〇 傘寿まり子（12）、（13） (コミック） おざわ ゆき 講談社 

〇 戦争は女の顔をしていない（5） (コミック） 
スヴェトラーナ・アレク

シエーヴィチ 
KADOKAWA 

 たぶん私たち一生最強 小林 早代子 新潮社 

 成瀬は天下を取りにいく 宮島 未奈 新潮社 

 私の身体を生きる 島本 理生 ほか 文藝春秋 

 消費される階級 酒井 順子 集英社 

〇 ジェンダー事典 【館内閲覧のみ】 
ジェンダー事典編集委

員会 
丸善出版 

 

 

 

 

新着本紹介 

 

 


