
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇は区立図書館になく男女平等推進センターに所蔵 令和８年１月現在                （裏面へ続く）        

 

 

 

 

新着図書の紹介          
 タイトル 著者 出版社 

 思い込みにとらわれない生き方 坂東 眞理子 ポプラ社 

 凛々しき明治女性たち 根岸 理子 論創社 

 100 年先の憲法へ: 『虎に翼』が教えてくれたこと 太田 啓子 
太郎次郎社エディ

タス 

 最新 夫婦・親子の法律と手続きがわかる事典 : 図解で早わかり  森 公任(監) 三修社 

 男女賃金格差の経済学 大湾 秀雄 
日経 BP 日本経済

新聞出版 

 
ルッキズムってなんだろう?: みんなで考える外見のこと (中学生の

質問箱) 
西倉 実季 平凡社 

 ピンクと青とジェンダー 石井 国雄 青弓社 

 
「働けない」をとことん考えてみた。:働かない、働けない、働きたく

ない…  
栗田 隆子 平凡社 

 この先の、稼ぎ方がわからない。 : 50 歳から考えるお仕事図鑑 門賀 美央子 清流出版 

 働く人の妊娠・出産・育児 教えて!東京労働局さん 経営書院 (編) 
産労総合研究所出

版部経営書院 

 
働くわたしの仕事地図: 長く幸せに働くために知っておきたい 40 の

TOPICS 
小林 佳代子 ダイヤモンド社 

〇 基礎ゼミ ジェンダースタディーズ 
守  如子、前川  直哉

(編) 
世界思想社 

 産む自由/産まない自由：「リプロの権利」をひもとく 塚原 久美 集英社 

 お寺に嫁いだ私がフェミニズムに出会って考えたこと 森山 りんこ 地平社 

 
ケアする私の「しんどい」は、どこからくるのか: 見えないケア責任

を語る言葉を紡ぐために 
山根 純佳 勁草書房 

男女平等推進センター「情報・資料コーナー」には、男女共同参画に関する図書が約３,５００冊あり、 

どなたでも自由にご利用できます。話題の図書や絵本、コミックなどもあります。 

このたび、４２冊の新着図書を揃えました。春の訪れもすぐそこ。お気に入りの一冊をこの機会に 

見つけてみませんか。ぜひお気軽にお立ち寄りください。 

※図書の貸出には利用者登録が必要です。詳しくは下記にお問い合わせください。 

 

 

〇：区立図書館になく男女平等推進センターに蔵書 

 

 

 

杉並区立男女平等推進センター 
〒167-0051 杉並区荻窪 1-56-3 (ゆう杉並２階) 

TEL03-3393-4410 ホームページ 杉並区立男女平等推進センター 

情報・資料コーナー 
ゆう Can74 号 

男女平等推進 

センター情報誌  

新着図書紹介号 

令和８年２月 

発行 

 

 



         働くわたしの仕事地図 

長く幸せに働くために知っておきたい 40 の TOPICS

               小林 佳代子(著) ダイヤモンド社 

                 

                  

翠雨の人    

伊予原 新（著） 

新潮社 

 

タイトル 著者 出版社 

 
こじらせない家族: アサーションとバウンダリーから学ぶ正しい距離

の保ち方 
渡辺 裕子 現代書館 

 中高年シングル女性──ひとりで暮らすわたしたちのこと 和田 靜香 岩波書店 

 人はなぜ結婚するのか : 性愛・親子の変遷からパートナーシップまで 筒井 淳也 中央公論新社 

 男性学入門 そもそも男って何だっけ？ 周司 あきら 光文社 

 
その〈男らしさ〉はどこからきたの？ 広告で読み解く「デキる男」

の現在地 
小林 美香 朝日新聞出版 

 
性的同意は世界を救う: 子どもの育ちに関わる人が考えたい 6 つのこ

と 

斉藤 章佳  

櫻井 裕子 
時事通信出版局 

 バカなフリして生きるのやめた : 10 代から考える性差別・性暴力 仁藤 夢乃 新日本出版社 

 私のからだは私のもの 平井 美津子 高文研 

 性暴力についてかんがえるために 齋藤 梓 一藝社 

 しなくていい介護 「引き算」と「手抜き」で乗り切る 旦木 瑞穂 朝日新聞出版 

 
女たちが語る阪神・淡路大震災 1995-2024 いいたいことがいっ

ぱいあった 

女性と子ども支援セン

ター  ウィメンズネッ

ト・こうべ (編著) 
ペンコム 

 学校の「男性性」を問う:教室の「あたりまえ」をほぐす理論と実践 大江 未知 他（編著） 旬報社 

 
とびこえる教室: フェミニズムと出会った僕が子どもたちと考えた

「ふつう」 
星野 俊樹 時事通信出版局 

 
女子中高生が教える 男子にも知ってほしい生理の話：いちばん身

近な多様性理解のために  
高橋 幸子(監)、CLAIR. 

(協力)くりた ゆき (画) 
Gakken 

 介護未満の父に起きたこと ジェーン・スー 新潮社 

〇 じゃあ、あんたが作ってみろよ（1）～（4） (コミック） 谷口 菜津子 ぶんか社 

 ライオンのくにのネズミ （絵本） さかとく み雪 中央公論新社 

 YABUNONAKA-ヤブノナカ- 金原 ひとみ 文藝春秋 

 天までのぼれ 中脇 初枝 ポプラ社 

 ひまわり 新川 帆立 幻冬舎 

 成瀬は信じた道をいく 宮島 未奈 新潮社 

 成瀬は都を駆け抜ける 宮島 未奈 新潮社 

 翠雨の人 伊与原 新 新潮社 

 つまり”生きづらい”ってなんなのさ？ 桜林 直子 光文社 

 

                                       

新着本紹介

介介

書紹

介

 

 

ビキニ水爆実験の「死の灰」分析でア

メリカの主張を覆した猿橋勝子。 

杉並区の中央気象台馬橋分室を拠点

に研究を進め、放射能汚染解明に貢献

しました。 

迷いや孤独と向き合いながらも、真実

を追い求め続けた一人の女性科学者

の情熱が胸を打つ評伝小説。 

 
 

女性が長く幸せに働くためにはどうした

らいい？ 

「生涯賃金格差」「転職」「ジェンダーギャ

ップ」「女性管理職」「パートナー選び」な

ど、働く女性がモヤモヤしやすい 40 の

テーマを、豊富なデータをもとに解説。 

これからどのように働きたいかを考える

ための“選択の道しるべ”となる、実用

的なガイド。 
 


