
＜回答（良い点）＞

・ 楽しく無理なく通えてとても良かったです！

・ 個人的にも良く教えて戴き有難いです。尚、安価で嬉しいです。

・ 安価で、素敵なかわいい物が作れるので嬉しい。家で一人で作るより皆で集まっておしゃべりしなが

ら作業できるので楽しい。

・ 家から近くて通いやすい。先生が親切に教えて下さる

・ 同じ年の子供を持つ親同士の交流を持てる。継続して関係をつづけることができる。とくに、自分の

時間やつごうがつくときも、少しの時間参加できるのが大きい。

・ 人と交流する事で気持ちがリフレッシュ出来る

・ 都度の支払い

・ 教室が明るい

・ 先生のご指導が分かりやすい

・ 花を通じて、季節の移ろいを感じられる。先生が珍しいお花を用意してくださるので、知識が増えて

良い。

・ その時の季節に合わせ、安価で短時間でステキな物が出来上がり、又、他の参加者、スタッフの方々

とも気軽にお話しが出来て、とても良い。楽しいです。

・ 親のリフレッシュが出来る

・ 先生がとても熱心に教えてくださるので人数も、ふえてきている。

・ 楽しい時間がもてる

・ いろいろな人と話すことができて楽しい

・ 特になし。運営のためボランティア活動の諸民に感謝

・ いつも楽しみにして伺ってます。

・ 毎月いろいろな手芸品を教えて頂けてとても楽しみです。参加費もお安い上におみやげやのみ物を頂

き有難く思っています

・ ヨガ‐年令に合ったヨガで先生のご指導もわかりやすいです

・ しんせつ

・ すごくゆったり本当に楽のしんでます

・ 運動ができる

・ 毎回ちがうストレッチも入れて下さり、マンネリ化しないで楽しいです

・ フレンドリィーな雰囲気がとてもいいです。

・ 受講料が高くない点。

・ ネイティブの会話と発音を勉強出来てとても良いです。

・ 教え方がていねいで先生の発音もわかりやすいです。

・ ポイントを解りやすく教えて下さるのでとても楽しく勉強させて頂いています。

・ メンバーが少ない為個人授業的に教えてもらえる

・ 家では出さない声を出す。

・ 日時を決めて定期的に参加出来、生活上の大切な節目となる

「講座等参加者アンケート」自由記載意見まとめ

問5　本日の講座の良い点、改善が必要な点があれば教えてください。（自由記載欄）

※判読ができなかった文字は「■」、個人名は「●」で記載。
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・ 声を出すのは楽しいです。

・ 先生が元気よく明るく指導してくれる。効果を感じられる。

・ 話題として面白い

・ 受講者が和気あいあいと楽しく学べていて、雰囲気が良い。

・ 気楽に参加できる

・ 楽しい

・ 身体が軽くなり、健康に良いと思う

・ 先生（●●先生）が丁ねいに教えてくれるので、初めてでもとり組みやすい。男性でも参加できた。

・ 気軽にこれるから、よい。

・ 身体を動かす機会としてありがたい

・ 健康のために大変役立っています

・ 毎回、少しずつ違う内容をやって下さるのであきずに続けられます。もう少し時間を長くして欲しいく

らいです。

・ いつもやらないような運動ができる。自分の痛いところを先生が覚えてくれている。

・ 適格なアドバイス等

・ 体に良く効く！伸ばされる気がする。内部まで効く！

・ 分り易い教え方です

・ 丁寧に教えてくれるところ。

・ ふだん伸ばさないところが良く伸びて楽しくストレッチできる点。

・ たくさんの人と一緒にやれて皆でがんばってる感、を感じた。

・ とても楽しく体を動かせる

・ いつも楽しいです

・ 楽しい。

・ とても楽しいのでずっと続けてほしいです。

・ ？

・ 先生が分かりやすく丁寧に教えて下さり分かりやすかった

・ ５０分でもかなりの運動量でよく汗がかける。通うことで、なんとなくではあるが、振り付けをおぼ

えられるようになってきた。

・ 先生や、受付のかたの笑顔がすてきで、やる気が出る。

・ 施設が新しくて利用しやすい

・ 映像がきれい。

・ 多くの資料の提示がある。

・ 先生のお話が興味深い

・ お話しがおもしろい。

・ 家にいると動かないが、ピラティスに参加する事で身体を動かす事ができて良い。家に引きこもって

しまうのを助けられている。

・ 毎週たのしく運どうができて体調もいいです

・ わかりやすくていねいに指導して下さり運動するきっかけになっている

・ 講師の教え方、施設の管理、料金

・ コーチの教えがわかりやすく、ていねい

・ １時間という時間で身体がほぐれとても良いと思います。先生のご指導も良く、足、腰の調子がとて

も良くなりました。

・ 先生の指導も良く、体がほぐれて、落になっています。

2



・ ピラティスの先生の指導

・ いつのまにか体がつよくしなやかになるような気がしている。

・ １回きりの予約なので、利用しやすい。

・ 先生の教え方がとても良いと思います。明るくて、楽しい。

・ 月２回のペースもよいし、その都度申し込みというのも気軽で助かってます。

・ 子供と一緒に連れていくことができ、ピラティスができる

・ １１時からだったので最初の講儀がなく、全てエクササイズの時間にしてくれたのでとても充実してい

ました。

・ 普段やりたくてもなかなか運動する時間がとれないので子連れで参加できるクラスは大変ありがたい

です。

・ 子連れでＯＫ

・ 子どもと一緒に参加できてよかったです

・ 個人の悩みにあった運動できた。

・ 美術品にまつわるお話や、知らなかった美術館のお話が聞けて、楽しいです。

・ 毎回、エピソード・絵解きがとても面白いです。

・ 行ったことのない美術館の様子が分る。

・ 訪問した美術館の想い出がなつかしい。

・ 今まで訪れた美術館の詳細がわかり、大変勉強になります。

・ ●●先生の御博識御見識スライド構式何もかも素晴しくて毎回楽しみにしています。時々くすっと笑わ

せて下さる語り口で９０分があっという間に過ぎます

・ キリストの話ギリシャ神話など、ヨーロッパ文明についても説明して下さり、勉強になりました。

・ 楽しく詳しく解説してくださる。

・ 時間を忘れて楽しめました。

・ 内容（絵画）もりだくさんで説明も、ユーモアをいれて勉強になりました。

・ とても楽しい興味深いお話がたくさんあってよかった

・ 欧米の美術史をとても詳しく説明してくれる。

・ 話の内容は興味深く楽しいです。

・ とても分かりやすく説明されて良かったです

・ 大変興味深く、受講しました。

・ 先生のお話が楽しく興味深い歴史中心ですが先生の海外でのご体験談もお聞きしたいです（時間があ

れば）。ヨーロッパの歴史をわかりやすく解説して下さり大変勉強になります。

・ 区外居住者にも参加を認めていること。講義内容もとてもレベルが高く、貴重な学びの場になってい

ます。通年申し込みができるのもとてもありがたいです。

・ 先生のお話が楽しい、費用が手頃で有難い

・ とても分かり易くてテンポが良い。開講時間の設定が良い

・ 楽しい

・ 年齢とわず楽しく参加させていただいています。

・ 好きな曲やってくれる

・ とてもわかりやすいです！１００点

・ まったりできる。

・ いつでも開催されていてありがたいです。やさしい言葉にいやされています。

・ インストラクターの先生の教え方が子供にわかりやすく、難しい内容でも出来る、優しく教えて下さ

り、楽しんで賛加している。お得だと思う。
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・ 先生が親切・ていねい、楽しい

・ 地域が少し離れた人達とも知り合いになれて嬉しいです。

・ とてもわかりやすく教えていただきよかったです。

・ 毎週、楽しみに参加している。先生が分かりやすくて技術の向上につながっている

・ 講師の方がていねいな感じ。

・ ゆっくりなので、あせらずできて良いです

・ 先生の説明が丁寧ですぐわかりやすいです。身体をスッキリして気持ちいいです。

・ 美術講座は毎回充実しており、大変勉強になります。引き続き参加したいです。●●先生の知識量に

は感服しております。

・ 毎回、先生のお話が楽しくて、心待ちにしておりました。今後も是非参加したいと思います。

・ 画面がとてもきれいでした

・ アップで見せていただいてよく分かる

・ 大変興味深く伺わせていただきました

・ コンスタントに通えるといいのですが、なかなかむずかしいです。自分のペースで参加出来るところ

が良い点かと思います。長い目で、参加していきたいです。

・ 先生が真ん中でデモンストレーションしてくださるので見やすい。巡回してポーズを見てくださるのが

とても良いです。１・２回チャレンジのポーズを入れてくださるので挑戦が楽しいです。

・ 先生が温和な方でリラックスできる。

・ 教室が寒い。

・ ピラティスの先生の指導がてきかくでとても分りやすい

・ 分かりやすく丁寧にご指導頂いているので有り難いと思っております

・ とても良い先生で教え方も楽しみです

・ 先生が楽しい講座を運営されていてこの講習に来るのが楽しみです

・ ●●先生は素晴しい先生で教え方は分りやすく、親しみ■■します

・ 気軽に楽しく参加できる点

・ 月謝制でなく、参加できる時に参加＆料金支払いでＯＫというシステムがとても有難かったです。

・ 子連れＯＫして頂き助かりました！

・ 子供が楽しんで科学を学べるので良いと思います。

・ 活発に運動ができて交流ができ良い居場所です。

・ 楽しい、みんなが親切

・ 音楽への世界へ導いて頂きました。

・ 教え方が親切、ていねい、わかりやすい。

・ 裏面

・ 楽しいです。

・ 先生も大好きで楽しいです！！

・ 上達しなくても楽しい時間です

・ いつも一生懸命やっていただいています

・ 何より子供が楽しくレッスンを受けている。先生も指導が上手。

・ 臨機応変に予定を変更してくださるので助かります！

・ 無理なく参加できる所。

・ 姿勢が良くなり健康になった。

・ とても満足しています。
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・ ケア２４の方たちがリーダーとしてまとめてくれていること。会議だけにならない実現タイプというこ

と。

・ 講師がよかった。

・ 週２回で、充分カリキュラムはいいと思うが

・ 先生の教え方がうまい、教室の進め方を工夫している

・ 身長体重が測定できる。

・ 手足型がとれて身体測定できる

・ 中野区民ですが家から一番近く０才児からおせわになり、とても助かりました

・ 途中の時間から遅れて行っても快く受け入れてくれる。足形スタンプなどもとれて嬉しい。

・ 少人数できめ細やかに指導してもらえる

・ 少人数で、一人一人先生がみて下さりありがたいと思っています。

・ 子どもが明るく楽しく参加していてよかった

・ 子ども目線にたって教えて下さる。子どもが楽しく学べる。

・ 子供が楽しそうです。

・ 親子さんの交流、広いスペースでのびのび遊んだりできて良いと思う

・ 子供・親子さんの交流、ボランティアとしてのお手伝い。

・ 区境に住んでいるのですが杉並区民でなくても参加させてもらえてとても助かりました。

・ 乳幼児とお母さんお父さんが気軽に参加できてすばらしい講座だと思います。

・ 親子で参加できる、人に会える

・ ヨガができてリラックスできた。

・ とてもリラックスできた。子供が動いていてもＯＫと言われ気がラクだった

・ 子連れで参加出来て、同じ子育て世代との交流が出来る、リフレッシュ、リラックスになる！？

・ ◎足の不具合が改善された。歩き方、姿勢、足の筋肉のつけ方等々多岐にわたり丁寧な指導を受け普

段の生活に生かしている。参加して良かったと心から思います。

・ 体が軽くなった

・ 初心者にもわかりやすく無理のない状況で出来る。

・ ２週に１回なので毎週あればと思います

・ あまりきつくなく楽しんでいます毎週だと良いな！！と思っています。

・ 先生が体の構造等を説明しながら指導してくださる点がとても良いと思います。

・ 計算ができて、リハビリになり他の人と楽しくできるのが楽しい。

・ 楽しくプレイさせていただいています。

・ 楽しく体や頭（計算）を使ってリフレッシュできる。

・ 楽しく踊れました！！先生が優しかった。←（腰お大事になさって下さい～）

・ その日の体調に合わせて先生が話を聞いてていねいに進めてくださる所が良いです。

・ リラックスでき、先生も分かりやすくおしえていただけるので楽しく参加しています。

・ 私のペースにあわせていただけており、皆様と違うやり方を教えていただけて、何とか続けていけた

らと思っております。

・ 話を聞くだけでなく、実際行動し目的（バザーへの提供）もあったので良かったと思います。

・ 講師の方の説明がとても分かりやすく、進行もスムーズだった。ＬＩＮＥでのフォローも大変実用

的。

・ 先生がとても親身になって子供と向き合ってくれる

・ 月令別でおもちゃの遊び方についてアドバイスもらえて良かったです。

・ 色々な月令の子がいて面白かったです。
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・ 違う月齢の子もいましたが各々に合うアドバイスをいただけてとても楽しかったです

・ 時間一杯色々やって楽しんでいました。終えたあとに話せたのもよかったです。

・ 自分では知り得ないいろいろな事が遠くの所へ行かなくても修得出来楽しいです。
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＜回答（改善が必要な点）＞

・ 始めの時、自己紹介が…すぐ始まってしまったのでわかりずらかった。

・ 人を集める力が少し弱いと感じる。

・ なし

・ 特にありません

・ 毎週あるといいと思います

・ 今のところ思い当らない。コロナ対策は今後どうなりますか？

・ 英語上級クラスの狙いは英語表現力の強化と記憶しているが、授業でやっていることは、ここ１～２

週間の世界のニュースに関する意見交換（雑談？）とインターネットの記事の紹介等である。各講座

教育の狙い・目的を明確にし大きな枠組と主要な構成内容を示してもらいたい。そして目的に沿った教

材を活用して効果を高めてもらった方がいい。

・ 毎回課題を与えて頂き事前に準備できればと思います。

・ なし

・ 閉講が決まり残念です

・ 特にありません

・ 特になし

・ 平日は８時（２０時）からだと助かります。

・ なし

・ 週一回くらいあるともっと良い

・ 回数がもっと増えるとうれしいです（週１回希望）

・ 平日仕事があるのでできれば夜おそい時間か休日にもっとあるとうれしいです。

・ ゆっくり～！

・ たまにポーズがわかりづらいときがある。

・ 人数がやや多いかと

・ 警報音がうるさい。機械を止めるべき

・ 人数が多すぎる時があるので改善してほしい。毎週やってほしい

・ ？

・ 更衣室がないので着替えが大変

・ 後半になってくると、みな汗の量が増え、床が滑る。踊る列を移動するため、他人のいた場所を踏む

ことになる。日ごとに固定でよいのでは？

・ 空気の流れが良くない。ダンスでは強にしてよいはず。

・ ステップのおさらいをもう少ししてほしい。

・ 月２回は少ない

・ 入口から部屋までが遠い

・ 早口で聞きとりにくい。

・ なし

・ 人が多すぎるときがある…

・ 毎月の申込みでなく長い期間の申込みでお願いしたい

・ 予約が取りにくい

・ 当日のキャンセルはやめて欲しい

・ 毎月１日の電話の予約。ずっと毎回伺いたいのでその点何とかしてほしいと思います

・ 密になる日がある。

・ 予約がとれにくい。
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・ 特にありません。

・ いつもはいらっしゃるとのことでしたが子供を見守る方がいらして下さればお母さんが集中できる？

かなと

・ 託児が前回までのスタイル（まとめて皆みて下さる）が良かったです。

・ 内容がもりだくさん過ぎて、講議時間内に収まらず、延長に。その後予定を入れていると切り上げて

退室せざるをえなくなるため、残念です。時間内に終了していただけると助かります。

・ マイクの使い方が良くない為聞取りにくい。マイクの性能が原因か調べて欲しい。

・ 予定時間を超えて講ギして下さるのは有難い事ですが、午後の予定もあるので時間通りで終了して欲し

いです。

・ 講師の方の声がマイクでこもって聞こえて、お話しされている内容が不鮮明でした。

・ ウィーンに特徴的な画家クラーナハ、シーレなどを詳しく説明して頂きたかったです。

・ 時間が足りないので２時間位に延長してほしい。

・ 美術講座の講師の先生の声が小さい（マイクのボリュームが低い？）

・ 少し後ろの席だとスライドが見えずらく、残念。どうしても人の頭が防害してしまう、どうにか改善の

余地はないものか

・ 滑舌が悪く、非常に聞きとりにくい。細かく説明してくれるのは良いが時間の配分に考慮が足りず最

後はバタバタと忙しく終わってしまうことが残念です。

・ 音声が後ろまで届きにくい様です。

・ テーブルがある方がうれしい。前の人が邪魔でスクリーンがよく見えない。いつも伸びるので２時間

枠にしたら？

・ オンライン予約、決済ができると良いと思います。

・ 終了時間を厳守してほしい

・ 検温はもういらないのではないか

・ もうちょっと一曲を長くやりたい

・ 基本コースも是非増設してほしいです！アイソレーションできるようになりたいです。

・ 人数が増えてきたのでレッスンの数を増やしてもらえると嬉しいです！！

・ 発表会が混み過ぎている

・ 狭い。講座がはじまってからスペースをつくるために机を出すなどおどろきです

・ 先生の見本が良くみえない

・ 少しお部屋が寒いです。

・ 少し、暖房が効かず寒かった。画面の左手から光が入りまぶしかった。

・ 休み時間がない

・ 受講者数が会場の大きさに対して多い。もうひとまわり広い会場が必要だと思う。

・ 私の耳が、弱いのでよく発音が聞きとれない時があります。マスクははずして教えて欲しい

・ 継続して頂きたいです。３月末で終了するのはとても残念です。

・ クラスの日程変更が生じた際に、事務局から連絡がなく、来館してしまったことがありました。変更

が生じた話し合いのクラスに欠席したメンバーにはご連絡頂けると有難いです。

・ ないです。

・ ｗｉｆｉの設備が不十分

・ Ｗｉ‐Ｆｉ使用できると時代の流れにあっていると思う。

・ なし

・ 日曜日の１３時だと参加しにくい時間帯なのかと思います。お休みの中間帯なので。
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・ ゆっくり進むのがありがたく、新しく入った人も混ざりやすいが、年数を経ると今後レベルに差が出

そうだと思っていて、どうするのかなぁと気になっています。

・ 今のペースで良いと思います。

・ 週２回では少い

・ ない

・ もう少しオモチャが増えると良い

・ とても良い講座だけどあまり衆知されていない

・ お休みした場合に、ダンスの振替が出来たら嬉しいです。

・ 曜日が火よう日だけで少ないと思います。

・ 無料クラスだから仕方ないが、クラス時間がもう少し長いと良い。

・ 下足を部屋まではいていく点

・ 人数が多い時にダーツ台があと１つあるといいなと思う。

・ 人数が多い時にゲーム数が少ないため、広い部屋であと１～２台あるといいなと思います。

・ 出来れば駐車場を備えて欲しい（障害のある息子と参加しているため）

・ なし。

・ （キッズダンス）発表会などがなく、目標が感じられない様子。

・ 人数も少なく、時々つまらない、やめたいと言う。

・ 特にありません。

・ 特に思い当たらない。

・ 子供が脱走して大変そうだったので高所にあとづけでロックできるといいかも。

・ 声が（解説者）よくわからない時があるマスクのせい？
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＜回答＞

・ よくわかりません

・ 誰にでも出来る、健康に良い体操など。私の場合、４０代から続けている体操など→やさしい体操な

ど良いと思う。自彊術が良かった。

・ 講座や学習にこだわると、多世代はむずかしい。同じしゅみにこだわると、多くの人は集まらない。

・ 同じ世代はつながりやすいけれど、多世代でのつながりは中々難しい。子供と大人が一緒にできる何

かが増えれば交流しやすいのでは。（特に乳幼児）

・ 高令者中心のセミナーであり世代交流の接点は創り難い。子供とか孫同伴の形がとれヽば別だが。

・ 今のところ思いあたらず

・ クラスの人との交流しか現時点ではないように思う。

・ 乳幼児親子～高齢者が一緒になってやるクラスが欲しい。

・ コロナ禍期間中でなかなか人が集まらなく閉講になってしまいましたが、これから集まるかも…とい

う時期に残念です。

・ なかなか交流が出来ない

・ わかりません

・ 受講によって、参加者個々人の満足は得られると思うが、多世代の「交流」までは、生まれ、進むと

は考えにくいと考えます。

・ 同世代の講座に入会しているのでいろいろ世代が入っていればそういう事もあるかと。

・ 講座でなくても交流のきっかけ作りの企画があればよいと思う。絵本のよみきかせなど高齢者と若い

親子世代の交流作りの企画

・ コーラス

・ （個々の時間）として終了しがちであり、とくに交流をしようとしない限り、ひろがりは少い。

・ 現在参加している講座に限っていえば参加者同志会話することがないので。

・ 同じ杉並区に住んでいても全く情報が伝わってこない。折角の区民の施設としてもったいない

・ 特に多世代の交流はされていないと思う。物作りや、生花など

・ 参加者同士が特にコミュニケーションをとり合う必要のある内容ではないし、それを特に求めるモノ

ではないから。

・ 受講するだけの形だと参加して帰るだけになってしまうと思います。

・ 参加者同志の話し合い（会話）は、ないので、交流に発展するまでには至っていない。

問7　「コミュニティふらっと」は、乳幼児親子を含む子どもから高齢者まで誰もが身近な地域で気軽に利

用でき、世代を超えて・つながりが生まれる施設として整備しています。このような施設の設置目的に資す

るための取組の１つとして、講座等を開催していますが、この取組により、多世代の交流が進むと思います

か。（１つ選択）

問8　本日のような講座等を通して、身近な地域における人とのつながりが育まれると思いますか。

（１つ選択）

問9　問7～問8で「④どちらかといえばそう思わない」、「⑤そう思わない」と答えた方に伺います。どの

ような講座等であれば、多世代の交流が進み、人とのつながりが育まれると思いますか。

（自由記載欄）
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・ どちらとも言えないに○をしましたが、内容についてこれ、というものはないですが、長期の講座で

あればある程度気の合う人が見つかりやすいし、交流が進むのではないかと思います。ただ、利用す

る方はそこまで多世代の交流や人とのつながりを求めていないのではないかと思います。講座の内容

に興味があるからで、人との交流は副次的なものだという気がしています。

・ やはり講座によって、時間とか内容で年令的に片寄りがでるので

・ 多世代でつながるには、子ども食堂など食のつながりが１つキーになりそうだと感じています。コロ

ナがおちついてきたので、今後の企画に期待したいです。

・ 音楽系の講座

・ 小学生がもっと利用しやすくなると良い。

・ 年令的にご一緒の方々に迷惑をかけているので、少し消極的になってしまう。初心者として少し考え

る事もあります

・ 地域の大人の人たちが子どもに対して何か教える講座

・ 全２～４回など＆その間コミュニケーションを（ＬＩＮＥなどで）する仕組み。アンガーマネジメン

ト、ナラティブコミュニケーション自分についてや幸せなど世代を問わず深めるものなら多世代参加

するかも。

・ 折角このような立派な講座に参加し今まで知り得なかったことを見聞いてたゞそれだけで終ってしま

うのはもったいないと思います。その学んだ中でどのように感じたのかという話し合いというか場が

ないので共通の思いとかが伝わって来ないと思います。同じ講座に同席したわけですからその講座に

興味もっていたわけですよね。（図書館は何でもわからないことを、教えてくれる所、そしておしゃべ

りは小さな声で話すところ）高令者は核家族が進み、テレビを相手に若い人達のことを知り、又、皆

のことを思い出しなつかしむような所があります。中々頭がついてゆきません。お笑いもいつですが

やはり、若い人達を見ると若返るような気がしますし、多勢なことも必要と思います。人と人とのつ

ながり、話し合い

・ この施設を知らない人が多いのでは。駅から近くてこんな便利な所はありません。親が子供に子供が

友達にと宣伝すること、チラシ

・ 戦争の悲惨な録画とかありますが、昔の時代の物語　私達の知らないに貧しい時とか偉人伝見て思い

を共有すること。今回の催では音楽・昔の芸能（らくご）科学など多世代向けなどいろいろな方面か

らの企画があり一つ一つは夢があり、こんな幸せな環境にあることの幸せを思い、今年はまだ２年目

ですから段々と盛りあがっていくと思います　そうあってほしいと思います。ありがとうございまし

た。よろしくお願いします。時代の流れの変化の中からまた要求も変わってくるのではないかと…
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＜回答＞

・ よくわかりません

・ 楽しいレッスン有難うございました。今後、可能であれば土日にレッスン開催もご検討頂けたら大変

有難いです！！

・ このまま続けていてほしいです。

・ 地域の方々とのつながりはとても大切で今後も必要だと思うので、続けていってほしいと思います。

・ 回数が１回ふえたので、とてもよいです。

・ 講座の案内や、スケジュール等、詳しく張り出してくださっているので、わかりやすく、助かってい

ます。

・ 手作りのもの等の講座をもっとやって欲しい

・ 簡単で素敵な手芸や工作を安く教えていただけて、うれしいです

・ 物造り構座でセットされた材料をベースに造るだけでなく公園や庭の木々の落葉などを「押花にて」

に造ってそれを基にリースｅｔｃ、を造る様な取組みがあっても良い

・ 同じ年代の方が、近所にお住いになられていないので交流が出来てとても楽しいです。感謝して通わ

せてもらっています。ありがとうご座居ます。

・ パソコン教室を希みます。

・ いつまでも使かえることが出来るようおねがいします

・ この施設がありますので助かっています。

・ とても良いと思います。

・ 英語に親しみを持てる内容なので感謝しております。

・ 施設で電子決済が使えるとなお良い。

・ とても楽しく有意義な時間を過させていただいています。先生も参加者も皆様いい方で、気持ちが良

いです。

・ 今はコロナ等で、ムリかもしれませんが、おまつり等の、発表会があるといいですね。

・ 初めて参加しましたが、つづけたいと思っています。

・ もっと様々な講座ができるといいと思う

・ できれば毎週土曜日とかに開催してほしい

・ 近いし通いやすいので楽しい講座を続けてほしい。

・ 受講させていただいているヨーガの講座、できれば、週１回のペースで講師の先生にできれば、あり

がたいとおもっています。

・ 各々とバレエ等もプランして下さい。エクササイズだけでも（バレエエクササイズ）

・ ふらっと‐運営‐スバラシーですね

・ ウェブサイトをもう少し分かりやすくしてほしい。

・ 月に２回なのでもっとたくさん開催してほしいです。（月４くらい）

・ 新しい施設で良い。有料で良いからシャワー室や娯楽室があると良い

・ ●●先生のレッスン大好きです

・ もう少し講座を増やしてほしい

・ 「問５は答えなくてよいから、講座が始まる前に提出せよ。」区役所の体■をよく表わしていると思

います

・ コミュニティふらっとが１Ｆにあった方が良かったと思う。

・ 快適なきれいな状態を維持して下さい。

問10　講座等やこの施設に対するご意見、ご要望を自由にご記入ください。（自由記載欄）
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・ ピラティスも美術も、内容には非常に満足しています。

・ ピラティスでお友達ができました。参加して良かったです。楽しみができました。

・ キレイです

・ 次回の申込みはずれたのでピラティスの講座を増やしてほしい

・ いろいろな講座を企画してほしい

・ 講座の継続と運営管理、感謝して通っています

・ ピラティス継続して欲しい。

・ 駅からも近くなりきれいになり図書館がとても利用しやすくなり有難いです。本を読んだり、リラッ

クス出来る時間がもてるのが嬉しいです

・ 今後も続けてほしい。

・ クラシックバレエのレッスンがあると参加します。

・ 子育て中なので、平日の午前中の講座があると利用しやすい

・ 外国語の講座があったら、参加したいです！

・ イベントをＨＰ等でひとまとめで見れると（既にあったらすみません）助かります。

・ リフレッシュになりました！もともとヨガしていたのですがピラティスは呼吸などすこし難しいで

す。また参加したいです

・ 美術講座は先生の豊かなご経験に基づくお話がわかりやすく、スライドの写真も良くこのような充実

した講座を今後も望みます。

・ どんな講座があるのか区報などで知らせてほしい。

・ 開催される講座の内容がＨ・Ｐでもっと早めにわかりやすく出されるとよいのでは。又、追号、係員

の説明不足で内容がはっきりせず申し込んだものの、辞めざるを得ないことがあった

・ 多世代の交流できる講座はむずかしい。理想的ではあるけれど

・ 日本史のお話もあると良いですね

・ 小規模でもいいので、もっとたくさんこのような施設が地域にあるといいと思います。

・ 紅茶と産業革命がどうつながるのかわからなかったが、深い歴史があるのがよくわかった。参加して

よかったです

・ きれいな施設ですので、これからも利用させていただきます。

・ 単なる歴史だけでなく、文化、文学、音楽等のお話が聞けて大変面白いです。今後も継続をお願いし

ます。

・ キレイでありがたいです。

・ お祭り等いつも参加して楽しんでいます

・ 夜の講座や土・日の講座がもっといろいろあると参加しやすいです。

・ いつも楽しく受講しております。ありがとうございました。

・ ２つ講座に参加していたが、とても満足しています。これからも良い企画をお願いします。

・ ゆうゆう館の時の方が安くてよかった

・ 駅近なので助かります。

・ とても良い講座だと思います。（前に比ベても）

・ もっといろいろな講座に参加したいと思う

・ 是非共、●●先生の英語会話クラスを再開して頂けるようお願いします。

・ ふらっとのお祭り、毎回楽しみにしています！！

・ またぜひ開催していただきたいです。

・ 続けてほしいです。

・ 知らなかった世界へ入れました。

・ また、地域の方との交流がもてます。
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・ 歴史講座をおねがいします。

・ 明るくきれいで清潔な建物でレッスンできて、ありがたいです。先生はいつも明るく、優しく、質問

にはすべて答えて頂き楽しく習えています。

・ 自宅が近く若い頃に興味を持って良く聞きに行ったウクレレを自分が今ひいてるなんて信じられませ

ん嬉しいでーす！！

・ 興味のあることに参加することで、施設をもっと利用するきっかけになると思います。

・ ＬＩＮＥを作ってから連絡が楽になりました。とても楽しい講座になっていると思います。

・ 受付の人が親切、施設がきれい

・ さまざまなクラスがあればと思う。いろいろなクラスがあるが参加しにくい

・ ヨガに参加できる人数を増やしてほしい。

・ おそくまであいているので、家のカギを忘れたとき、とても助かりました。

・ 親子がたのしめる企画をたくさんやってほしいです！！

・ 地域に根ざしたとても良い施設と思いますが、地域センターのように多くの人には知られていないの

が残念です。

・ 幼児向けの講座、（習い事など）があるとすごく助かります。新たな幼児向けの講座などを希望しま

す。

・ 窓口の方の人柄がとてもよくて、毎回会えるのが楽しみです。

・ 子どもが遊ぶへやと学習べやをはなして欲しい。子どもべやで遊んでいる時に、勉強している子がい

るから静かめでおねがいしますと言われたことがあるため。それならへやを離して頂きたい。

・ 土・日などに仕事をされているパパ・ママたちも集える講座があるとよいと思います

・ ここ（東原ふらっと）の場所がわかりにくいとよく言われます。もっと案内標示板があると良いと思

います。

・ 午前中の多目的室は乳幼児と保護者にとってもっと開放できると良いと思います。

・ ふらっと立ちよれる場所ありがたいです

・ 未就学児と小学生の子供を持つ場合児童館の方が利用しやすかった！

・ ネットでもどのような講座がいつ開催しているのかわかるとありがたいです。

・ コミュニティフラットに図書室でもよいのであればと思います。図書の返却だけでもできれば。

・ 障害者のため車を施設前にとめさせて欲しい。

・ 障害者家族と一緒に参加のため車を停めさせて欲しい。

・ 他の地域に住んでいますが、楽しい講座に参加させてもらってありがたいです。他の参加者の方との

交流も楽しんでいます。

・ がんばってお声をかけて伺っています。リーダーさん方はとても親切でずっと通いたいです。

・ 特に要望する事はないです。

・ 今回の講座に参加するまでこの施設の事を知らなかったのでもっと活用したいと思いました。

・ 初リトミックでした。遅刻し申し訳ありませんでした。土、日開催日が増えると嬉しいです。小学校

低学年用のクラスがあると兄も参加できます。

・ 毎回支払うのは、カゼひきやすい子供にとって参加しやすい一方で、つい足がとおのいてしまいがち

なのでむずかしいです。両タイプあるのは嬉しいです。

・ この施設を知らない人が多いのでは、駅から近くてこんな便利な所はありません。親が子供に子供が

友達にと、宣伝すること、チラシ。

・ 戦争の悲惨な録画とかありますが昔の時代の物語（私達の知らない貧しい時のとか）偉人伝見て思い

を共有すること。今回の催では音楽・昔の芸能（らくご）科学など多世代向けなどいろいろな方面か

らの企画があり一つ一つが夢があり、こんな幸わせな環境にあることの幸わせな思い、今年はまだ２

年目
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