
第５号様式（第 11条関係） 

 

実 績 報 告 書 

１ 事業者名 モーネ 

２ 事業名 がむしゃらキャンプ 2025 

３ 実施期間    2025 年 7 月 20 日～  2025 年 9 月 21 日 

４ 実施場所等 

 

おにし青少年野外活動センター（群馬県藤岡市保美濃山 1550） 

 

５ 対象年齢・ 

  参加人数 

小学 4年生〜中学 3年生 

A日程（8/9〜8/11開催分） 30人（小学生 23人／中学生 7人） 応募 30人 

B日程（8/22〜8/24開催分） 28人（小学生 27人／中学生 1人） 応募 30人 

６ 参加費   無料 ・ 有料（    7,000 円） 

７ 内容 

2 泊 3 日の共同生活の中で学校や家庭とは違った異年齢のコミュニティーの中に

身を置く事で自己肯定感を身につけたり、多くの失敗や成功を積み重ねることで

自己効力感を養ったりと、豊かな人生を送る上で必要となる力を引き出す事を目

的とし実施した。 

 

【スタッフ会議等、各準備】 

●スタッフオンラインミーティング 

活動内容の確認・考案、各分担の進捗確認、必要事項の共有等を行った。 

A日程 

5/22、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9、7/17、7/23、7/30、8/6、8/13、8/27 

B日程 

5/22、6/15、6/22、7/6、7/13、7/20、7/27、8/3、8/17、8/31、9/14 

 

●下見(6/28〜6/29) 

スタッフ概ね全員参加（20人）でプログラムを実際にやってみて危険箇所や当日

意識すべき点の確認及び当日のイメージの具体化を行った。またキャンプを行う

上での必要スキルの習得やスタッフの当事者意識の醸成の場として活用した。 

 

●中学生リーダー打ち合わせ（7/12） 

班をまとめる役割を持つ「中学生リーダー」に期待する動きの説明や事前集会で

のレクリエーションの司会の練習等を行った。 

 

●ダンス練習(7/23、7/31) 

キャンプファイヤーで踊るダンスの動きの確認を行った。 

 

 



【事前集会（A日程：7/20、B日程：7/27）】 

キャンプに向けて班ごとの交流、キャンプに向けての話し合いを行った。 

 

＜A日程 7/20＞ 

10:00 アイスブレイク 

11:10班での話し合い 

12:30 キャンプで歌う歌の練習 

12:50 昼食 

13:50 レシピ決め（1日目夕食で班ごとに事前に決めたレシピを作るため） 

15:20 歌 

16:00 解散・キャンプに参加するために宿題を必死で終わらせる会（任意参加） 

17:30 最終解散 

 

(保護者会) 

10:00〜11:20 自己紹介、キャンプの説明、質疑応答 

 

＜B日程 7/27＞ 

10:00 アイスブレイク 1 

11:00班での話し合い 

12:10 昼食 

13:00 アイスブレイク 2 

13:30 歌 

13:45 レシピ決め 

15:20 歌 

16:00 解散・キャンプに参加するために宿題を必死で終わらせる会（任意参加） 

17:30 最終解散 

 

(保護者会) 

10:00〜11:20 自己紹介、キャンプの説明、質疑応答 

 

【●キャンプ当日（A日程：8/9〜8/11、B日程：8/22〜8/24）】 

 

＜A日程＞ 

8/9 

7:00 杉並公会堂集合、バス移動、スーパにて買い物 

12:00キャンプ場到着、昼食（持参した弁当） 

13:00 フィールド探検（キャンプ場を知るため、キャンプ場内の散策を実施） 

13:40 テント張り 

15:00 薪割り、野外すいさん（班ごとの自由献立） 

17:30 夕食、片付け 

19:00  会議室にてクラフト、入浴 

22:00 就寝 

 



8/10 

6:30 起床、朝のつどい 

7:20 朝食 

8:20 グループ活動(班ごとに行う活動) 

11:00 ダンス練習 

11:30 昼食 

12:30 チョイスタイム（いくつかのブースを用意した上で自由に遊ぶ事ができる

時間） 

15:00野外すいさん（ダッチオーブンを使った料理） 

17:30 夕食、片付け 

19:00 キャンプファイヤー、入浴 

22:00 就寝 

 

8/11 

6:30 起床、朝のつどい 

7:00 朝食 

8:20 片付け・テント撤収・閉村式 

10:00 体育館にてレクリエーション・運動会、昼食 ※雨天のため川遊びから予

定変更 

13:30 バス移動 

17:00 西荻地域区民センター着、閉会式 ※雨天のため桃井原っぱ公園から場所

変更 

18:00 解散 

 

＜B日程＞ 

8/22 

7:00 杉並公会堂集合、バス移動、スーパにて買い物 

12:00キャンプ場到着、昼食（持参した弁当） 

※施設の都合でお風呂の時間が違うため、A日程で行ったフィールド探索はこの

時間で縮小して実施 

13:10 テント張り 

14:30 薪割り、野外すいさん（班ごとの自由献立） 

17:00 夕食、片付け 

18:30 入浴、会議室にてクラフト 

22:00 就寝 

 

8/23 

6:30 起床、朝のつどい 

7:20 朝食 

8:20 グループ活動 

10:50 ダンス練習 

11:30 昼食 

12:30 チョイスタイム 



15:00野外すいさん（ダッチオーブンを使った料理） 

17:30 夕食、片付け 

19:00入浴、キャンプファイヤー 

22:00 就寝 

 

8/24 

6:30 起床、朝のつどい 

7:00 朝食 

8:20 片付け・テント撤収・閉村式 

10:00 バス移動、川遊び、昼食 

13:30 バス移動 

17:00 桃井原っぱ公園着 

18:00 解散 

 

【●事後集会（A日程：9/7、B日程：9/21）】 

キャンプの振り返り等を行った。 

 

＜A日程＞ 

9/7 

13:30 レクリエーション 

14:35 歌 

14:45 振り返り（キャンプの動画鑑賞、キャンプの写真を使ったワーク、キャン

プを振り返って大きな絵を描く） 

16:20 歌、終わりの会 

17:00 解散 

 

＜B日程＞ 

9/21 

13:30 レクリエーション 

14:45 歌 

14:55 会場併設の公園（杉並区立すぎはち公園）にてレクリエーション、自由時

間 

※A日程との参加者の傾向の違いを考慮して内容が一部異なっている 

15:45振り返り（キャンプの動画鑑賞、キャンプクイズ） 

16:25 歌、終わりの会 

17:00 解散 

 

その他、各スタッフで分担して準備や片付けを行った。 

 

８ 効果 

本キャンプの目的である豊かな人生を送る上で必要となる力を引き出す事ができ

たかを短期的かつ直接的に評価するのは難しい面もある。ただ、豊かな人生を送

る上で必要となる力を引き出すにあたり、まずはキャンプ全体の印象が強く残る

ことが必要不可欠と考えているが、2 泊 3 日で普段とは違う仲間と非日常的な体



験をする中でこの前提を達成できた事は、参加者の反応や文集、保護者の方の反

応等から窺うことができた。 

参加者の文集の一部抜粋を以下に示す。 

【文集より】 

・火をおこすところから、片付けまで自分達でやったので、キャンプならではの

特別な経験になった。 

・はじめて家族とはなれてキャンプに行くのは不安で、ケンカもいっぱいしたし、

思い通りにいかないことが多くて大変だったけど、楽しかったし友達もできて良

かった。 

・自分は火をおこすかかりだったけれど、はんのみんなが食材を切ってくれて、

協力できていいなと思った。 

・失敗してしまった子がいても責めたりしないで「大丈夫だよ」と言ってあげら

れたり、自分の係ではなくても声かけをすることができた。 

・3年前と同じリーダーの班で、作るメニューも一緒だった。違ったことは、3年

前は同じ班の中学生についていくだけだったけれど、今回は自分が中学生リーダ

ーとして引っ張る番だったこと。緊張したけれど、これまでのことを思い出した

やってみたら案外楽しかった。 

 

【保護者の方の反応より】 

・寂しいが勝ってしまって「100%楽しむ」ができなかったことも含めて、貴重な

体験をさせていただいた。またぜひ挑戦してほしいと思う。 

・都会を離れて、親元も離れて、大自然の中での今しかできない体験をさせてあ

げられて良かった。 

 

「最初は不安だったがみんながいたから楽しかった」、という感想がよく見られ、

中には「友達の大切さ、協力の大切さ、感謝の大切さを学んだ」と伝えてくれた

参加者もいた。 

ただ楽しいだけではなく、不安や緊張、悩み、トラブルなど一人一人が自分自身

の課題と向き合い、学びを得て成長した 3日間になったと考えられる。 

※ 必要に応じて、枠を広げてください。 



第６号様式（第11条関係）

Ⅱ　支出の部

(3) 印刷費

1

3 しおり印刷代(A日程) 14,080 1 14,080

29,085

4 1,320

14 2日目朝食（弁当）　@486×83人 486 83 40,338

15 3日目昼食（弁当）　@648×83人 648

(5) 役務費

1 チラシ各施設配布用宛名印刷 10 24 240

2,759

8,286

4 スタッフ用資料印刷

5 消耗品

6 グループタイム材料費

7 クラフト材料費

8 保健衛生用品

9 1日目夕食（自炊食材費）

10 2日目昼食・2日目夕食・3日目朝食（自炊食材費）

1

1

1

1

83 53,784

1 5,500

小計(4) 物品購入費

2 中学生リーダー資料印刷 10 10 100

596,000

1 スタッフ当日謝礼 355,000 1 355,000

(2) 謝礼 小計

37,135 1

2 スタッフ下見謝礼 50,000 1 50,000

3 事前集会謝礼 125,000 1

593,600

2 本番資材車ガソリン代 13,166 1 13,166

3 下見高速代 4,620 1 4,620

1 バス借上げ料　@296,800×2日程 296,800 2

収　支　決　算　書

項目 内容 金額

次世代育成基金活用事業助成金 1,930,000

Ⅰ　収入の部

6,000

団体負担 911

１　助成金

キャンセル料　@3,000×2名

(1) 旅費 小計

参加費 @7,000×58名 406,000

　　収入合計 2,342,911

2,239,296

616,101

項目 内容
金額

単価 数量 計

①　助成対象経費 合計

２　その他収入

4 事後集会謝礼 66,000 1 66,000

1 参加者募集チラシ　800部 4,580 1 4,580

37,135

10,9452 しおり印刷代(B日程) 10,945

52,660小計

12 炊事用薪代　@550×27束 550 27 14,850

333,456

1

125,000

13 炊事用炭代　@330×4kg

16 キャンプファイヤー材料費

3 文集郵送料　@430×12人 430 12 5,160

165

330

5,500

56,139

103,379

1,81511 ゴミ袋　@165×11袋

17 事後集会用資料印刷 950 1 950

19 クラフト用資料印刷 100 1 100

小計

1

3 文集印刷代

275

1

1

1

11

1,700

9,681

9,997

8,288

1,700

9,681

9,997

8,288

8,286

56,139

103,379

18 チョイスタイム材料費 2,759

1 保険料　@275円×43人×2日程 275 86

20 次世代育成基金提出用資料印刷 150 1 150

23,650

2 保険料振込手数料 275

4 下見ガソリン代 4,715 1 4,715



スタッフ募集システム利用料　@1,595×2ヶ月 1,595 2 3,190

本番資材車高速代 8,750 1 8,750

消耗品 120 1 120

中学生リーダー会議お茶菓子・飲み物代 620 1 620

キャンセル返金分振込手数料 165 2 330

事前集会場所代　(A日程@3,850+B日程@5,900) 9,750 1 9,750

バス借上げ料振込手数料 330 1 330

グループタイム材料費 2,802 1 2,802

1,180 1 1,180

2,342,911

テント用リペアポール

　　支出合計　（総事業経費①＋②）

事後集会飲み物 1,063 1 1,063

熱中症指数計 1,485 1 1,485

グループタイム材料費

2 宿泊料（下見）　@1,980×5人 1,980 5 9,900

3 中学生リーダー会議場所代

4 本番資材車レンタル代（@38,280×2日程）

5 宿泊料

6 アーリーチェックイン　@550×81人 550 81 44,550

550 1 550

38,280 2 76,560

270,842 1 270,842

611,994(6) 使用料及び賃借料 小計

25,300 11 下見レンタカー代　@25,300×1台 25,300

220 40 8,800

1 5,362

10 卓上コンロレンタル代　@440×5班×2日程

11 芝すべり用ソリレンタル代　@110×16台

12 キャンプ場支払キャンセル料

7 会場場所等使用料

8 スノコ板レンタル　@220×20枚×2泊

9 ダッチオーブンレンタル代　@1,980×5班×2日程

2,345 1 2,345

14 スタッフ会議場所代 2,400 1 2,400

103,615

0

②　助成対象外経費（その他の経費） 合計

1,980 10 19,800

小計

テント購入　@13,375×2個 13,375 2 26,750

0

2,300 2 4,600

440 10 4,400

110 16 1,760

5,362

13 事後集会場所代　@2,300×2日程

137,170 1 137,170

閉会式場所代 1,900 1 1,900

0

0

(7) その他

班シンボルネックストラップ　@500×43人×2日程 500 86 43,000


