
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区救急協力員専門研修会 

防災士から学ぶ事前防災 

☎０３－３３９１－１３５５ FAX ０３－３３９１－１３７７ 

杉並保健所健康推進課 医療連携担当  

参加申し込み 

お問い合わせは 

こちら 

今回は、「防災士」という資格をもつ講

師の方をお招きし、「防災士」の役割や

活動事例等のお話しを伺うとともに、災

害における“自助”“共助”の重要性な

どについて学びます。 

令和７年１０月１７日 

午後７時～８時３０分 
 
杉並保健所 ４階運動室 
杉並区荻窪５丁目２０番１号 

 

 

 

 

※当日は救急協力員証をお持ちください。 

 金 

講師 

 
NPO法⼈ 
⽇本防災⼠会常務理事 
 
 

⼭本 賢⼀郎 氏 

防災士とは？ 

防災士の活動事例 

災害における 
“自助”“共助”について 

５０名 
事前に電話または FAXで 
お申し込みください 

定
員 


