
지진�구호소로
 대피 재택�대피재택�대피

매일�같은�것만�먹었다…

가스를�사용할�수�없어 �개월 
정도�요리할�수�없었다

어린아이가�있어�영양�면이나 
편이성이�불안했다

화장실�물을�흘려보낼�수 
없어�냄새�등이�신경�쓰였다

식사는�다소�참을�수�있지만�화장실은 
참을�수�없어�몸�상태가�나빠졌다

집�안의�화장실을�쓸�수�없어�대피소에 
갔지만�줄이�길어�매우�곤란했다

정전으로�인해�휴대�전화를 
충전할�수�없어�불안해졌다

피해�상황�등�정보를�얻을 
수단을�알지�못했다

연락이�불가능해서�가족의 
안부를�확인하는�데�시간이�걸렸다

물이�나오지�않아�세탁, 
설거지가�힘들었다

여름철인데�목욕을�자유롭게�할�수 
없어�불편했다

급수�거점이�멀어�물을 
옮기기�힘들었다

대피�플로�차트

AnswerAnswer

AnswerAnswer

대지진�발생 호우�발생

대피소로�대피

친척,  친구의 
집�등으로�대피

침수�깊이�및�집의�구조를�통해 
ʻ안전을�확보할�수�있다’

수직�대피수직�대피

재택
대피

진도 �강�이상의 
지진�시에�개설

대피�필요대피�필요
 없음 

스기나미구�내에서�예상되는�침수�깊이는 
대부분의�지역에서 �m 미만입니다.

 (일반적인�단독�주택에서는 �층�이상에�미치지�않는�높이)

＊�…

집은�무사 가옥�붕괴
번짐�화재�등

�층�이상으로 
이동 

수평�대피
(퇴거�대피)

지금, 바로, 할�수�있는�것부터�시작합시다
가정�비축은�마치셨습니까？가정�비축은�마치셨습니까？지진이�발생하면�모든�것이 ʻ평소’와는�달라집니다.어떠한 

것이�일상과�달라지는지�상상해�보고�가정�내�비축에 
참고하도록�합시다.

화장실

통신 목욕ㆍ물

보조�배터리를�준비하거나�재해용�전언 
다이얼(���)ㆍ스기�내비를�활용하여 
평상시부터�대비합시다.

Answer
스기나미구�내에는�급수�거점이 �곳, 구립�학교 
부지�내에�응급�급수전이�있습니다.
물을�옮기기�위한�워터백�등을�비축해�둡시다.

가능한�한�평소와�변함없는�식사를�하기�위해서 
롤링�스톡을�실천하거나�휴대용�가스레인지�등 
조리�기구를�비축하도록�합시다.

Answer
단수�및�하수관이�파손된�경우, 화장실�물을 
흘려보낼�수�없습니다. 휴대용�화장실�및�대소변 
회수�봉투, 응고제�등을�준비해�둡시다.

Answer

Answer

재택�대피�중의�불편�사항

재해나�수해�발생�시, 자택의�안전이�확보되어�계속�거주할�수�있는�경우, 
스기나미구에서는�자택에서�대피�생활을�하는 ʻ재택�대피’ , ʻ수직�대피’를 
권고하고�있습니다. 재택�대피�생활을�하기�위해�지금, 바로, 할�수�있는 
것부터�시작합시다.

＊�

��

대피자�등록�제도
전단지에�대한�문의처
스기나미�구청 
방재과(서동 �층)

TEL
03-3312-2111

진 도  � 강 � 이 상 이 면 � 개 설 되 는 � 지 진  
구호소에서 대피자�등록을�하면�재택 
대피�중인�분도�지진�구호소에서�물자를 
수령할�수�있습니다.

구립�초중학교 
등 ��곳

대피�시에는�이곳을 Check!
전기�차단기를�내린다□

전기�화재를�방지합시다

집�문단속□
재해�시에는�빈집�털이�피해가 
다수�발생합니다

이런�제도도�있습니다!

YES NO

식사



식료품은�최저 �일분�가능하면 �일분, 음료수 �인 �일 �ℓ, 생활용품, 상비약 
등을�비축합시다.

➁ 스기나미구�내에�거주하거나�가옥을�소유한�분(설치�비용�일률 �,���엔)

가구�전도로�인한�부상�및�압사를�방지하기�위해�가구�전도�방지를�실시합시다！
방재과에서는�가구�전도�방지�기구를�알선하고�있습니다.
또한, 아래의�과에�구입ㆍ설치�등을�위한�지원�제도가�있습니다.
　ㆍ고령자�재택�지원과(��세�이상)　ㆍ장애인�시책과(심신에�장애가�있는�분)
로�문의해�주십시오.

평소에�이용하는�식료품�및�일용품을�조금�넉넉히�사두고 
평 소 � 생 활 � 속 에 서 � 정 기 적 으 로 � 사 용 하 며 � 새 로 � 사 서  
보충함으로써�항상�일정량을�유지하는�방법입니다.

※큰�스트레스를�받을�수�있는�재해�시야말로�평상시와�같은 
　것을�먹는�것이�안심�및�마음의�여유로�이어집니다.

롤링�스톡

신청서는�방재과, 도서관, 지역�구민�센터 
등에서�배포합니다. 오른쪽 QR 코드를 
통해서도�다운로드할�수�있습니다.

지진�감지�차단기란？？

재택�대피�체크�시트

지진�감지�차단기

소비

비축

롤링�스톡

구입�보충

뚜껑�있음 뚜껑�없음

《 설치�예 》 진도 �강�이상의�지진을�감지하면�자동으로�차단기를�내려서�전기를 
차단하여�전기�화재를�방지하는�장치입니다. 스기나미구에서는 
설치를�지원합니다.

１ 비축품�준비

가족�구성에�맞춰
준비합시다

스기나미구에서는�소화기ㆍ화재�경보기ㆍ보존식ㆍ
휴대용�화장실ㆍ가구�전도�방지�기구ㆍ위생용품 
등을�알선하고�있습니다. 자세한�내용은�스기나미구 
홍페이지 (상기 QR 코드) 를�참조해�주십시오.
스기나미�구청�방재과�및�지역�구민�센터�등에서도 
배포합니다.

방재용품�알선

화재ㆍ번짐�화재�방지�대책은 
세우셨습니까？

지진�감지�차단기�설치�지원�사업

가구�전도�방지�기구�설치

고령자�재택 
지원과

장애인 
시책과

※단, 연간�예산액에�도달한�시점에�접수를�종료합니다.

２ 화재�등�대책

４ 맨션�특유의�대책
맨션�등의�집합�주택은�단독�주택에�비하면�내진성�및�내화성이�우수하지만�이는�어디까지나 
건물�강도에�관해서이며, 전기ㆍ가스ㆍ수도�등의�라이프�라인�및�엘리베이터�정지로�인해�일상 
생활에�지장이�생기는�등, 재해�후의�생활에서는�생각지�못한�부담을�감당해야�할�우려가 
있습니다. 만일의�경우를�대비하여�맨션�특유의�대책이�필요합니다.

스기나미�구청�방재과�창구에서�관련�자료를�배포합니다.　
(일본어판만)▶

생활용품
■□ 구급�상자  �상자
■□ 랩  �개
■□ 티슈  �팩(�상자)
■□ 두루마리�화장지  �팩(��롤)
■□ 물티슈(제균)  �팩(���장)
■□ 일회용�콘택트렌즈  �상자(�개월분)
■□ 일회용�손난로  �팩(��개)
■□ 점화봉 �개
■□ 상비약(시판약) �~�종류  각 �상자

■□ 대형�비닐�봉지ㆍ쓰레기�봉투  각 �팩(��장)

［ 부부와�영유아, 고령�여성 �명의 �인�가족의�예 ］※콘택트렌즈�사용, 영유아�알레르기�있음, 고령자는�귀가�잘�들리지�않는�경우

■□ 세척�쌀  �㎏
■□ 즉석밥  �개
■□ 알파화미  ��팩
■□ 건면  �팩
■□ 즉석면  �개
■□ 캔(반찬) 고등어�된장�조림, 채소�등  각 �캔
■□ 캔(과일�등)  �캔
■□ 레토르트�식품  �팩
■□ 야채�주스  �개
■□ 음료(���ml)  �개
■□ 치즈, 어묵�등  각 �팩
■□ 과자류  �개
■□ 영양�보조�식품  �상자
■□ 건강�음료�분말  �봉
■□ 조미료  각 �종

■□ 물  �명 �일 �ℓ식품�등

■□ 방재ㆍ방화�설비�확인(공용�부분의�소화기, 화재�경보기, 저수조)
■□ 베란다, 발코니�확인(대피�해치, 대피�사다리�사용�방법, 주위에�방해가�되는�것이�없는가)
■□ 관리�조합에서�오는�연락(방재�설비�점검�및�방재�훈련�알림�등의�확인)

■□ 통로ㆍ비상�계단ㆍ비상구�확인(장소�확인, 통행에�방해가�되는�것이�없는가)

맨션�특유의�대책４

■□ 급수�거점�위치�확인
■□ 재해�시�정보�수집�수단�확보(지진�구호소�개설�정보, 대피�경로)
■□ 기상�정보, 방재�행정�무선�등의�정보�수집�수단�확보

■□ 지진�구호소�위치�확인

정보�확인ㆍ확보３

정보�확인ㆍ확보２
■□ 주택용�화재�경보기의�동작�확인
■□ 지진�감지�차단기�설치

■□ 건물�내진화ㆍ불연화
■□ 가두�소화기�설치�장소�확인

■□ 가구�전도�방지�기구�설치비축품�준비 약 �일～�주일�정도의�기준량입니다. 일상적으로�항상�준비하여�롤링�스톡합시다.

��

스기나미구에서는�내진�개보수�및�불연화�재건축을�지원하고�있습니다. 
시가지�정비과로�문의해�주십시오.

내진 불연

１

재해에�대비하여�준비하고�정
기적으로�사용�확인�등을�실시할�물건

■□ 충전식�등�라디오  �개
■□ 일회용�장갑  �상자(���장)
■□ 워터�백  필요분

■□ 간이�화장실  �인 �일 �회분�정도

■□ 휴대용�부탄�가스통  �세트(�개)
■□ 휴대�전화�예비�배터리  �개(개수분)

■□ 휴대용�가스레인지  �개
■□ 소화기  필요분
■□ 건전지  필요분
■□ 손전등  �개

가두�소화기를 
알고�계십니까？
지진�시에�동시다발적인�발생이�예상되는 
화재�및�평상시의�화재에�대비해�구민�스스로 
초기�진화에�나설�수�있도록�스기나미구�내에 
약 �,���기의�가두�소화기를�설치하였습니다. 
가두�소화기의�위치는 ʻ스기�내비’에서�확인할 
수�있습니다.

（ʻ　    정보�확인ㆍ확보’ 참조）３

할�수�있는�것부터 

시작합시다

■□ 이유식  �주일분�이상(알레르기�대응)
■□ 엉덩이�물티슈  �팩
■□ 기저귀  �팩(��장)

■□ 분유  �상자
(스틱형 ��개×２, 알레르기�대응)

영유아

■□ 상비약(처방전)  �시트
■□ 보청기용�전지  �개
■□ 틀니�세정제  �상자(��개)

■□ 죽�등  �주일분�이상
(부드러운�식품ㆍ고령자용�식품)

고령자

■□ 생리용품  �팩(��개×２)여성

기상청이�발표하는�기상ㆍ하천ㆍ토사�재해를 
실시간으로�확인할�수�있습니다.

도쿄도�수방재�종합 
정보�시스템

지진�구호소�개설�정보�및�대피�경로�등�재해�시에�유용한 
정보�입수, 피해�상황�게시ㆍ보고를�할�수�있습니다.

스기나미구�방재�지도
지진�구호소�및�급수�거점�등이 
기재되어�있으므로�사전에�위치를 
확인합시다.
방재과, 지역�구민�센터�등에서�배포합니다.
위 QR 코드를�통해서도�다운로드할�수�있습니다.

방재�지도

방재ㆍ방범�정보�메일�전송�서비스
스기나미구의�기상�정보, 방재�행정�무선의�방송�내용�및�방범에 
관한�정보를�전송합니다.

등록�방법
■Mail：tsss@sgnm.lisaplusk.jp

메일�전송 
서비스

도쿄도가�관측하고�있는�강우량, 
하천�수위�정보�및�주의보�등을 
실시간으로�확인할�수�있습니다.

침수�구역�등�수해에�관한 
정보를�확인합시다.

위�주소로�빈�메일을�전송해�주십시오.
메일이�반송되면 URL을�클릭하여�희망하는�정보를 
선택한�후, 등록�버튼을�클릭해�주십시오.

３ 정보�확인ㆍ확보

하천의�방재�정보

수해�예측도

스기나미구�공식�전자 
지도�서비스 ʻ스기�내비’

도쿄�비축�내비

방재용품�알선

➀ 스기나미구�내에�거주하고�아래에�해당하는�분(설치�비용�무료)
ㆍ��세�이상자로만�구성된�세대, ʻ지역의�손’ (장애인ㆍ고령자�등�재해�시 

요배려자를�대상으로�한�재해�시�지원�네트워크) 등록자가�있는�세대
ㆍ신체�장애인�수첩�등을�소지한�분이�있는�세대
ㆍ화재�위험도�랭크 � 및 �에�해당하는�지역의�세대�등
　(자세한�내용은�왼쪽 QR 코드를�통해�확인해�주십시오)

【 대상자 】

����년 �월 ��일(수)【 신청�접수�기한 】

건물의�내진ㆍ불연화

스기�내비


