Khi xay ra déng dat, moi thir sé khéng con nhu
“binh thwo'ng”. Hay cung hinh dung nhirng gi
khac biét vé&i cuéc song hang ngay dé du trir
ddé dung & nha mét cach hop ly.

Nhirng kho khan khi
ENLIEDRETRIE

o = Téi thuc su bdi rdi khi nha vé sinh & nha
: khéng dung duoc, khi dén noi lanh nan
cling c6 ca hang dai ngudi xép hang.

T6i toan an nhirng mon giéng
nhau méi ngay...

6i khé 8 ndu & : O . %
S Téi khong thé ndu an trong khoang mét Nha vé sinh khéng thé xa nuwéc nén téi S Oﬁ
thang vi khong dung dugc gas. lo 1dng vé cac van dé nhu mui héi, v.v. Y]

<o

T6i ¢6 con nhd nén rat lo I&ng vé
mét dinh duéng va dé dé &n

Chuyén an uéng thi téi con chiu duoc &
murc dd n?o dé’, nhung t6i da phat 6m vi

cla dé an. {E Y=Y 3, phaicd gang cat giam s& lan di vé sinh
..................................................... Answer ' e Answerk
@, Hay cung du trir luan phién va chuén bj sin cac
7 dung cu ndu nudng nhu bép ga mini, v.v. dé cé
(H( duoc bira an giéng véi thudrng ngay nhat cé thé.

C(r diém cdp nuwdc & xa nén viéc van
chuyén nuéc vé nha rat kho khan. \/CS

S

That bét tién vi mua he ma khéng thé
tam rdra thoai mai.

& Toi d lo ldng vi mat dién va
khéng thé sac dién thoai.

Nguén nuéc bj cét nén viéc giat quan
40 va rira bat dia rat khé khan.

Vi khong lién lac duoc nén
téi da mat thoi gian dé xac

T6i khdng biét 1am thé nao dé cé duoc
théng tin vé tinh hinh thiét hai, v.v.

& Thudng ngay hay chuan bj sén béng J’_ . Q 6 9 Cr dié D o g Vo
cdach luén mang theo pin du phong va - Oi cap nué an cap nam trong 0
tan dung dich vu Quay s8 chuyén l&i °.° v, 4 ong ho A QU3
nhan khi cé thién tai (171) va cai dat (rng =7 X 3 gd &c hodc cac vat dung
dung Sugi navi. : B ong tw dé v3 2 0
Hién dang c6 chg dé nay!

‘ ; A\ > —
O

Néu tién hanh dang ky lam ngu&i lanh
nan tai mot Tram c(ru tro tham hoa dong
dat duoc thanh lap khi xay ra dong dat véi
cudng do dia chan 5 tr& 1én, ban co thé
nhan dugc hang clru tro tai cac trung tam
[ ] clru tro nay ngay ca khi lanh nan tai nha.

(

Xayra
dong datlo'n

Nha t6i bi
do sap,
chay lan, v.v.

Nha toi
an toan

Khi di so’ tan hay
Check tai day!
O T&t cau dao dién
m) Phong tranh chap dién
0 Khéa ctra nha

m Thiét hai do trom cép thuomng
xay ra khi co thién tai

Céc trung tdm duoc
thanh lap khi xay ra
dong dat c6 cuong do

dia chén 5 tré [én L R i .
B phanng céng c6 64 dia

diém nhu céc trudng tiéu hoc
va trung hoc co sé cua quan.

fLanhna ’ an den Ire

Lanh nan
tai nha
T~ @ nha” va
~ oo D
gl CE ] R

Ban “c6 thé dam bao an toan” duwa
trén dé sau ngap nwo'c wore tinh
va cau tric nha khong? *!

%1 ... D6 sdu ngap nudc uéc tinh trong quan & hau hét
céc khu vuc la dudi 2 mét (thap hon chiéu cao cla tang
thir 2 tré 1&n trong mét ngdi nha mat dat théng thuong).

So’ !én theo
chiéu ngang
(Di do’i lanh nan)

Di chuyén
Ién tang

thir 2 tro’ Ién

/ lodod (el L L/ e
¢ So’ tan dén no'i lanh
/ So'/ tan theo) ot
/' \ v oY

[ So tan dén nha ngu o'i
than hoac ban bg, v.v.

7 chiéu doc /
V702027222

Trudng hop nha cla ban an toan va cé thé tiép tuc sinh séng tai d6
khi xay ra thién tai hodc IG lut, quan khuyén khich ban “lanh nan tai
“so tan theo chiéu doc”. Hay cung bat dau thuc hién ngay
nhirng gi ban cé thé dé lanh nan tai nha.
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bam béo rang thiét bj bao chay gia dinh dang hoat déng [ Cai tao toa nha dé nang cao kha ning chdng chiu dong dét va chéng chay
[ LAp dat cac thiét bj chdng dd db gia dung 0 L&p dat cAu dao cam (rng dong dét [ Kiém tra vj tri ctia binh chira chay trén dudng phd

O Kiém tra vi tri cac Tram clru trg tham hoa dong dét

[0 Bam bao phuong tién thu thap thdng tin khi xay ra thién tai (thong tin vé
viéc mé cac Tram clru trgr tham hoa dong dét, cac tuyén dudng lanh nan)

01 Kiém tra IGi di, cAu thang thoat hiém va IGi thoat hiém (kiém tra vj tri clia chiing va xem ¢6 gi can tré viéc lanh nan khong)
[ Kiém tra cac thiét bj phong chdng thién tai va hda hoan (binh chtra chay, chudng béo chay, bé chira nuéc & khu vire cong cong)
I Kiém tra ban cong, 16 gia i .

(kiem tra céch str dung clra thoét hiém va thang lanh nan, va kiém tra xem xung quanh cé thir gi cén tré viéc lanh nan khéng)
O Kiém tra céc thong béo tir ban quéan ly .

(kiém tra cac thdng béo vé viéc kiem dinh thiét bj phong chéng thién tai, dién tap phong chdng thién tai, v.v.)

Danh sach kiém tra nhi'ng muc can thiét khi lanh nan tai nha

Thwe
pham

Bién phap phong chdong héa hoan, v.v.

o e m - _  Daylaluong tiéu chuéin cho khoang 3 ngay dén 1 tuén.
Chuan bl Vat pham dlr trif  Hay thuong xuyén du trir luan phién s&n nhirng vat phdm ma ban sir dung hing ngay.

[ Vi du vé mét ho gia dinh c6 4 ngu'di, bao gém bd me, tré so’ sinh/tré nhé va phu nir 16'n tudi. ] * Truong hop st dung kinh 4p trong, tré so sinh/tré nhé bj di (rng va ngusi cao tudi bi néng tai

Do ding Ngwoi
sinh hoat cao tudi

Tré so’

Xac nhan va thu thap thong tin

[JChéo, v.v.: du dung ttr 1 tuén tré 1én
(thirc &n mém, thirc &n danh cho ngudi cao tudi)

[ Thudc théng thudng (theo don): 1 t&
[ Pin may trg thinh: 6 pin
[ Thudc vé sinh rang gia: 1 hop (30 vién/gdi)

O Tdi ni 16ng ¢& 16m va tdi dung rac: méi loai 1 bich (30 tui)

[JH6p clru thuong: 1 hop

[ Mang boc thuc phdm: 1 cudn

[ Gidy &n: 1 bich (5 hop)

0 Gidy vé sinh: 1 bich (12 cu6n)

0 Khan udt (diét khuan): 1 géi (100 o)

[1Kinh ap trong dung mat 1an: 1 hop (dung cho 1 thang)

[ Miéng dan gitr nhiét dung mét Ian: 1 géi (10 céi)

[1Que danh Itra: 1 que

[ 2 dén 3 loai thuéc théng dung (thudc khdng k& don): mbi loai 1 hdp

ONudc: 3 lit/nguoi/ngay

[1Gao khong cén vo: 5 kg

[JCom dong goi: 6 goi

[1Gao an lién: 36 goi

OMikho: 1 goi

CIMi &n lién: 3 goi

0B6 hop (mon chinh) ¢ thu hdm miso,
rau cu, v.v.: moi loai 6 hop

D6 hop (tréi cay, v.v.): 1 lon

[ Thuc phdm déng goi: 9 goi

CNudéce ép rau cl: 9 chai

O Nudéc udng (500ml): 6 chai

[JPh6 mai, cha ca kamaboko, v.v.; mbi
loai 1 goi

[JBanh keo: 3 goi

O Thue phdm chirc nang: 3 hop

[ Thirc udng dinh dudng dang bot: 1 tdi

D6 gia vi: 1 bd

O Kiém tra vi tri cac CUr diém cap nudc

0 Bam bao phuong tién thu thap théng tin vé thoi tiét,
kénh phat song khong day vé phong chéng thién tai, v.v.

Bién phap cu thé’ ddi vé'i nha chung cw Hay it dai . g

"iéc ban cg thé lamy

[ Bang vé sinh: 2 bich (30 miéng x 2)

[ SCtra bot: 2 hop
(loai 10 thanh/hop, khéng gay di img)

O Thirc an dam: dd dung tor 1 tuén trd 1&n
(khdng gay di trng)

JKhan lau em bé: 1 goi

[1Bim: 1 bich (70 miéng)

sinh/tré
nho

N

Cac vat dung d& chuan bi cho thién tai

va can dworc kiém tra thwdé'ng xuyén

Bién phap phong chong

O T nuée: Lugng can thiét
Oben pin: 2 céi

[ Pin kho: Lugng can thiét

0 Binh chira chay: Lugng can thiét

[1Bé&p ga mini: 1 cai [1Bai phat thanh cé thé sac lai, vv.: 1 céi
[1Binh gas mini: 2 b6 (6 binh) [ Gang tay ding mét 1an: 1 hop (100 cai)
0 Pin du phong cho dién thoai di dong: 3 pin (mdi may mot pin)

[1Nha vé sinh di dong: khoang 5 1an/ngay/nguoi

Ban co hiét binh chira

I 4 n AJ nv
chay trén duwo’ng pho ?
Quén da Iap dat khoang 5.600 binh chira
chay trén dudng phé dé ngudi dan co thé
tham gia chira chay ban dau déi véi cac vu
héa hoan dy kién sé xay ra dong thoi &
nhiéu dia diém khi c6 dong dat cling nhu
cac vu hda hoan vao céc thoi diém khac.
Ban ¢4 thé kiém tra vi tri cla binh chira chay
trén dudng phd bang (rng dung “Sugi Navi”.
(Tham khao muc “ [H| X4c nhan va thu thap

héa hoan, v.v

Ban da thuc hién cac bién phap ngan %
chan hoa hoan va chay lan chuwa?

Gia co toa nha dé" nang cao kha nang %
chong chiu dong dat va chong chay
Quan cung cap cac khoan tro cap dé cai thién kha ning chéng chiu dong
dat hodc xay lai tda nha dé chdng chdy. Vui Iong lién hé véi Bo phan Cai

Chuan bi vat phaim

Cung cap vat
pham phong
chdng thién tai

dw trir

Hay chuah bi du-a trén
thanh phan gia dinh cta ban.

\ R o e Cung cdp vat thin va Phat trién DG thi hong )
Hay cung du trir thure pham du dung trong téi thiéu 3 ngay (t6t nhat hghﬁ’r:‘pjm;l: i .
chong thien tai

l4 7 ngay), 3 lit nwdc udng/1 ngudi/l ngdy, dé dung sinh hoat va

, K ca am wng dong dat la gi ?
thudc thong thuang, v.v. R cau dEO .C? U" g (?0 A\g da . a 9 I A
Day la mot thiét bi sé tu ddng ngat cau dao va ngat dién dé tranh chap
dién khi phat hién dong dat c6 cudng do dia chan 5 trd 1én.

Quan co hd tro 1ap dat cau dao cam (rng dong dat.

G)u' an ho tro’ 13p dit cau dao cam wng déng d:?\'t)—

Quan cung cép cho cu
dan théng tin vé cac uu
dai dic biét déi véi cac
vat dung nhu binh chira chay, thiét bi bao chay,

« Vi du I3p dat )

Dw triF luan phién

Pay 1a phuwong thirc du trir bang cach thudng ngay ban mua
nhiéu hon mét chit nhirng thuc phdm va nhu yéu pham da
st dung quen. Ban s8& vira tiéu thu ching trong cudc séng
hang ngay vira thudng xuyén mua bé sung phan da tiéu thu

Dy tri &
luén phién
Mua bd'sung Tieuthu A€ ludn duy tri mét lwong du trir nhat dinh.
&9 Trong thoi diém vo cling cang thang khi xay ra tham hoa, viéc &n nhirng
loai thirc &n quen thudc cé thé mang lai sur an tam va thodi mai nhat dinh.
oo

‘-----------------------------------------------------------------'

-----------------------------------------------‘

thuc pham bao quan, nha vé sinh di dong, thiét bi
chéng d6 dd gia dung, san pham vé sinh, v.v.

VUi Iong xem trang chli clia quan dé biét thong tin
chi tiét (ma QR bén trén).

Thoéng tin cling duwgc phan phat tai Bé phan Phong
chdng Thién tai (V&n phong quan Suginami) va cac
trung tam céng déng quén, v.v.

Xac nhan va thu thap

thdng tin Ban do phong chdng

thién tai quan SuginamJ
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Ban do phong !
chdng thién tai i
I

“Sugi Navi” - Dich vu ban do dién

Khong cé nap

Co ndp

Bon dang ky dugc phat tai Bo phan If’h(‘)ng chéng
Thién tai, thu vién va trung tam cong dong quan, v.v.
Ngoai ra, ban cé thé I&y don dang ky tr ma QR &

bén phai. C4u dao cam ting dong dat JCIE

o

T
L

iy

AR

[ Ddi twang ]
(1)Cu dan sinh séng tai quan Suginami dap rng céc tiéu chi sau
(mien phi lap dat):

+ H6 gia dinh chi co cu dan tir 65 tuoi tro 1én, ho gia dinh cé nguoi dang ky
“Chiiki-no-Te” (mang ludi ho tro thién tai danh nhiing nguc‘)j can dugc quan tam dac
biét khi xay ra thién tai nhu ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi, v.v. tai quan Suginami)

+ Ho gia dinh c6 thanh vién co sb tay ngudi khuyét tat than thé

+ Céc ho gia dinh & khu virc c6 mirc do nguy hiém chay cép 4 va 5, v.v.

(Vui long xem thong tin chi tiét qua ma QR bén tréai)
(2)Nguai dang sinh séng hodc cé nha & tai quan Suginami
(phi lap dat 2.000 Yén)
[ Thé'i han tiép nhan do'n dang ky] Thir Tu, ngay 28 thang 2 nam 2024

*Tuy nhién, chiing t6i s& nglrng nhan don dang ky khi dat dén gidi han ngan sach hing nam.

ti chinh thirc clia quan Suginami P SugiNavi |
Sugi Navi cung cap céc théng tin hiru ich khi xay ra thién
tai nhu thong tin vé viéc mé cac Tram clru tro tham hoa

Ban d6 liét ké vi tri clla cac Tram ctru tro tham hoa déng
dat, Cir diém cap nudc va nhitng noi tuong tu, vi vay
hay clng kiém tra trudc vi tri clia nhirng dia diém do.
Ban dé duoc phat tai B& phan Phong chéng Thién tai va
céc trung tdm cong déng quéan, v.v.

G.ép dat thiét bi chéng dé do gia dunga

||
1 4

Pam béo dé gia dung khéng bj d6 dé tranh bj thuong hodc tir vong!
B& phan Phong chéng Tham hoa dang hé trg cung cap cho cu dan théng tin vé cac
wru dai khi mua céc thiét bi chdng d6 dé néi that. Ngoai ra, cac Bé phan nhém duéi

dong dat va cac tuyén duong lanh nan, v.v. Ban ciing c6
thé dédng hodc bao céo vé tinh hinh thiét hai cla thién tai.

day con c6 ché dd tro cap khi mua va lap dat cac thiét bi noi trén.
Vui long lién hé véi
- Bd phan hd tro’ tai nha cho ngwdi cao tudi (tu- 65 tudi tré’ 18n)
« Bo phan chinh sach ngwdi khuyét tat (danh cho ngwd'i khuyét tat vé th& chat hoac tinh than)

Ban ciing c6 thé Iay ban db tir ma QR bén trén. Bd phan hd tro’
tai nha cho

ngwoi cao tudi

Bo phan chinh
sach ng
khuyét tat

[ R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN N B B

Dich vu giri email thong tin phong chdng
thién tai va toi pham

Hay cung kiém tra vé cac khu vurc ngap lut
va cac thong tin khac lién quan dén li lut.

Dich vu s& cung cap théng tin vé thoi tiét, ndi dung phat séng S s e
cla kénh phat séng khong day vé phong chdng thién tai va thong
tin lién quan dén phong chong tdi pham & quan Suginami.

Bién phap cu thé doi vo'i

So'tay hwré'ng dan phong chong thién tai danh cho nha chung cuw trung
va cao tang dang dwo'c phan phat tai quay tw van cla Bé phan Phong
chdng Thién tai, Van phong quéan Suginami (Chi co phién ban tiéng Nhat).

Ban c6 thé kiém tra lvong mua va

thong tin murc nurde séng ma Chinh

quyén thanh phé Tokyo do dac duoc,  EIZRERE e
cling nhu xem céc canh bao dugc R mga:g Fh';é%hfa';g
dua ra trong thoi gian thue. =

trén son L . > . . .
. 1'%‘” 3 W Dia chi email: t.sss@sgnm.lisaplusk.jp
Ban c6 thé kiém tra cac thong tin vé thai tiét, séng
ngdi va tham hoa sat I& dat do Co quan Khi tugng

Vui long glri mét email tréng dén dia chi trén.
Nhat Ban cong bd theo thdi gian thurc. email

Ban s& duoc guri lai mot email kem theo URL. Hay nhép vao
------------------------------------------------------------------------'

nha chung cw

Méc du nha chung cur va cac khu nha tap thé c6 tinh khang chan va hda hoan cao hon so véi nha
mat dat, nhung diéu nay chi xét vé do bén clia tda nha. Trén thuc té, cac tda nha nay van cé nguy
co xay ra cac su cd bat ngd gay anh hudng dén cudc séng sau tham hoa, ching han nhu bi
ngirng cung cap cac dich vu thiét yéu cho cudc sbng (dién, gas, nudc, v.v.) va ngirng thang may.
Can cé céac bién phap danh riéng cho nha chung cur dé chuan bi cho cac trudng hop khan cap.

S0 == Phwong thirc ding ky ==

Hé théng théng tin Bo
phénng ho'p vé phong

chdng lii lut & Tokyo

URL, chon théng tin mong mudn va nh&p vao nut Bang ky.

(Demmmcccccmccmccceemcmeee—ae-
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