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   病児保育室 Pico チャイルドケア 

    

♦ 開室日及び開室時間 

• 開室日・時間 ： 月～金 9:００～１８:００  ＊延長はありません 

• 休室日    ： 土曜日、日曜日、祝日、年末年始(12/29～1/3) 

※夏季休室、協力医療機関の休診等に伴う臨時休室については、随時、杉並区役所 HP・あずかるこちゃんでお知らせいたします。 

♦ 利用定員 

  1 日あたり 6 名  ※病状・病名等によって受け入れ人数が減少する場合があります 

 

♦ 対象となるお子さま 

・病児保育の事前登録をしている、生後５ヶ月～就学前のお子さま（0～５歳児） 

＊杉並区に在住の方は区内・区外を問わず保育園や幼稚園に在籍するお子さま 

＊杉並区外に在住の方は杉並区内の保育園や幼稚園に在籍するお子さま 

・一時保育のみご利用の方、認可外保育施設または区外保育施設に通園されている方は、登録前に杉並区役所 

保育課保育支援係にお問い合わせください。 

 

♦ 利用料金  

１日 2,500 円 支払い方法：杉並子育て応援券、Airpay、現金 

※利用料金は登室時にお支払いください。 

※利用料変更制度をご利用される場合はご予約時にお申し出ください。（利用料変更については事前に 

杉並区役所にて審査が必要になります。詳しくは区公式ホームページをご覧ください。） 

 

♦ お預かりできる病名・範囲 

感冒症状、感染性胃腸炎、気管支炎・肺炎、溶連菌感染症、突発性発疹、手足口病、ヘルパンギーナ、中耳炎、 

気管支喘息、RS ウイルス、咽頭結膜熱、流行性角結膜炎、インフルエンザ、コロナウィルス、とびひ、骨折 など 

＊上記範囲内で、水分が十分に摂取できる、呼吸が安定している、意識がはっきりし受け答えのできることが 

お預かりの条件になります。 

＊インフルエンザもお預かり可能ですが、イナビルやタミフル等のインフルエンザ治療薬を服用の場合に限ります。 

＊流行性耳下腺炎、水痘、風疹、麻疹、アタマジラミ、疥癬はお預かりできません。 

※感染症の種類や症状によっては、当日の予約状況や部屋の確保の関係で、お預かりできない場合があります。 

 

♦ 一日の流れ （大まかな目安です） 

 

 

 

 

 

 

9:00～ 保育室にて受付、書類の提出、お子さまの様子を

聞き取り。水分補給の実施、定期的に検温、健康

観察、保育室や隔離室で年齢に合わせた保育看護 

11:00～ 昼食    

12:00～ 午睡 

15:00～ おやつ・安静・遊び 

順次お迎え～18：00 お迎え 一日の様子をお伝えします 

 

18:00 に閉室しますので、17:45 を目安に 
お迎えにお越しください。18:00 を過ぎることが
続きますと、以降のご利用をお断りすることが 
ございます。 

※お迎え時間について 

体温や食事状況など保育中の 
様子は、「あずかるこちゃん」上の 
保育記録からご確認いただけます。 
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♦ 事前登録 

① 杉並区病児保育事業利用登録番号の作成    
※詳細は、区公式ホームページをご確認ください 

杉並区役所保育課保育支援係（窓口・電子申請）や病児保育室窓口で事前登録をお願いします。 
登録がお済でない方は、当病児保育室でも登録が可能です。 

 

② 「あずかるこちゃん」でアカウント作成 

「今すぐ予約する」または「施設を探す」から 

Pico チャイルドケアを選択し、「利用登録する」をタップします。 
  ※病児保育ネット予約サービス「あずかるこちゃん」をご利用になれない方は、Pico チャイルドケアに電話でご予約ください。 

利用日前日の午後０時から午後５時 45 分までにご連絡ください。（電話での当日予約の受付は午前９時から午後２時までとなります。） 

 

♦ 予約方法 

① 「あずかるこちゃん」の仮予約 

利用日前日の午後０時より、仮予約を行えます。項目に沿って情報を入力してください。 

※当日の空き状況によっては、当日予約が可能です。当日予約の受付は、午後２時までとなります。 

※連日の利用は可能ですが、まとめてのご予約はできません。ご利用希望日の前日または当日に毎回ご予約ください。 

 

② 入室前の診察、医師連絡票の記入  

・入室前に以下の医療機関を受診 ＊受診前に各医療機関へ電話または Web で診察予約をお取りください。 

moco こどもクリニック(指導医)、はやしこどもアレルギークリニック、 

たがみ小児科、久我山駅前メディカルクリニック 

・医師の診察により病児保育室の利用が可能であるかを判断いたします。 

＊感染症の検査を行うことがありますので、時間がかかる場合があります。 

＊喘息やアレルギー、けいれん等で預けたい薬がある場合は医師へその旨もお伝えください。 

  ・利用可能と判断した場合、医師連絡票を医師に記入していただく必要がございますので、受診の際は 

必ずご持参ください。医師連絡票は施設のホームページからダウンロードできます。 

※医療機関での医師連絡票の記載の依頼は、①の仮予約を済ませた後に限ります。保育室への空き状況の 

確認や仮予約を行わずに、医師連絡票の記載を依頼することは堅くお断りしております。 

   ※月２回目以上の医師連絡票の作成に関して、医療機関によっては別途文書料が発生する場合があります。 

詳細は医療機関にお問い合わせください。 

 

③ 予約確定 

 ・医師連絡票を受け取り後、「あずかるこちゃん」で医師連絡票をアップロードしてください。 

原本は利用施設へご提出してください。 

・施設より、予約確定のお知らせが届きましたらご来室いただき、お預かりとなります。 

   ＊感染症等でお部屋の準備（隔離等）ができない場合、お預かりできない事がございます。 

 

④ 入室前問診の入力 

予約確定された方は、利用当日の朝 6:00 以降「あずかるこちゃん」で入力が可能になります。利用日ごとに

毎回入力が必要です。※朝のお薬については原則ご自宅での服用をお願いします。 

 

＜キャンセルについて＞ 

   当日６:00 頃に利用有無の案内が届きます。8:00 までに返答をお願いします。 

   ＊入室予定時刻より 30 分が経過し、連絡がない場合は無断キャンセルとなります。 

   ＊無断キャンセルが続いた場合は利用をお断りすることもございます。 

 

区公式ホームページ 

二次元コード 

あずかるこちゃん 

二次元コード 
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♦当日の持ち物     ※すべての持ち物には必ず記名をお願いします。  

No. 持参するもの 数量 備考 

1 医師連絡票 1 枚 医師記載済みのもの 

2 利用児基本情報用紙 1 枚 
年度の初回利用時に提出してください 

※「あずかるこちゃん」で予約された方は提出不要です 

3 家庭連絡票 兼 与薬依頼書 1 枚 ※「あずかるこちゃん」で予約された方は提出不要です 

4 

薬局からもらった薬剤情報提供書 

（薬の説明書） 
1 枚 

与薬を依頼する場合 ※薬の名前、量、使用方法、処方された

医療機関名が明記されたもの 

5 薬 必要分 与薬を依頼する場合 ※朝分は済ませてきて下さい。 

6 杉並子育て応援券/アプリ 1 冊子 

紙券をお持ちの方：切り取らずに冊子をお持ちください 

応援券アプリをお持ちの方：応援券が付与されているスマート 

フォンをお持ちください 

7 利用料変更決定通知書 1枚 利用料変更制度をご利用の方のみ 

８ 
健康保険証またはマイナンバーカード 

資格確認書のいずれか 

診察時に必要。有効期限にご注意ください。 

＊マイナンバーカードが保険証として利用できるようになりました。ご自身

の状況や医療機関等の対応状況に合わせてお持ちください。 ９ 乳幼児医療証 

１０ 母子手帳 1 冊 診察時に必要。 

１１ 
昼食 

冷蔵庫にて保管します 
1 食分 

月齢や体調に合わせて、食べやすいものをお持ちください 

※アレルギー食材にご注意ください 

※詰まりやすい食材は避けてください(ミニトマトなど) 

※ゴミや残飯はそのまま返却させていただきます ＊販売あり 

１２ 午後のおやつ 冷蔵庫にて保管します 1食分 月齢や体調に合わせて、食べやすいものをお持ちください 

１３ 飲み物 1日分 
水、お茶、経口補水液等  

水筒やマグなど必要な場合はお持ちください  ＊販売あり 

１４ 哺乳瓶・乳首 回数分 ミルクが必要なお子さま 

１５ ミルク 必要回数分 一回分に分けてお持ちください   

１６ お子さまに合った食具 必要回数分 昼食・おやつ等、必要分お持ちください ＊販売あり 

１７ 食事エプロン 1～2枚 必要な方は食事やおやつの回数分お持ちください。＊販売あり 

１８ 手・口ふきタオル 必要分 ウエットティッシュでも可  ＊販売あり 

１９ 着替え・下着・スタイ 2～3 組 
０～２歳は３組、３歳以上は２組 

※嘔吐や下痢の症状がある場合は多めにお持ちください 

２０ おむつ ５～10枚 不足分がないよう多めにお持ちください。  ＊販売あり 

21 おしりふき １パック ＊販売あり 

２２ バスタオル 2枚 午睡時に敷物と掛け物で使用します。 ＊販売あり 

２３ 玩具、絵本など 必要な方 電子機器等や破損しやすいものに注意してください。 

２４ 汚れ物を入れる袋 2～3枚 着替えなど汚れもの入れに使用します  

 

＊販売あり（以下の販売物品には杉並子育て応援券はご利用できません） 

No.11 おかゆ（ふりかけ付） ￥200/食 

No.13 飲み物 500ml（麦茶・アクアライト）￥150/本 

No.1５  ミルク（ほほえみキューブ） 1 日分 ￥500   

注）「明治ほほえみ」のみの取り扱いとなります。 

No.1６/17 使い捨て食具/エプロン 各￥50 

No.18/21 ウェットティッシュ ￥200/個 

No.2０ おむつ ￥50/枚 

No.2２ バスタオル ￥８00/枚  

  

＊販売あり 
ミルクを購入された方は哺乳瓶と 
乳首のレンタルもできます 
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 安全対策と感染予防対策について 

・安全対策として適切な玩具や寝具の使用を心がけ、転倒や転落の防止にも注意しております。 

・適宜手洗いや手指消毒、玩具やドアノブ等の頻繁に接触する場所の清掃・消毒などに努めております。 

・感染症の予防対策は実施しておりますが、ほかのお子さまから感染する可能性があります。 

 

 賠償責任保険 

賠償責任保険(保育所賠償事故補償)に加入していますが、保険金額には上限がございます。 

（保護者の方の費用負担はありません。） 

 

 災害時の避難場所とご注意 

・施設内待機または高井戸第二小学校が避難場所となります。下記の地図をご覧ください。 

 避難場所は近隣の状況により変更となる場合があります 

・災害伝言ダイヤル（171）の利用が想定されます。（登録番号 03－5941－5515） 

 予め、災害用伝言板（171）のご利用方法をご確認ください 

・杉並区で震度５弱以上の地震が発生したときはお子さまのお迎えをお願いいたします。 

 被害状況、交通状況等を確認し、ご自身の安全を確保してからお子さまを迎えに来てください。 

 

 ご意見・ご要望窓口 

Pico チャイルドケア  井上 葵  

 

 病児保育室 Pico チャイルドケアについて 

住所    杉並区久我山４－２－１５ 

電話    03－5941－5515 

アクセス  井の頭線久我山駅より徒歩２分 

 

 

 


