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　区では、区民の皆さんの意識の変化やニーズを把握し、今後の区の施策に反映して
いくために、毎年「区民意向調査」を行っています。主な調査結果をお知らせします。
ご協力ありがとうございました。

―――問い合わせは、区政相談課へ。

区民意向調査の結果が
まとまりました
調査方法
　区内在住で満18歳以上の3000名を無作
為抽出し、5月中旬～下旬に調査票を郵送
しました。回答数は1163件で、回収率は
38.8％でした。

結果報告書
　11月10日以降に、区政資料室（区役所
西棟2階）、図書館、地域区民センターで
ご覧になれます（区政資料室で販売〈800
円〉）。
※�「要約版」は区政相談課で無料配布（区
　ホームページでもご覧になれます）。

　これからも引き続き区に住みたいか聞きました。

　18歳未満の子どもがいると回答した方に、地域の
子育て支援サービス・施設が利用しやすいと感じて
いるか聞きました。

　現在の区は「住みよいまち」だと思うか聞きました。

　このグラフでは、施策の評価が低く、施策の要望が高い領域（左上方）にある項目が比較的住民ニーズ
が高く、今後の行政課題となるものと考えられます。
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快適で暮らしやすい資源循環型社会の実現 (12.6/7.0)

強くしなやかな防災・減災まちづくり (17.4/22.2)

地域の防災対応力の強化 (14.1/19.0)

地域の魅力あふれる多心型まちづくり (17.6/6.6)

人々の暮らしを支える都市基盤の整備 (9.1/7.7)

誰にとっても移動しやすい地域交通環境の整備(12.4/11.2)
暮らしやすい住環境の形成 (12.6/11.5)

にぎわいと活力を生み出す地域産業の振興 (7.7/7.8)

生涯にわたる学びの支援(1.2/2.8)

学び続ける力を育む学校教育の推進 (1.0/3.0)

障害者の社会参加と地域生活の支援 (1.5/2.4)

高齢者とその家族が安心して暮らせる生活の確保と社会参加の支援 (4.0/15.5)

地域医療体制の充実 (4.6/12.6)
子どもの居場所づくりと育成支援の充実 (3.5/7.2)

働きながら安心して子育てできる環境の整備・充実 (6.3/9.5)

多様な文化・芸術の振興と多文化交流の推進 (7.0/2.6)

子どもの権利を尊重し育ちを支える環境の整備・充実 (3.2/5.0)
地域の支え合いと安心して暮らせる体制づくり (3.1/5.8)

身近に活用できる教育環境の整備・充実 (2.0/1.8)

いきいきと住み続けることができる健康づくり (3.8/5.3)

次世代への歴史・文化の継承 (1.4/2.7)

障害児支援の充実と医療的ケア児の支援体制の整備 (1.2/1.9)

多様なニーズに応じたきめ細かな教育の推進 (1.4/1.7)

多様な地域活動への支援 (2.1/2.2)

誰もがスポーツに親しむこと
ができる環境づくり (3.9/5.2)

質の高い環境を将来につなぐ
気候変動対策の推進 (1.5/6.5)

犯罪が起こりにくい、犯罪を
生まないまちづくり (25.2/21.8)

安心して子どもを産み育てられる環境の充実 (4.8/10.3)

グリーンインフラを活用した
都市環境の形成 (13.9/6.4)

【区が力を入れていると評価できる施策】
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　区が行っている事業・サービスについて、どの程度
満足しているか聞きました。

　普段生活する中で、他人の立場を尊重・理解する
など、人権を意識しながら生活しているか聞きました。

定住意向

地域の子育て支援

生活環境

杉並区の施策の評価と要望

区の事業やサービスの満足度

人権意識

住み続ける
つもり
56.8％

当分の間は
住み続けたい
29.7％

できれば
転居したい
2.7％

転居するつもり
3.1％

わからない 5.3％ 無回答
2.4％

利用者しやすい
と感じている
14.7％

どちらかといえば、
利用しやすいと
感じている
49.5％

どちらかといえば、
利用しにくいと
感じている 29.5％

利用しにくいと
感じている 5.3％

無回答
1.1％

とても
満足している
3.6％

まあ満足している
70.9％

やや不満である
17.8％

不満である
3.0％

無回答
4.6％

いつも
意識している
44.1％ときどき

意識する
ことがある
40.3％

あまり意識
していない
11.5％

意識していない
2.5％

無回答
1.5％

　区への手続等などについて、オンライン（コンビニ交
付・メールを含む）で行ったことがあるか聞きました。

区への手
て

続
つづき

等のオンラインでの実施状況

オンラインで
手続等を行った
ことがある
48.0％

オンラインで手続等を
行ったことがない
50.7％

無回答
1.3％

住みよい
49.1％

まあまあ
住みよい
45.9％

あまり
住みよくない
2.4％

無回答
2.1％

住みよくない
0.5％

利用しにくい
と感じる

（計）34.7％

不満である
（計）20.8％

意識している
（計)84.4％

意識していない
（計）14.0％

利用しやすい
と感じる

（計）64.2％

満足している
（計）74.5％

定住意向
（計）86.5％

住みよい
（計）95.0％

転出意向
（計）5.8％

住みにくい
（計）2.9％

　自身の健康状態をどのように感じているか聞きま
した。

健康状態

非常に
健康である
15.6％

だいたい
健康である
67.9％

あまり
健康ではない
12.1％

健康ではない
2.7％

無回答
1.6％

健康である
（計）83.6%

健康でない
（計）14.8％

※端数処理の関係で合計が一致しない場合があります。

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所  ☎3312-2111（代表）   〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。
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　区の基幹的な歳入である特別区税や特別区財政交付金の増などにより、歳入は前年
度と比して23億円（1.0％）の増となりました。

　学校施設の改築などに伴う教育費の増や、都市計画道路の整備などに伴う都市整
備費の増などにより、歳出は前年度と比して38億円（1.7％）の増となりました。

5年度の決算額
歳　　入 歳　　出

一　般　会　計 2383億9987万6327円 2270億3603万7091円
特
別
会
計

国民健康保険事業会計 538億5699万6480円 530億1477万4023円
介護保険事業会計 468億8402万5944円 447億0001万1991円
後期高齢者医療事業会計 155億5007万8942円 153億9104万0990円

合　　　　計 3546億9097万7693円 3401億4186万4095円

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全
化法）」に基づく５年度の杉並区の健全化判断比率は右表
のとおりです。４つの指標の数値は、いずれも基準を下回り
健全でした。

健全化判断比率
区の数値 早期健全化

基準 財政再生基準
３年度 ４年度 ５年度

実質赤字比率 － － － 11.25% 20.00%
連結実質赤字比率 － － － 16.25% 30.00%
実質公債費比率 △5.2％ △5.0％ △4.6％ 25.0% 35.0%
将来負担比率 － － － 350.0%

※「区の数値」が「－」と表記されているのは、実質赤字・連
結実質赤字がないこと、将来負担額を充当可能な財源が上
回っていることから、将来負担がないことを表します。

5年度に実施した主な取り組み

5年度決算のあらまし

一般会計の内訳

5年度健全化判断比率の公表

一般会計　歳入・歳出決算額の推移

歳入総額
238,399,876千円

歳出総額
227,036,037千円

特別区税
71,767,113千円
30.10%

特別区財政交付金
52,458,423千円
22.00%

国庫支出金
37,546,992千円
15.75%

都支出金
27,018,105千円
11.33%

地方消費税交付金
13,524,674千円
5.67%

繰越金
12,856,343千円
5.39%

繰入金
5,390,487千円
2.26%

分担金及び負担金
2,767,726千円
1.16%使用料及び手数料

3,820,488千円
1.60%

特別区債
3,159,500千円
1.33%

諸収入
2,707,801千円
1.14%

保健福祉費
118,756,391千円
52.31%

職員費
35,854,910千円
15.79%

総務費
15,830,375千円
6.97%

教育費
25,632,342千円
11.29%

都市整備費
12,144,252千円
5.35%

生活経済費
7,902,642千円
3.48%

環境清掃費
7,439,582千円
3.28%

公債費
2,732,843千円
1.20%

議会費
742,700千円
0.33%

その他
5,382,225千円
2.26%

およ

およ

　5年度の決算額について右表のとおりお知らせし
ます。
　5年度の一般会計と3つの特別会計の合計歳入
決算額は約3546億9097万8千円で、4年度と比べ
1.4％増となりました。
　また、合計歳出決算額は3401億4186万4千円
で、4年度と比べ1.8％増となりました。

——問い合わせは、会計課へ。——問い合わせは、会計課へ。

——問い合わせは、財政課へ。

——問い合わせは、財政課へ。

※端数処理の関係で合計金額などが一致しない場合があります。

　「令和5年度杉並区各会計歳入歳出決算書」「令和5年度区政経営報告書」は、区政資料
室（区役所西棟2階）、図書館、区民事務所のほか、区ホームページでもご覧になれます。

お知らせします 5 年 度（ 2 0 2 3 年 度 ）の 決 算 報 告

——問い合わせは、会計課へ。

歳入決算額の推移
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議会費 総務費 生活経済費 保健福祉費 都市整備費
環境清掃費 教育費 職員費 公債費 歳出決算額

歳出決算額の推移

　5年度は、区の貯金にあたる主な基金について、施設整備基金を中心に差し引きで57億円
積み立てました。基金残高は、コロナ禍の影響を受けた2年度を除き、増加傾向にあります。

　5年度は、学校施設の改築のため32億円の区債を発行し、区の借金にあたる区債残高は
4年度と比べ6億円の増となりましたが、元年度以降、おおむね同じ水準に保たれています。

基金・区債残高の推移 ——問い合わせは、財政課へ。

主な基金残高の推移
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区債残高の推移

　5年度に実施した、「杉並区基本構想」に掲げる8つの分野における主な取り組
みおよび「物価高騰対策」の視点に沿った主な取り組みは以下のとおりです。
　なお、5年度は物価高騰対策のため、一般会計で計6回補正予算を編成し、決
算額は総額約92億円となりました。

【防災・防犯】みんなでつくる、災害に強く、犯罪を生まないまち
◆耐震化・不燃化促進、狭あい道路拡幅整備・電柱セットバックの推進
　………………………………………………………………………… 1,637,467千円
◆感震ブレーカー設置の加速化、スタンドパイプの追加配備 ………… 1,649千円

【まちづくり・地域産業】多様な魅力と交流が生まれ、にぎわいのある快適なまち
◆区民との対話を踏まえたまちづくりの推進 …………………………… 5,643千円
◆グリーンスローモビリティの導入に向けた取

と り く み

組 ……………………… 11,136千円

【環境・みどり】気候危機に立ち向かい、みどりあふれる良好な環境を将来につなぐまち
◆気候区民会議の開催に向けた検討 …………………………………… 3,938千円
◆公園等の整備 ……………………………………………………… 1,072,608千円

【健康・医療】「人生100年時代」を自分らしく健やかに生きることができるまち
◆がん検診の推進 ……………………………………………………… 696,048千円
◆がん患者へのウィッグ・胸部補整具購入費等助成の実施 …………… 6,597千円

【福祉・地域共生】すべての人が認め合い、支え・支えられながら共生するまち
◆性的マイノリティに関する相談体制の拡充 ……………………………… 675千円
◆高齢者補聴器購入費助成制度の創設 ……………………………… 15,186千円
【子ども】すべての子どもが、自分らしく生きていくことができるまち

◆子どもの権利擁護の推進 ……………………………………………… 8,505千円
◆学童クラブ待機児童の解消に向けた取組 ………………………… 449,789千円
【学び】共に認め合い、みんなでつくる学びのまち

◆ICタグシステムを活用した図書館サービスの充実 …………………… 95,036千円
◆旧杉並第四小学校跡地を活用した「科学の拠点」の整備・開設 … 475,362千円
【文化・スポーツ】文化を育み継承し、スポーツに親しむことのできるまち

◆文化・芸術活動助成の実施 ……………………………………………… 8,791千円
◆体育施設の計画的な改修・安全性の向上 ………………………… 104,109千円
「物価高騰対策」の視点に沿った主な取

とりくみ

組
◆住民税非課税世帯等物価高騰対策支援給付金の支給 ………… 6,559,591千円
◆中小企業光熱費高騰緊急対策助成金の支給 ……………………… 510,782千円
◆子ども食堂物価高騰対策給付金の支給 ……………………………… 1,010千円

　区は、現金の収支を示す従来の地方公共団体の会計では見えにくい資産・負債などを明らかにするため、企業会計的手法を取り入れた財務書類を総
務省が示す「統一的な基準」により作成しています。5年度財務書類（※）を作成しましたので、概要をお知らせします。
※一般会計（歳入歳出外現金を含む）と特別会計（国民健康保険事業会計、介護保険事業会計、後期高齢者医療事業会計）が対象です。

6年3月31日現在� （単位：億円）
資産の部

（将来の世代に引き継ぐ資産）
負債の部

（将来の世代が負担する債務）
有形・無形固定資産

（学校・施設・道路など） 6,901 1年を超えて返済時期が到来する
負債（特別区債・退職手当引当金など） 598

投資等
（出資金・基金など） 419 1年以内に返済する負債

（特別区債・預り金など） 100

流動資産
（現金預金など） 793

負債の合計 698
純資産の部

（これまでの世代が負担した額。資産と負債の差額）
純資産の合計 7,414

資産の合計 8,113 負債・純資産合計 8,113
※端数処理の関係で合計が一致しない場合があります。

　貸借対照表は、年度末における財政状況を明らかにするもので、行政サービスを提供するために区がどのくらい資産を持っているか、その資産をどの世
代の負担で賄っているかなどを表したものです。

　財務書類には、貸借対照表のほか、行政コスト計算書、純資産変動
計算書、資金収支計算書があります。5年度の財務書類は、区政資料
室、図書館、区民事務所のほか、区ホームページでもご覧になれます。

財務書類で見る区財政の状況

貸借対照表

——問い合わせは、会計課へ。

区民一人当たりの資産の額……………141万1千円
区民一人当たりの負債の額……………12万2千円
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%

【純資産比率（％）】
純資産÷資産×100

【負債比率（％）】
負債÷資産×100

「 広 報 す ぎ な み 」は 月 2 回（ 1・1 5 日 ）発 行 。新 聞 折 り 込 み で の 配 布 の ほ か 、区 施 設 、区 内 各 駅 、一 部 の スー パ ー・コ ン ビ ニ エ ン ス ストア など に 置 い てい ま す。入 手 が 困 難 な 方 へ の 個 別 配 布 や 、「 点 字 広 報 」「 声 の 広 報 」の お 申し 込 み は 広 報 課 へ ご 連 絡くだ さい 。
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凡例

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

9～11月は杉並区健康づくり推進期間です

生活習慣を見直して糖尿病を予防しよう

食生活を整えよう �
　主食だけではなく主菜（肉・魚など）、副菜（野菜など）をバランスよく
ゆっくり食べると、血糖値の上昇を抑えられます。

体を動かそう �
　運動を継続することで、血糖値を一定に保つ働きがあるインスリンの効きが良くなり、
高血糖になりにくい体づくりができます。ウオーキングなどの有酸素運動がお勧めです。

 調理済み食品で簡単おうちごはん～ひと手間加えて、からだを整えよう
時11月29日㈮午後1時30分～3時30分　場高円寺保健センター（高円寺南3-24-15）　内講義・実演・試食　師管理栄養士・
森本友紀恵　対区内在住で20～74歳の方　定24名（申込順）　申問電話で、高円寺保健センター☎3311-0116

いずれも 
問杉並保健所健康推進課健康推進係☎3391-1355

よい歯健
け ん

口
こ う

フェスティバル
　歯や口の健康について楽しく体験しながら学べるイベントです。

●スタンプラリー　定200名（先着順）　他口
こうくう

腔ケアグッズをプレゼント
●歯科医師・歯科衛生士による相談
●キッズ！むし歯治療体験　対4歳～小学生とその保護者　定36組（先着順）
●歯みがきチャレンジ！　定60名（先着順）
●チャレンジ！パタカ測定　定48名（先着順）
●歯科衛生士学生が話す「みんなでむし歯予防」　ほか

11月17日㈰午前11時～午後3時日 時

セシオン杉並（梅里1-22-32）場 所

講演会「お口のラジオ体操『パタパタカラス』を歌おう！」
　みんなで歌って、口の機能を高めましょう。
時午前11時～正午　師アカペラ・ユニットXUXU

（右写真）　定60名（申込順）　申 問電話で、杉
並保健所健康推進課☎3391-1355。または申し込
みフォーム（右2次元コード）から申し込み

　11月14日は世界糖尿病デーです。糖尿病は自覚症状がないまま進行し、放置すると脳梗塞・心筋梗塞などの合併症や網膜症による失明を引き起こすほか、腎不全
により人工透析が必要となる場合もあります。いつまでも健康でいるために、正しい生活習慣を身に付けるとともに、年1回は健康診断を受けて糖尿病を予防しましょう。

日時（計2回）会場・定員（申込順）など 問い合わせ
時12月4日㈬・16日㈪午後1時30分～4時30分（4日は3時30分まで）　場高円寺保健センター（高円
寺南3-24-15）　師河北総合病院糖尿病・内分泌代謝内科主任医長　樋口誠一郎ほか　定25名

高円寺保健センター
☎3311-0116

時7年1月8日㈬午後1時30分～3時30分・14日㈫午前9時30分～正午　場浜田山会館（浜田山1-36-
3）、高井戸保健センター（高井戸東3-20-3）　師杏林大学医学部付属杉並病院糖尿病・内分泌・代謝
内科診療科長　村嶋俊隆ほか　定25名

高井戸保健センター
☎3334-4304

時7年1月14日㈫・21日㈫午後1時30分～4時30分（14日は3時30分まで）　場荻窪保健センター（荻
窪5-20-1）　師城西病院糖尿病専門医・田辺節ほか　定30名

荻窪保健センター
☎3391-0015

時 場 定下表のとおり　対区内在住・在勤で74歳以下の方　申申し込みフォーム（右2次元コード）から申し
込み

 このままじゃ危険かも!?“今”から始める糖尿病予防教室

新しい動画を作成しました！
　阿佐ケ谷ウオーキングコースを
巡りながら、運動や食事のポイン
トを学びます。YouTube「すぎな
み健康チャンネル」

（右2次元コード）
からご覧ください。

11月12日～25日は

相 談 機 関

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展

時11月12日㈫～15日㈮午前9時～午後5時　場区役所1階ロビー

問区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

DV相談（配偶者やパートナーからの暴力）
●�すぎなみDV専用☎5307-0622（午前9時～午後5
時〈土・日曜日、祝日、年末年始を除く〉）
●杉並福祉事務所
　�荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-2611／高井
戸☎3332-7221（いずれも午前8時30分～午後5
時〈土・日曜日、祝日、年末年始を除く〉）
●東京ウィメンズプラザ
　�☎5467-1721（午前9時～午後9時〈年末年始を
除く〉）
●東京都女性相談支援センター
　�☎5261-3110（午前9時～午後9時〈土・日曜日、

祝日、年末年始は5時まで〉）
●内閣府　DV相談＋

プラス

　☎0120-279-889（24時間）
男女平等推進センター相談
●�一般相談（家族、生き方、人間関係、ストーカー
行為、セクシュアルハラスメント、性暴力など）
　�☎5307-0619（午前9時～午後5時〈土・日曜日、
祝日、年末年始を除く〉）

●法律相談（離婚、養育、財産分与など）
　�時毎週木曜日、午後1時30分～4時30分（祝日、
年末年始を除く）　内女性弁護士による面接相談　
対区内在住・在勤・在学の女性　申電話で、希

望日前日の午後3時までに同センター一般相談☎
5307-0619
●�性的マイノリティ専門相談（性別の違和感、カミ
ングアウトなどの悩み・不安）
　�☎5307-0784（毎月第2水曜日〈祝日の場合は翌
週〉、午後4時～7時）

性暴力に関する相談
●�性暴力救援ダイヤルNaNa（NPO法人性暴力救
援センター・東京）
　☎5577-3899（24時間）

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
　配偶者などからの暴力・性暴力など、あらゆる暴力は決して許されません。
　DV（配偶者・パートナーからの暴力）には、殴る・蹴るといった身体的暴
力だけでなく、大声で怒鳴るなどの精神的暴力、生活費を渡さないなどの経
済的暴力も含まれます。相談機関などにご相談ください。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　こころの体温計とはスマートフォン・パソコンを使って、簡単に自分や家族のストレ
スチェックができるシステム（右2次元コード）です。その中に「アルコールチェック
モード」があります。

問NPO法人TFF☎5397-3400（月～金曜日午前10時～午後5時30分）、文化・交流課

11月10日～16日は

生活の中にアートを取り入れてみませんか

アルコール関連問題啓発週間

バタ ･アート ･ マルシェ

　生活環境の変化などでストレスがたまり、飲酒が増えていませんか？　不適切な飲酒はアルコー
ル健康障害の原因となります。区では、アルコール健康障害に関する相談を受け付けています。

――― 問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎3391-1025へ。

　雑貨・作品を販売する小さなマルシェを開催します。アーティストによるワークショップ、パフォーマンス、スタンプラリー、
軽食販売もあります。詳細は、SUGINAMI STRATEGIC ART PROJECTホームページ（右下2次元コード）をご覧ください。

　保健センターでは、保健師や精神科医による相談を行っています。本人だけでなく、家族・支援者か
らの相談も受け付けています。詳細は、各保健センターへお問い合わせください。
問保健センター（荻窪☎3391-0015／高井戸☎3334-4304／高円寺☎3311-0116／上井草☎3394-
1212／和泉☎3313-9331〈いずれも月～金曜日午前8時30分～午後5時。祝日、年末年始を除く〉）

ひとりで悩んでいませんか？　相談できる場所があります

こころの体温計でアルコールチェック
時11月26日㈫午後2時～4時30分　場杉並
保健所（荻窪5-20-1）　内AA（※）メン
バーの体験談・支援者の話ほか　定50名
（申込順）　申 問電話で、11月25日までに
AA永福グループ・西☎090-4530-6139

※�AA（アルコホーリクス・アノニマス）とは、
飲酒に問題がある人が飲まないで生きていく
ための自助グループです。

酒が止まった日　
お酒をやめられない人、やめ
たくない人に伝えたいこと

セミナー

１１月１６日㈯・１７日㈰午前10時30分～午後5時30分日時

ＪＲ高円寺駅～阿佐ケ谷駅の高架下空き倉庫（阿佐谷南2-36）場所

青梅市PRキャラバン
観光写真展・物産展

催し名 日時など 問い合わせ

写真展

時11月11日㈪～18日㈪午前8時30
分～午後5時（11日は11時から。18
日は2時まで）　場区役所2階区民
ギャラリー　内青梅市の写真展示 青梅市秘書広報課

交流担当
☎0428-22-1111

物産展

時11月11日㈪・18日㈪午前10時～
午後2時　場区役所中杉通り側入り
口　内特産品の販売　他マイバッ
グ持参

　区の交流自治体である青梅市による写真展・物産展を
開催します。

▲茶まんじゅう

日本フィル
公開リハーサル
　指揮者と日本フィル楽団
員の音楽づくりを間近で体
験できます。

――― 問い合わせは、文化・交流課文化振興担当へ。

１１月２８日㈭午後１時～２時日時

杉並公会堂（上荻1-23-15）場所

内出演 日本フィルハーモニー交響楽団
（管弦楽）　対小学生以上の方　定560名
（申込順）　申申し込みフォーム（右2次
元コード）から申し込み。車いす席を希
望の方は電話で、文化・交流課文化振興
担当☎5307-0734
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　女子高校生が本格的にキャンプする姿と、ゆる～い空気感が受け、累計1000
万部を突破する大ヒット漫画となった「ゆるキャン△」。そのTVアニメーション最
新シリーズ「ゆるキャン△ SEASON３」の企画展を開催します。 詳細は、東京工
芸大学 杉並アニメーションミュージアムホームページをご覧ください。

時11月2日㈯～7年4月6日㈰午前10時～午後6時（入館は5時30分まで。最終日は4時まで。
月曜日〈祝日の場合は翌日〉、12月28日〜7年1月4日を除く）　場東京工芸大学 杉並アニ
メーションミュージアム（上荻3-29-5）　問同施設☎3396-1510　他車での来場不可 ©A,H/YCPJ

杉並アニメーションミュージアム企画展

　区の取り組みや地域の魅力、イベント情報などを発信してい
ます。

Facebook いいね！
してね

　広報番組「すぎなみスタイル」「すぎなみビトMOVIE」をはじ
め、区長記者会見動画や各課作成の動画などを配信しています。

　なみすけが区を探検して、皆さんに区の魅力をご紹介します。
なみすけのかわいい姿をたくさんの写真でお届けします。

YouTube

なみすけインスタグラム

★アカウント名 杉並区公式チャンネル

★アカウント名  【公式】なみすけ
　　　　　　　（杉並区公式アニメキャラクター）

見てね

なみすけを

応援してね

★アカウント名 杉並区広報課

杉並区メールニュース
　区ホームページに新規掲載する区からのお知らせ
やイベント情報などを、毎月1日・15日に配信して
います。

登録してね

▲メールニュース
　登録フォーム

LINE

★アカウント名 杉並区
★ID @suginamicity

　防災情報や区からのお知らせを配信しています。

友だち追加
してね

杉並区の情報杉並区の情報をお知らせしています
安心・安全・役に立つ！

問産業振興センター観光係☎5347-9184

問広報課

X（旧Twitter） フォローしてね

　イベント情報や区からのお知らせ、日々のちょっと
した出来事などをお届けします。
★アカウント名 杉並区広報課

問広報課

問広報課

問広報課問広報課

　障害のある方のスポーツ・運動のきっかけづくりの場として、さまざまなプ
ログラムを実施しています。詳細は、区ホームページ（右下2次元コード）をご
覧ください。

時12月21日㈯午後2時～4時　場荻窪体育館（荻窪3-47-2）　内ウオー
キング、ボール種目、ダンス、エアートランポリン、軽い運動ほか　
対障害のある方（介助が必要な方は介助者同伴）　問スポーツ振興課
事業係　他上履き持参

JR・東京メトロ丸ノ内線荻窪駅などからの誘導サポーターを希望の方は、電話・
Eメール（15面記入例）で、12月18日までにスポーツ振興課 sp-sinkoka@city.
suginami.lg.jp

ユニバーサルタイムの実施
スポーツをもっと身近に

「ユニバーサルタイム」紹介動画を
YouTube杉並区公式チャンネルで
公開しています

アニメ「ゆるキャン△ SEASON3」展の開催

▲ホームページ ▲X（旧Twitter）




