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杉並区気候区⺠会議シンポジウム ｜ 意⾒収集
2025年3⽉20⽇（祝・⽊）13:30〜16:00

お題 ：あなたの気候変動に対するアクションを後押ししてくれる「仕組み」や「仕掛け」は？

意⾒数 ：142件 （参加者数211名）

＃ カテゴリ 意⾒・アイデア

127 01_滝沢さん
マシンガンズ滝沢さんのお話にあった⽣ゴミを絞る、のように具体
的にまずこれをやってみよう、というアナウンス

4 01_滝沢さん
滝沢さんのお話だったら皆聞くと思う。学校で講演会をしてほし
い。

85 01_滝沢さん
⾝近に出来る事のアナウンス滝沢さんのおかげで最後の⼀絞りやろ
うと思えました!!

80 01_滝沢さん 滝沢ごみクラブに⼊る

23 01_滝沢さん

滝沢さんがおっしゃっていたような、今すぐできるようなリサイク
ルのアイデアや、⽣ごみを⼀絞りするだけで意味がある、などの知
識を、希望者、登録者に適宜ショートメールなどで配信してもらえ
れば。⽇常⽣活ですぐ気候問題の⼤変さわ忘れてしまいますので

37 01_滝沢さん
滝沢さんのお話を学⽣のうちに聞けてよかった。みんなにも知って
欲しい

31 01_滝沢さん 滝沢さんのマンガを読む
91 01_滝沢さん 滝沢さんの学校講演会

38 02_ごみ
ゴミの重さを計測してから出す仕組みにしてインセンティブをあげ
る

12 02_ごみ
ゴミを減らしたい。⽣ゴミの出し⽅気を付けます。⾷品ロス無くし
ます。

40 02_ごみ
ゴミを減らすために…区⺠が気軽に出店できるフリーマーケットを
あちこちで頻繁に開催するまだ使える不⽤品、フリマアプリでは送
料も掛かるし、運送にCO2も出るし⼈⼿も掛かる、すぐ売れない

44 02_ごみ
とにかくゴミを減らす！プラは、⽉１回、⽣ゴミは⽉2回！何でも
リサイクル！

68 02_ごみ

気軽に持っていけるゴミステーション、リサイクルステーションが
持っていきやすい場所にあったらぜひ利⽤したいです。他にも個⼈
が1⼈でも参加できる様々な取り組みがあると、やってみたいなと
いう気持ちになると思います。
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17 02_ごみ

区⽴公園での⽣ゴミ堆肥を回収してその重さをポイント化。堆肥は
公園の緑保全に。堆肥化によるゴミの減量とco2削減はアプリで公
開。ゴミ拾いアプリpirika で地域活動のゴミ拾いを⾒える化。 アフ
リカなど途上国のゴミと気候変動の状況を在⽇外国⼈に紹介しても
らう。

19 02_ごみ
建物の解体や新設は資源の有効活⽤やゴミを減らすという⾯で良く
ないと思う。耐震補強等のイニシアティブにういての⾏政の取り組
みが⼤事だと思う。

59 02_ごみ
⾷品ロスを減らせる仕組み、何が良いかなぁ？ ⼩売店を巻き込んで
出来たら良いよね

73 02_ごみ

杉並区に所在する事業者さん達と連携して、その従業員さんたちに
盛り上がる環境アクションイベントを実施する。(ゴミ搾りなどの活
動を後押し。リアルタイムで会社内や他社含めた順位がわかる。上
位は表彰など。)

101 02_ごみ ⽣ゴミぎゅっとひとしぼり

51 02_ごみ

⽣ゴミの⽔切り、やってます。どんだけ⽔切れるか、ゲーム感覚で
楽しんでます。シートマスクは乾かして、ウエスとして使ってから
捨てる、ドリップしたコーヒーの粉、消臭がてら乾かして捨てるな
ど。楽しむが⾃分なりの仕掛けです

66 02_ごみ
⽣ゴミは資源！回収して堆肥化し、植物や野菜を育て、区内で循環
する仕組み。 まずはモデル地区で開始を！

3 02_ごみ
脱炭素は何となくできそうなのが分かったので、脱プラを明るくや
る⽅法を考える

28 02_ごみ
農業と商店(まちのレストラン)と地域の連携、循環の仕組み地域の
落ち葉で堆肥をつくり、育てた野菜をレストランで提供して、⽣ゴ
ミも堆肥化

56 02_ごみ 廃棄物をコストとしてではなく、区の資産として計上する

16 02_ごみ
不⽤品の寄付とリユースを進める仕組みとしてチャリティーショッ
プ

139 02_ごみ
様々なものの回収拠点を増やして、リサイクルのハードルを下げま
くってほしい！！

112 02_ごみ 様々な回収拠点の拡充

113 03_資源循環
コミュニティガーデンを各所に作り、⽣ごみの堆肥を利⽤する。リ
ペアカフェも併設。

6 03_資源循環 区内の⼤公園では落ち葉の腐葉⼟つくりをすること

110 03_資源循環
⼤学⽣や転勤族など、⽣活する拠点が数年ごとに変わる⼈向けに、
家具家電のシェアリングを普及させていく、認知度を⾼めていく

129 03_資源循環 冷⽔器を設置→ペットボトル削減 ⾝近な拠点回収
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42 03_資源循環
ランドセルやぬいぐるみの寄付があるのを初めてしりました。 捨て
ようと思っていましたが、このような情報があると助かります！

22 03_資源循環 リサイクルではなく、リフューズに繋がっていく社会を⽬指したい

60 03_資源循環
リサイクル品の回収などのステーションや、⾼齢や障害で意識は
あっても実践しにくい⽅のサポート

130 03_資源循環 リユースの拠点
54 03_資源循環 回収拠点をもっと⾝近に！

109
04_資源循環：コン
ポスト

「⽣ゴミ絞った」「コンポスト設置した」を報告しあえる場所が
あったらいいな

102
04_資源循環：コン
ポスト

コンポストのやり⽅知りたい

142
04_資源循環：コン
ポスト

ベランダでのコンポスト

122
04_資源循環：コン
ポスト

街⾓⽣ゴミコンポスト

78
04_資源循環：コン
ポスト

共同コンポストの設置や、⾃宅でも簡単にできるコンポストの提案
やワークショップなど。

93
04_資源循環：コン
ポスト

区⺠として、もっとリサイクル回収拠点や、コンポスト指導を充実
させて欲しいです。 また、情報発信が薄い気がします。 駅に掲⽰
とか、タウンセブン1階に掲⽰とか、情報がもっと気軽に⼿に⼊る
とありがたいです。

53
04_資源循環：コン
ポスト

⽣ごみを減らすためにコンポスト利⽤をしていたが、どんどん増え
ていく⼟の処分に困り、結局やめてしまった、という経験がある。
最後までの後⼯程への対応をしっかり対策していくことが⼤事。

39
04_資源循環：コン
ポスト

⼆⼦⽟川にあるような落ち葉のコンポストを作って公園の落ち葉や
伐採枝の堆肥にする。

9
04_資源循環：コン
ポスト

落ち葉の堆肥は良い考えですが、葉っぱの種類により、適していな
い葉もあります。そのこともアナウンスして欲しいと思います。

7 05_みどり
みどりを育てる場所がないので、ベランダで苗を育ててもらい、そ
のみどりをイベントやお店にレンタルしたり、世代交代⽤の次世代
樹⽊にする。 在来種であればなお良し

140 05_みどり 在来種の⽊を植える補助⾦
108 05_みどり 樹⽊オーナー制度があるといいな。
123 05_みどり 内窓や⾬庭の作り⽅、DIY講座があるといい

61 05_みどり

⽵内先⽣のお話に、湧⽔と⽔路を中⼼としたグリーンベルトの件が
ありましたが、杉並区といえば暗渠が有名なので、現存の河川だけ
でなく下⽔道幹線に転⽤されたものも含めて、⽔路敷や公共溝渠を
取りまとめ、杉並区ならではのスポットに設定するのはいかがで
しょう。



4 ページ

＃ カテゴリ 意⾒・アイデア
30 06_⽣物多様性 カラスが悪いわけでなく⼈間が悪いのでカラスを野⽣に戻す計画

99 07_交通
グリスロのやってみてこうだった、というフィードバックのような
アナウンス

26 07_交通 グリスロを地域の⼈で運⾏
128 07_交通 なるべく⼈⼒で移動する
100 07_交通 ⾞社会から離れる。⽣ゴミ出さない社会を作る
25 07_交通 ⾃転⾞の⾛りやすい道にしてください

75 08_エネルギー

市⺠も出資できる市⺠電⼒を⽴ち上げ、そこを拠点として市⺠参
加、循環型経済、緑の保全、ソーシャルビジネス等を⾏う。すべて
のしさくは、いいものがあるが、バラバラでやっても効果は限定
的。統括してやってこそ効果があり、持続性が得られる。

121 08_エネルギー
暑いときは冷却グッズを使う。寒いときは1枚多く着る。冷暖房費
の節約。

70 09_対話・協働
議員さんとのワークショップは、普段ではなかなか伝わらない感情
的な部分も交えて話が出来そうでとても良いアイデアだと思った

72 09_対話・協働
区⺠、⾏政、事業主が気候変動の課題に対して議論する場をワーク
ショップ形式でテーマ毎に開催する仕組みが課題解決につながる道
筋と感じた。

67 09_対話・協働
区⺠と⾏政に加え、区内の⼤学や企業など様々な主体が共創してア
クションを起こす事が必要

5 09_対話・協働
公営の気候区⺠会議ではなくとも、住⺠同⼠の気候区⺠「会話」や
気候区⺠「対話」などのミニマムな場をどんどんつくり参加してい
く。

138 09_対話・協働 ⾏政や企業、区⺠との対話。

47 09_対話・協働
最後に提案された、超党派議員と市⺠、団体、若者たちとの意⾒交
換会のアイディアが良いと思いました

11 09_対話・協働 社会課題を共有できる⼈のつながれる居場所
89 09_対話・協働 周囲、とりわけ⾝近な⼈同⼠のコミュニケーション

95 09_対話・協働
助成⾦及び地域との交流を、ある程度任意ではない形だと重い腰が
あがります。地域の⽅々とコミニケーションとれる仕組みがあると
よい。世代関わらず。

81 09_対話・協働
職員、議員、区⺠の皆さんがワークショップで話し合う機会をたく
さん設ける。

41 09_対話・協働
杉並区役所、議会、区⺠会議参加者、区⺠有志が、「探検隊」を作
り、横浜サーキュラーエコノミープラス等の取り組みを現地で学
び、公⺠連携でできる計画をつくる

52 09_対話・協働 他⼈の意⾒を聞き⼊れる余裕を持つこと
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107 09_対話・協働

地域の中での⼈と⼈とのつながりをもっとうんでいけるような取組
み。環境つながりのサークルの組成、活性化やそれらがあつまる
フェスないしコミケ的なものの開催など。この地域にいてよかった
なと思える顔の⾒えるつながりが⽣まれたらいいなと思いました。

27 09_対話・協働
超党派の議員さんが⾼校⽣や⼤学⽣と循環型社会や地域経済、イノ
ベーションの取り組みを対話するのいいな

117 09_対話・協働
定期的に「考える機会」を設けるのは⾃分ごととして捉える上でも
⼤切だと思った

92 09_対話・協働
同じテーマ、事業でも、気の合う⼈たちで。同時多発でやれたら楽
しい

135 09_対話・協働 気候区⺠BOXの設置

84
10_多様なステーク
ホルダーの連携

企業を巻き込み、地域のコンビニがリサイクル拠点に協⼒してくれ
る

103
10_多様なステーク
ホルダーの連携

今働いている会社では、マイクロプラスチック問題に注視し、ペッ
トボトルを減らす取組みをしています。働いている会社を通して、
何かアクションに繋がると動きやすいのかなと思います。

120
10_多様なステーク
ホルダーの連携

事業の⽴ち上げノウハウを教えてほしい！

132
10_多様なステーク
ホルダーの連携

事業者を直接巻き込んでみる。

10
10_多様なステーク
ホルダーの連携

⾊んな事業者や区市とも協⼒して、どんどん広げていく

49
10_多様なステーク
ホルダーの連携

保育園です。⼦どもたちの発想は、柔軟です。卒園児も保護者と⼀
緒に園と関わりを持ち続けています。こうした活動から、保護者も
変容し、取り組みが広がると思っています。ぜひ、保育園を地域の
拠点として参加させてください。今は、⼟⽊課の⽅とのご縁で、グ
リーンインフラ、⾬庭、⾬⽔からの⾬庭を実施予定です☆

13
10_多様なステーク
ホルダーの連携

無印良品⻄友荻窪のものです。当店にもすでにさまざまな回収ス
テーションがありますが（⾐服、プラ製品、絵本など）もっと回収
できるものはないか？区⺠の⽅に楽しく、当たり前にリサイクルに
参加してもらえるようなシステムを作りたい。認知度もあげていき
たい。杉並区の⽅々、区⺠の⽅とつながり、協⼒しあって⾏きたい
です！

63
10_多様なステーク
ホルダーの連携

それぞれの職業や職能からエコにつながる、エコを促進しそうなこ
とをしてみると良いと思います。

106 11_こども・若者 ⼦どもを巻き込んで、⼦どもと⼀緒に学べる省エネ⾏動

64 11_こども・若者
こどもが考えてると⼤⼈も考えないと、と思うので、中⾼⽣を巻き
込んだアクションは是⾮やってもらいたい

87 11_こども・若者 保育園から園児を通して家庭に課題・取り組みをを持ってくる
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15 12_学校・教育
学校で気候変動をしっかり教えられるように、まず学校の先⽣が気
候変動をしっかり学ぶ機会を。

76 12_学校・教育 学校にリサイクルポスト
50 12_学校・教育 学校の断熱改修を進めて欲しい

69 12_学校・教育
気候変動パリ協定のNDCが杉並区⺠と杉並区のアクションにどのよ
うに関わっているのか、中⾼年も学び直しする

133 12_学校・教育
教員です。リサイクル拠点や出前議会など、学校でやってみたい！
区や教育委員会の後押しがほしいです。

71 12_学校・教育 ⼦どもや若者とつながっている、教員をたくさん巻き込む。

34 12_学校・教育
⼦ども達と学校サポートの際に様々な⾏動で気候変動の阻⽌に寄与
出来ることを伝えていきます。グリーンインフラの推進に向けた活
動を続けていきます。

82 12_学校・教育
親⼦で参加できる環境教育の場の提供参加することで得られる地域
通貨のようなインセンティブがあれば、更に参加者が増えるので
は。

98 13_情報発信・学び ⾃分がコミュニティの⼀員だと改めて気付かせる無料の勉強会

119 13_情報発信・学び
⼀部の感度の⾼い⼈だけが考えてもなかなか全体が進まないため、
区⺠全体の課題意識の底上げをすべく、学校教育はもちろん、事業
者からの波及も狙う仕組みづくりができたらいいと感じた

46 13_情報発信・学び 気候関連ニュースが区サイトにまとめられてきる

131 13_情報発信・学び
気候変動による実際の被害の映像を定期的に⾒られること 省エネ家
電利⽤時に、使⽤した電気代が毎回表⽰されること

32 13_情報発信・学び
気候変動対策についてみんなで考える気候区⺠会議の⽇を作って、
⾏政が環境対策の情報発信をしたり、個⼈で⾃分が取り組んでいる
環境対策への取り組みを発信するようにする。

8 13_情報発信・学び
区や事業者から情報を受け取るだけではなく、⾃ら情報を提供した
り、他の区⺠がしている活動にアクセスできるような、相互に発信
できる情報環境が必要だと思う。

20 13_情報発信・学び 個⼈の活動を集約して紹介するプラットフォームがあればいい。
104 13_情報発信・学び 今⽇の内容を広報に掲載する

115 13_情報発信・学び
⾃分の好きなコミュニティ(推しなど)が発信してくれると、⾃分も
真似したいと思いやすい

65 13_情報発信・学び 実際に⾏動を起こしている⽅の話を聞く機会がたくさんあるとよい

83 13_情報発信・学び
情報環境を設計して誰でも情報にアクセルして履歴を確認できた
り、⾃分で情報を提供できたらするツールが欲しい。

125 13_情報発信・学び
情報発信を頻繁にして、お得になるようなことがあるとアクション
しやすいです！
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86 13_情報発信・学び
⾝近に分かりやすい回収場所があることや取り組みの情報。間接的
に⾃分に得があると思えるような結果や良いことがあると⾏動しや
すいのではと思いました。様々な活動を知られて⾯⽩かったです。

111 13_情報発信・学び 専⾨家の知⾒、アドバイス。正しいデータの共有

116 13_情報発信・学び
知ることが⼤切だと思うのでどんどん講演会やワークショップなど
をしてほしいです

45 13_情報発信・学び
本⽇の公演内容をさまざまな界隈の⼈気者、インフルエンサーが発
信すればそのファン達がより⽿を傾けるのでは

96 13_情報発信・学び
こうしたシンポジウムを⽣でネット配信すれば、もっと拡⼤してい
きます。さらにSNSを活⽤してください。

24 14_コミュニティ コミュニティ形成に役⽴っているカフェなどに補助⾦を

33 14_コミュニティ

すみません、具体法がすぐ出ないけど、志すべきゴールは感覚でわ
かりました。全ての問題の根っこは⼀つで、ぜんぶ繋がっていて、
⼈間と⼈間が愛で繋がっていることを思い出せる、⽇々感じられる
構造にしていく事が⼤事だと思いました。わたしは私と、⽇々、他
⼈にも知⼈にも、いま⽬の前にいる⼈間に対して優しく在りたいと
強く約束しました。

124 14_コミュニティ
そのアクションが効果を⽰す、あるいは独りよがりではなく仲間が
いると感じられるような仕掛け

14
15_ウェルビーイン
グ

40度の野外作業のエッセンシャルワーカーを⽀援

126 16_楽しく 楽しくすすめる
137 16_楽しく 楽しさ

55 16_楽しく

「楽しむ」と「得する」はいつの時代でも、推進⼒、伝播⼒のカギ
だと思いました。道徳的、倫理的になり過ぎず、ポイント給付や報
酬、エンターテイメント的要素の付加などを意識して取り組んでほ
しい。

1 16_楽しく
我慢を強いない環境への取り組みの構築。このシンポジウムの平均
年齢を30歳くらい若返らせるような仕組みができますように。

29 16_楽しく 気候変動対策を楽しく継続的に取り組めるしかけ。
74 17_魅⼒づくり 街に潤いを。

35 17_魅⼒づくり
先ほど森⽥様がおっしゃった、ポイントでシンボルツリーを作る
案、とてもよいと思います。

94 18_インセンティブ
ボランティア活動に参加することで、ポイントを付与されて、その
ポイントで、区内のいろんな施設を割引で利⽤できる仕組み。モチ
ベーションがあがる。

105 18_インセンティブ やったことが具体的にどのくらい役⽴ったのかが分かる仕組み

77 18_インセンティブ
環境のためにアクションしたことが、誰かに 👍 いいね となると
持続できるという仕掛けがあると良いです。
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118 18_インセンティブ
環境を守れているという実績が⽬に⾒えて、何かのために役⽴って
いると実感できること（野⽣動物保護につながるなど）

48 18_インセンティブ
経済的なものだけでなく、名誉や尊厳といった精神的なインセン
ティブ（アクションにより何らかのポイントが得られ、それ⾃体が
栄叡となるもの）

43 18_インセンティブ
⾒える化はとても⼤切。提案にあったリサイクルは勿論、リデュー
スを中⼼にそれがポイント制になるととても嬉しいし、励みにな
る。 緑化で町歩きが楽しくなるとさらに街への愛着も深まりそう。

134 18_インセンティブ 効果の⾒える化

90 18_インセンティブ
国⺠全員が楽しんでプレイする事でいつの間にか環境問題を解決し
てしまうようなアプリケーションやゲームの開発

62 18_インセンティブ

⾃分のアクションをお⾦に換算するのではなく、区のプラスに繋
がったとわかる仕組みがあると良い。 ⼦供が⼩学⽣のとき、ベル
マークを集めて学校へ持っていくと、2年後に卓球台に交換された
と知り⼦供も親も嬉しかった。

21 18_インセンティブ

⾃分の⾏動が変化を起こしていく過程や、結果を⾒える化する。ポ
イントが貯まるのは杉並でもやってるけど、それを⾃分のためじゃ
なくて、⼈のために使うっていうのはおもしろいなと思いました。
元気⽟みたいな感じで、みんなが少しずつ気候変動対策のために起
こした⼩さなアクションのパワーが集まって⼤きなアクションが起
こせたらとっても素敵！

88 18_インセンティブ
杉並区が認定するエコ活動（ソーラー設置、断熱窓設置、⾬庭設
置、リユース容器利⽤…）をした場合にポイントが付与されるこ
と！そのポイントで買い物、サービス利⽤ができる仕組み。

114 18_インセンティブ
⽇常で環境に良い取り組みをしたら少しずつ貯まるポイント。地域
や経済圏ごとにバラバラにやるのではなく、統⼀的に広範囲で⾏
う。

79 18_インセンティブ 分かりやすい仕組みと、周りが⾯倒くさいと思わない仕掛け
136 18_インセンティブ インセンティブや⾦銭的なメリット
97 18_インセンティブ エコ活動の結果の⾒える化と、ポイント制のようなもの
57 18_インセンティブ 将来性ではなく今の結果

141 19_感想 杉並区気候区⺠会議すごい‼

18 19_感想
「本当に必要？」と問いかけながらの消費にみんながシフトしたい
ね

58 19_感想 ⼀歩踏み出す
36 20_その他 SDGs都市宣⾔
2 20_その他 課題解決を義務ではなく権利としてとらえる


