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総務財政委員会資料 

令和７年 12 月３日 

政策経営部公民連携担当 

 

 

区民参加型予算事業における区民投票の結果及び今後の事業実施について 

杉並区区政経営改革推進計画に基づく、杉並区民による区民参加型予算事業について、区

民投票の結果及び今後の事業実施について以下のとおり報告します。 

  

１ 区民参加型予算事業の概要 

「健康・ウェルネス～心身ともに健やかに～」をテーマに、身体的だけでなく、精神的

にも健康であるための事業提案を募集した。区で提案内容を確認・審査したうえで事業案

を区民投票に付し、その投票結果を踏まえて、事業案を令和８年度予算案に反映する。 

 

２ 区民投票の結果 

（１）投票実施期間及び投票者数等 

令和７年 10月１日から 11月 10日の期間に、以下のとおり投票を受け付けた。 

投票時にはカナ氏名、生年月日及び住所の記載を必須とし、投票終了後、本人確

認のため投票者情報を住民基本台帳と突合した。 

  投票者総数  5,703人 

   インターネット投票  5,626人 

    郵送投票 77人 

無効投票（複数回投票及び投票資格が確認できない場合など） 262人 

有効投票者数 5,441人 

有効投票総数 13,279票 



2 

 

（２）各投票事業の得票数 

10事業について、区民一人あたり１回限り３件までの投票を受け付けた結果、

以下のとおりの結果となった。   

 

  

投票番号 投票事業 得票数 割合 

9 公園にミストシャワーを設置 2,624 48.2% 

8 公園にパパママウェルネス休憩所を設置 2,262 41.6% 

7 アートを楽しみながら杉並を歩こう 1,514 27.8% 

5 
みんなのおすすめスポットデジタルマップをつくって 

まち歩きをしよう 
1,276 23.5% 

6 図書館を拠点に健康づくりに取り組もう 1,225 22.5% 

4 外出も安心！「高齢者見守りキーホルダー」の配布 1,209 22.2% 

2 区立施設に健康測定器を設置して活用しよう 1,106 20.3% 

10 20代女性のメンタルヘルスをサポート 1,013 18.6% 

1 なみすけと体操をしよう 595 10.9% 

3 
公園の健康遊具を活用しながら、デジタルスタンプラリー

をしよう 
455 8.4% 

有効投票数 合計 13,279  

有効投票者数 5,441  
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３ 今後の事業実施について 

令和７年度は、地域団体等の会合や区内大学での講義を通じて、区民参加型予算の提

案を呼びかけたところ、提案数・投票者数ともに大幅に増加した。 

また、提案期間中に、相互にアイデア交換をしながら提案内容を練り上げるワークシ

ョップを開催した結果、提案内容の質の向上に一定の成果が認められた。 

一方、デジタル上で区政への区民意見を募る「すぎなみボイス」等との連携による相

乗効果やプロセスの効率化、区民、地域団体にとどまらず民間事業者等からの提案を促

す仕組みづくりについては課題が残った。 

以上のことから、令和８年度は、区民参加型予算事業を軸とした区政参画を促進する

取組のさらなる発展を目指して、事業を１年間休止したうえで、以下の観点から見直し

を進めることとする。 

・デジタル上で区民意見や区政への提案を募る仕組みとの連動、または融合 

・企業などの民間事業者が区政へ事業提案または参画する仕組みの構築 

・質の高い区政提案につながるプロセスの構築と事業スケジュールの設定 

４ 今後のスケジュール（予定） 

令和７年 12月上旬 投票結果の公表 

令和８年 １月 予算案の公表 

 ４月～ 次回実施に向けた検討 

 


