
資料６-１

杉並区基礎資料　東京23区各区の人口（令和6年12月1日現在）

計

1 世田谷区 923,411

2 練馬区 746,039

3 大田区 740,254

4 足立区 698,180

5 江戸川区 693,921

6 板橋区 579,001

7 杉並区 577,564

8 江東区 541,968

9 葛飾区 470,284

10 品川区 412,856

11 北区 362,240

12 新宿区 353,329

13 中野区 341,500

14 豊島区 294,955

15 墨田区 287,509

16 目黒区 281,536

17 港区 268,113

18 文京区 235,448

19 渋谷区 231,741

20 荒川区 222,343

21 台東区 215,956

22 中央区 187,297

23 千代田区 68,892 68,892

187,297

215,956

222,343

231,741

235,448

268,113

281,536

287,509

294,955

341,500

353,329

362,240

412,856

470,284

541,968

577,564

579,001

693,921

698,180

740,254

746,039

923,411

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000 600,000 700,000 800,000 900,000 1,000,000

千代田区

中央区

台東区

荒川区

渋谷区

文京区

港区

目黒区

墨田区

豊島区

中野区

新宿区

北区

品川区

葛飾区

江東区

杉並区

板橋区

江戸川区

足立区

大田区

練馬区

世田谷区

東京都「東京都の統計」ＨＰ内「住民基本台帳による世帯と人口」ページより、23区各区の令和6年12月1日現在人口を引用



資料６-２

　 昼間人口 夜間人口 昼夜間人口比率

千代田区 903,780 66,680 1355.4%

中央区 633,390 169,179 374.4%

港区 972,673 260,486 373.4%

新宿区 793,528 349,385 227.1%

渋谷区 551,344 243,883 226.1%

文京区 353,648 240,069 147.3%

台東区 307,176 211,444 145.3%

品川区 582,156 422,488 137.8%

豊島区 412,070 301,599 136.6%

江東区 633,813 524,310 120.9%

目黒区 301,801 288,088 104.8%

墨田区 281,971 272,085 103.6%

大田区 722,027 748,081 96.5%

中野区 325,767 344,880 94.5%

北区 332,018 355,213 93.5%

世田谷区 854,838 943,664 90.6%

板橋区 523,358 584,483 89.5%

足立区 619,375 695,043 89.1%

荒川区 193,640 217,475 89.0%

杉並区 498,067 591,108 84.3%

葛飾区 376,832 453,093 83.2%

江戸川区 571,717 697,932 81.9%

練馬区 601,359 752,608 79.9%

特別区部 12,346,348 9,733,276 126.8%

東京都全域 16,315,279 14,047,594 116.1%

杉並区基礎資料 東京23区昼夜間人口及び人口比率

出典：令和2年国勢調査 従業地・通学地による人口・就業状態等集計 第１－１表 男女，年齢（5歳階級），常住地又は従業地・通学地別人口及び昼夜間人口比率－全国，都道府県，市区町村 より

「常住地による人口（夜間人口）」と「従業地・通学地による人口（昼間人口）」の数値を抜粋
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杉並区基礎資料　住民登録者推移（令和2年～令和6年） 資料６-３
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住民登録者推移

杉並区住民基本台帳データより作成



杉並区基礎資料　年齢別・性別人口による年齢構成図 資料６-４

参考：国の年齢別・性別人口による年齢構成図

杉並区住民基本台帳データより作成
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総務省統計局HP 人口推計（2023年（令和5年）10月1日現在）

‐全国：年齢（各歳）、男女別人口・都道府県：年齢（5歳階級）、男女別人口‐

「全国人口」内「図２ 我が国の人口ピラミッド（2023年10月1日現在）」より引用

25歳～29歳



資料６－５ 

杉並区基礎資料 杉並区民の世帯構成

 

 

   

令和２年国勢調査 従業地・通学地による人口・就業状態等集計 

第２５表 世帯の家族類型，住居の種類，従業・通学時の世帯の状況別一般世帯数    

－全国，都道府県，21大都市，特別区，人口 50万以上の市 より 

「夫婦のみの世帯」「夫婦と子供から成る世帯」「男親と子供から成る世帯」「女親と子供から成る世帯」 

「非親族を含む世帯」「核家族以外の世帯」「単独世帯」「世帯の家族類型「不詳」」の数値を抜粋し、総世帯数に占める割合を算出 
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杉並区 世帯構成

総世帯数：336,103
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特別区 世帯構成

総世帯数：5,208,438



資料６－６ 

杉並区基礎資料 杉並区民の就業状況 

 

 

「第 56 回杉並区区民意向調査 区制に関する意識と実態」より 

（母集団：満 18 歳以上の杉並区民、調査対象数：3,000 人、 

抽出法：単純無作為抽出法、調査期間：令和 6年 5月 13 日～5月 27 日） 
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杉並区民 就業状況

（n=1,163）


