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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　HPホームページアドレス

 保険・年金
保険料の免除・猶予期間がある方の追納制度
　国民年金保険料の免除（全額・一部）や納付猶予・
学生納付特例の承認を受けた期間があると、保険料
を全額納めた場合と比べて、老齢基礎年金の年金額
が少なくなります。しかし、これらの期間の保険料は
10年以内であれば、さかのぼって納めること（追納）
で、年金額を増やすことができます。
　保険料を追納する場合は、杉並年金事務所へお申
し込みください（郵送可）。承認されると、通知書と
納付書が発送されます。また、納めた保険料の全額
は税法上の社会保険料控除の対象となります。
　なお、免除などの承認を受けた期間の翌年度から
起算して3年度目以降に保険料を追納する場合は、経
過期間に応じた加算額が当時の保険料額に上乗せさ
れます。また、承認を受けた期間のうち、原則、古い
期間分からの納付になります。
問杉並年金事務所☎3312-1511

 健康・福祉
HPV感染症予防接種　接種期間の延長
　平成9年4月2日～21年4月1日生まれの女性で、令
和4年4月1日～7年3月31日にHPV感染症予防接種を1
回以上接種した方は、残りの回数の接種期間が8年3
月31日まで延長されます。
問杉並保健所保健予防課☎3391-1025

 施設情報
中央図書館の臨時休館
　特別整理（蔵書点検）などを行うため、3月5日㈬
～14日㈮は臨時休館します。臨時休館中、当該図書
館の本などは通常どおり予約できますが、貸し出しま

あった住宅（単身者向け・車いす使用者向け・シル
バーピア）＝149戸▶申込書・募集案内の配布期間
2月3日～12日（各配布場所の休業日を除く）▶配布
場所 区役所1階ロビー、住宅課（区役所西棟5階）、
子ども家庭部管理課（東棟3階）、福祉事務所、区民
事務所（月～金曜日夜間と土・日曜日、祝日は区役所
の夜間休日受付で配布。配布期間中のみ、JKK東京

〈東京都住宅供給公社〉ホームページから取り出せま
す）　申申込書を、専用封筒などで郵送。または都営
住宅入居者募集サイトから申し込み／申込期限 2月
18日　問 JKK東京☎5467-9269、☎0570-010-810

（申込受付期間外は☎3498-8894〈土・日曜日、祝日
を除く〉）、区住宅課住宅運営係

社会教育委員
　各委員の知識・活動経験をもとに、教育委員会の
諮問に応じて、社会教育に関する事項について調査・
審議して答申・提言を行います。
内任期 6月10日～9年6月9日▶募集人数 2名　対区
内在住・在勤・在学で社会教育・家庭教育・学校支援
やNPO活動などでの活動実績がある方　申小論文「学
び合いを広げるために杉並の社会教育に期待すること」

（様式自由。800字程度）に住所、氏名、年齢、職業、
電話番号、活動歴、志望理由、在勤・在学の方は勤務
先・学校名・所在地を書いた用紙（様式自由）を添え
て、2月25日までに生涯学習推進課管理係（区役所東
棟6階 syogai-gakusyu@city.suginami.lg.jp）へ郵
送・Eメール・持参　問同係　他書類選考合格者には
3月21日㈮に面接を実施。応募書類は返却しません

高齢者・介護者向けサービス実施事業者
◆高齢者いっときお助けサービス事業
内心身機能の一時的な低下で日常生活に支障がある
高齢者の居宅にホームヘルパーを派遣し、日常的な家
事などを代行
◆ほっと一息、介護者ヘルプ事業
内要介護高齢者などと同居して在宅で介護している家
族の方の休息を目的に、ホームヘルパーを派遣し、介
護者が行う日常的な家事などを代行

いずれも 
内委託期間 4月1日～8年3月31日　申申込書類（高
齢者在宅支援課〈区役所西棟2階〉で配布。区ホーム
ページ同案内からも取り出せます）を、2月17日まで
に同課管理係へ郵送・持参　問同係

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ
住まいの修繕・増改築無料
相談★

時月・金曜日▶受け付け 午後1時～3時45分（祝日を除く）　場区役所1
階ロビー

問東京土建杉並支部☎3313-1445、区住宅課

住宅の耐震無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時2月12日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場
合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問市街地整備課耐震改修担当

マンション管理無料相談
時2月13日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在住
のマンション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申杉並マンション管理士会ホームページから申し込み。または申込書
（区ホームページ同案内から取り出せます）を、同会事務局 FAX3393-
3652へファクス　問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

行政相談★ 時2月14日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の
仕事など（年金・福祉・道路など）の苦情・相談

問区政相談課

行政書士による相談
時2月14日㈮午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　内相続・遺
言・離婚・金銭問題などの書類作成や手続きに関すること　定6名（申
込順）　他1人30分

申問電話で、2月7日から東京都行政書士会杉並支部☎0120-567-537
（午前8時30分～午後5時〈土・日曜日を除く〉）

弁護士による土曜法律相談 
時2月15日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申
込順）　他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後5
時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期間 2月10
日～14日　問同課

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時2月18日㈫、3月4日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面な
どがある場合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真
などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整備課
耐震改修担当

専門家による空
あき

家
や

等総合無
料相談

時2月20日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分　場①オンラインで実
施②住宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか（親
族・代理人を含む）　定各1組（申込順）　他1組45分

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区ホームページ同案内
から取り出せます）を、同係 FAX5307-0689へ郵送・ファクス。申し込
みフォーム（区ホームページ同案内にリンクあり）からも申し込み可／
申込期限 ①2月10日②18日　問同係

不動産に関する無料相談 時2月20日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー 
申電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-9152（午
前9時～午後5時〈土・日曜日、祝日を除く〉）　問同団体、区住宅課

 各種相談

でに時間がかかる場合があります。
問中央図書館☎3391-5754

 採用情報 ※詳細は、募集案内参照。

会計年度任用職員
●勤務期間は、5回まで更新可。
●応募書類は返却しません。

区立小学校　エデュケーション・アシスタント
内小学1～3年生のいずれかの学年を補佐する副担任
相当の業務▶勤務期間 4月1日～8年3月31日▶勤務
日時 月16日。原則、月～金曜日の午前8時～午後5
時のうち実働7時間45分（土・日曜日、祝日に勤務
の場合あり）▶勤務場所 区立小学校▶月額 21万
7344円▶募集人数 40名　申申込書（教育人事企画
課〈区役所東棟6階〉で配布。区ホームページ同案内
からも取り出せます）を、同係に簡易書留で郵送・持
参。または申し込みフォーム（区ホームページ同案
内にリンクあり）から申し込み／申込期限 2月14日
午後5時（受信有効）　問教育人事企画課教育人事係　
他書類選考合格者には2月下旬に面接を実施

医療安全相談窓口相談員（短時間）
内健康に関する相談・医療機関などに対する質問へ
の電話対応、データ入力ほか▶勤務期間 4月1日～
8年3月31日▶勤務日時 原則、木曜日（週1回）また
は水・金曜日（週2回）の午前9時～午後5時のうち実
働7時間▶勤務場所 杉並保健所健康推進課▶資格
看護師・保健師の資格を有し臨床経験がある方▶募
集人数 若干名▶報酬 時給1832円　申履歴書に資
格証の写しを添えて、2月17日までに杉並保健所健康
推進課医療連携担当へ郵送・持参　問同担当（〒167-
0051荻窪5-20-1☎3391-1355）　他書類選考合格者
には面接を実施

 募集します
都営住宅入居者
内募集戸数 ポイント方式による募集（家族向けの
み）＝1290戸（車いす使用者世帯向け41戸を含む）
▶単身者向け＝456戸（単身者用車いす使用者向け4
戸を含む）▶シルバーピア（高齢者集合住宅。単身
者または2人世帯向け）＝77戸▶居室内で病死などが
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 その他
7年度杉並区食品衛生監視指導計画（案）の意見
募集
　食品衛生法の規定に基づき、区民の皆さんの意見
を募集します。
◆閲覧場所
杉並保健所、高円寺保健センター（高円寺南3-24-
15）、消費者センター（天沼3-19-16ウェルファーム杉
並内）、区政資料室（区役所西棟2階）。区ホームペー
ジからもご覧になれます
◆意見提出方法など
封書・ファクス・Eメール（8面記入例）で、2月14日
までに杉並保健所生活衛生課食品衛生広域班（〒167-

公共施設予約システム
「さざんかねっと」を
リニューアルします

外国人学校に通学する
児童・生徒の保護者の方へ

３月４日から

　公共施設予約システム「さざんかねっと」を、3月4日からリニューア
ルします。これに伴い、「さざんかねっと」が一時使用中止となります
ので、ご注意ください。

　区では、外国人学校に通学する児童・生徒の保護者に、授業料など
の負担を軽減するために補助金を交付しています。また、6年10月の
制度改正に伴い、6年度下半期分から所得制限を撤廃しました。

 主な変更点
・24時間利用申し込みが可能
・�集会施設・スポーツ施設に加え、学校施設を追加
・�バリアフリー機能が充実（音声ソフトに対応した画面、画面の配色の変更

が可能）

問集会施設 地域課地域施設係▶スポーツ施設 スポーツ振興課施設管理
係▶学校施設 学校支援課学校開放担当

 現行の「さざんかねっと」の使用中止期間
内中止期間 3月1日～3日▶中止内容 インターネット・タッチパネルなど全
ての使用不可（利用者登録を含む）　他集会施設・スポーツ施設の空き枠申
し込みは3月4日午前9時から、集会施設の一般抽選申し込みは3月4日～9日
に申し込み可。3月1日〜3日に予約内容の変更・取り消しをする場合は、直
接利用施設へ連絡

　1世帯につき1部（ポスト・表札の数で判断）
を、お住まいの地域ごと（下表参照）に順次、
全世帯（事業所を含む）のポストへ直接投

と う か ん

函
します。

配布期間・清掃事務所の管轄地域
配布期間 杉並清掃事務所 杉並清掃事務所方南支所

2月4日㈫
～10日㈪

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里2丁目・
荻窪・上荻・成田西・成田東

和泉・梅里１丁目・大宮・
方南・堀ノ内・松ノ木

2月11日㈷
～17日㈪

上高井戸・久我山・松庵・高井戸
西・西荻北・西荻南・南荻窪・宮前

永福・下高井戸・高井戸
東・浜田山

2月18日㈫
～24日㉁

天沼・井草・今川・上井草・清水・
下井草・善福寺・本天沼・桃井 高円寺北・高円寺南・和田

「ごみと資源の
分け方・出し方」
を全戸配布します

７年度版収集カレンダー　

問委託事業者 フットワークス☎6279-2397（月～金曜日午前9時～午後
5時〈祝日を除く〉。3月31日まで）▶内容 ごみ減量対策課事業計画係、
杉並清掃事務所☎3392-7281▶同事務所方南支所☎3323-4571、同事務
所高円寺車庫☎3317-6771

 要件  次の全てを満たす方
・�学校教育法に基づく認可を受けた外国人学校に、義務教育年齢に該当する

児童生徒を通学させている
・�児童生徒および保護者が区内に住所を有し、同一世帯である
・�児童生徒または児童生徒の父もしくは母が、 日本国籍を有していない
・�授業料を納付している

 申請期限  2月28日

 補助対象期間・申請方法  今回は下半期（6年10月～7年3月）分です。学
校ごとに申請方法などが異なりますので、詳細はお問い合わせください。なお、

「学校教育法」に基づく認可を受けた外国人学校に該当するかどうかは、通学
している学校に確認してください。

 補助金額  月額7000円×下半期のうち授業料を支払った月数

問区民生活部管理課庶務係

0051荻窪5-20-1 FAX 3391-1926 syoku-ei@city.
suginami.lg.jp）　問同課食品衛生担当☎3391-1991　
他後日、頂いたご意見（原則全文）は、区ホーム
ページで公表するほか、ご意見の概要とそれに対する
区の考え方などは、区ホームページなどで公表する予
定です。ご意見の全文公表を望まれない方はその旨
を書き添えてください。住所・氏名を公表することは
ありません

エコ住宅促進助成などの申請方法の変更
　7年度から着工前の申請を不要とし、工事完了後の
申請に変更するほか、対象購入・設置期間などを変更
します。詳細は、区ホームページをご確認ください。
内助成金の種類 エコ住宅促進助成（太陽光発電設
備などの再生可能エネルギー等の導入助成・住宅の窓

断熱などの断熱改修等省エネルギー対策助成）、電気
自動車用充電設備導入助成、集合住宅及

お よ

び事業所等
におけるLED照明機器切

き り か え

替助成▶対象購入・設置期間
2月1日～8年1月31日▶申請期間 4月10日～8年2月

27日　問環境課温暖化対策係　他予算がなくなり次
第終了

キャッシュレス納付がお勧めです
　国税の納付にはキャッシュレス納付が便利です。詳
細は、国税庁ホームページをご確認ください。
内納付方法 振替納税、インターネットバンキング、
ダイレクト納付、クレジットカード納付ほか（納税額
30万円以下はスマートフォンアプリ納付も可）　問国
税相談専用☎0570-00-5901、杉並税務署☎3313-
1131、荻窪税務署☎3392-1111

　区立学校では、地域や社会と連携した教育活動を推進しています。大宮小
学校では、パリオリンピックに出場したハンドボール選手を招いて、ハンド
ボール体験と講演会を行いました。一流のアスリートとの触れ合いは、児童
にとって大きな刺激となりました。
　他にも、区教育委員会ホームページでは、児童・生徒がさまざまな場面で
活躍する様子を紹介しています。

問済美教育センター☎3311-0021

すぎなみ教育だより

詳細は、杉並区教育委員会ホームページ

教育現場の今をお届けします

第7号

地
域
や
社
会
と

と
も
に
あ
る
学
校
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

区議会を開会します ―――問い合わせは、区議会事務局へ。
　第1回区議会定例会を開会します。

日程
（予定）

第1回区議会定例会
（初日は午前10時開会）
2月12日㈬～3月19日㈬

　本会議は、杉並区議会ホームページ（右2次元コード）でラ
イブ配信と録画配信を行います。予算特別委員会は、録画配
信のみ行います。
　録画配信は会議終了からおおむね24時間後に「速報版」を、
おおむね1週間後に内容ごとの「詳細版」をご覧になれます。

下井草駅周辺地区まちづくりオープンハウスの開催

①２月１2日㈬午前9時～正午②１５日㈯午後1時～4時

①子ども・子育てプラザ下井草（下井草3-13-9）
②西武新宿線下井草駅南口広場（下井草2-44-10）

日時

場所

他車での来場不可。①は靴下着用

　下井草駅周辺まちづくりの経過などについてパネル展示を行います。来場者に区職員および
（仮称）下井草まちづくりラボの参加者が直接説明し、意見を伺い、質問に答えます。

―――問い合わせは、市街地整備課鉄道立体係へ。

あさがやまちづくりセッションの参加者募集
　阿佐谷のまちの課題・将来像について話し合い、みんなでつくる新たなまちづくりの取り組みとして、あさがやまちづくりセッションを開催
します。今回は、空き家をテーマに、区内で空き家活用に取り組んでいる方を招いて、事例紹介など、トークイベント形式で開催します。

―――問い合わせは、市街地整備課拠点整備係へ。

2月22日㈯午後2時～4時
空き家の活用事例について学ぼう

日時

テーマ

区役所第5・6会議室（西棟6階）場所

対区内在住・在勤・在学の方　定50名程度（抽選）　申はがき（8面記入例）で、市街地整備
課拠点整備係。または申し込みフォーム（右2次元コード）から申し込み／申込期限 2月12日　
他生後6カ月～就学前の託児・手話通訳・要約筆記あり（いずれも事前申込制）。結果は当選
者のみに2月14日以降に通知。車での来場不可

防災行政無線を用いた情報伝達試験の実施
　全国瞬時警報システム（Jアラート）の情報伝達を
確実に行うため、防災行政無線を用いた全国一斉の情
報伝達試験を行います。
―――問い合わせは、危機管理対策課・防災課へ。

※�Jアラートとは、国から緊急情報（地震・武力攻撃など）
が発信されると、区の防災行政無線から自動的に放送
されるシステムです。

2月12日㈬午前11時ごろ

 

①チャイム音
②�「これは、Jアラートのテストです。」（3回繰り返し）
③「こちらは、ぼうさいすぎなみです。」
④チャイム音

放送内容
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　1月21日㈫、6年度杉並区功労表彰式を行い、区に多大な功労のある42名・1団体を表彰しました。
―――問い合わせは、総務課総務係へ。

役職など 氏名
ファミールグラン高井戸デュープレックス代表 蘆　塚　大　輔
成一自治会会長 小　泉　久　則
久我山西自治会会長 秦　　　晴　夫
元区議会議員 今　井　　　洋
荻窪消防団副分団長 奥　野　佳　昭
荻窪消防団副分団長 星　野　吉　治
荻窪消防団副分団長 荒　井　　　哲
荻窪消防団部長 鈴　木　敏　也
荻窪消防団部長 内　山　雅　史
荻窪消防団部長 関　口　竜　治
荻窪消防団部長 渡　邉　　　寛
杉並火災予防協会副会長 渡　辺　健　司
荻窪間税会副会長 野　村　浩　嗣
荻窪青色申告会第1ブロック幹事 井　口　久　江
荻窪法人会副会長 眞　野　　　大
杉並青色申告会理事 芹　澤　　　諭
杉並法人会常任理事 由　井　營太郎
東京税理士会荻窪支部幹事 丸　山　良　尚
東京税理士会杉並支部監事 泉　　　平　尾
荻窪納税貯蓄組合連合会女性部常任理事 村　上　正　子
杉並区いきいきクラブ連合会元会長 井　上　昭　朗
民生委員・児童委員 綱　川　　　紫

役職など 氏名
保護司 　根　美穗子
保護司 鈴　木　久　雄
保護司 髙　橋　芳　子
学校医（耳鼻科） 横　山　智　一
学校医（耳鼻科） 深間内　麻　木
学校医（内科） 松　山　小太郎
学校医（内科） 神　田　　　裕
学校医（内科） 神　馬　由　宏
学校薬剤師 小　 　佐　織
学校薬剤師 松　下　健　一
学校薬剤師 白　川　奈津美
学校薬剤師 武　井　賢　子
学校薬剤師 里　見　里　絵
学校歯科医 吉　岡　弘　道
学校歯科医 　野　勝　久
学校歯科医 中　里　淳　一
保育園嘱託医 橋　本　景　子
学校開放連合協議会会長 小　寺　正　芳
学校開放連合協議会理事 齊　 　秀　明
杉並区アーチェリー協会会長 茂　木　友　

団体名 杉 並 光 友 会
※敬称略。

杉並区功労表彰

7年度 杉並区NPO活動資金助成事業の募集
　「杉並区NPO支援基金」では、地域貢献活動に取り組むNPOの事業に助成金を交付しています。

―――問い合わせは、地域課協働推進係☎3312-2381へ。

対象事業  区民を対象とした特定非営利活動に係る事業
●スタートアップ事業
　�設立5年未満の団体が、活動の基盤強化のために行う事業
●ステップアップ事業
　�団体活動の発展のために行い、将来的に区や他団体との連携・協働が期待

できる事業

助成事業の対象期間  交付決定日（6月上旬予定）～8年2月28日

助成金額  1団体上限30万円

対象  区内で活動するNPO法人、すぎなみ地域大学修了生団体

募集案内の配布場所  すぎなみ協働プラザ、地域課協働推進係（成田東4-36-
13）、地域区民センター。区ホームページからも取り出せます

申請方法  2月14日～3月8日に電話・Ｅメールで予約の上、申請書類を3月14日
までにすぎなみ協働プラザ（阿佐谷南3-2-19産業商工会館内☎5335-9540
info@nposupport.jp〈午前10時～午後6時。第1・3・5土曜日、日曜日、祝日
を除く〉）へ持参

審査方法  1次 書類審査（4月下旬予定）▶2次 プレゼンテーション（5月上旬
予定）

その他  募集説明会に出席しなくても応募可

募集説明会
時2月13日㈭午後6時〜7時　場区役所分庁舎（成田東4-36-13）　定20
名（申込順。1団体2名まで）　申問電話・Eメールに団体名・参加者氏名・
電話番号・質問事項がある場合はその旨を書いて、2月8日までにすぎなみ
協働プラザ☎5335-9540 sanka@nposupport.jp

　日本フィル楽員による演奏を希望する福祉施設などを募集します。

内募集日時 6月28日㈯、8年3月16日㈪／いずれも午前11時・午後2時（演奏時間は40分程度）▶編
成 楽員4人による室内楽　対区内福祉施設など（個人・営利目的を除く）▶過去の実施先 私立幼
稚園、グループホームほか　申申し込みフォーム（右2次元コード）から、2月14日までに申し込み　
問文化・交流課文化振興担当☎5307-0734　他申し込み多数の場合は過去の実施状況などを考慮し
た後決定します。結果は3月中に通知。開演約2時間前からリハーサルができる会場が必要です

日本フィル楽員による出張コンサート先の募集


