
通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 1371500834 ゆめふる天沼店 050-1753-8186 東京都杉並区本天沼三丁目44番12号　ノーベルコート1階

A6 1371502020 デイサービス太陽 03-6762-3333 東京都杉並区西荻南四丁目27番8号

A6 1371502608 デイサービスヨウコー阿佐ヶ谷 03-5397-2825 東京都杉並区成田東五丁目35番15号

A6 1371502707 株式会社ケアサービス　デイサービスセンター方南町 03-5307-6361 東京都杉並区方南二丁目12番26号

A6 1371503044 高齢者在宅サービスセンター　和田ふれあいの家 03-3312-9556 東京都杉並区和田三丁目52番4号

A6 1371503051 高齢者在宅サービスセンター　和泉ふれあいの家 03-3321-4808 東京都杉並区和泉四丁目40番31号

A6 1371503069 高齢者在宅サービスセンター　松ノ木ふれあいの家 03-3318-2660 東京都杉並区松ノ木二丁目14番3号

A6 1371503507 スマイルデイサービス 03-5311-5501 東京都杉並区上荻三丁目5番4号

A6 1371503838 ＮＰＯ法人デイサービスセンター　夢の飛行船 03-3315-8686 東京都杉並区高円寺南三丁目48番5号

A6 1371504190 デイサービス　ウェルファー 03-3311-0070 東京都杉並区堀ノ内一丁目8番1号

A6 1371504216 デイサービスセンターしもいぐさ正吉苑　 03-3390-8074 東京都杉並区下井草四丁目23番11号

A6 1371504224 ふれあいの家　しみず正吉苑 03-3394-0455 東京都杉並区清水三丁目22番4号

A6 1371504232 高齢者在宅サービスセンター　松渓ふれあいの家 03-5347-1178 東京都杉並区荻窪二丁目3番1号

A6 1371504240 デイホーム高円寺北ふれあいの家 03-3330-4903 東京都杉並区高円寺北三丁目20番8号

A6 1371504794 デイホームにんじん・荻窪ふれあいの家 03-3220-9637 東京都杉並区荻窪二丁目29番3号

A6 1371504919 デイサービス太陽スポーツ館 03-6768-3333 東京都杉並区桃井二丁目1番6号　シャトレ・オギ1F・A店舗

A6 1371505205 株式会社　エーデルワイス　デイサービスセンター　桃華 03-3399-1032 東京都杉並区桃井二丁目11番5号

A6 1371505239 デイサービス　あすなろ 03-5336-6951 東京都杉並区久我山二丁目1番22号

A6 A7 1371505247 デイホーム宮前ふれあいの家 03-3335-8161 東京都杉並区宮前五丁目17番15号

A6 1371505544 デイサービス　龍宮城 03-5305-6366 東京都杉並区阿佐谷南二丁目５番２号

A6 1371505577 魔法のつえ 03-3315-4723 東京都杉並区成田西三丁目3番25号

A6 1371505585 デイサービス太陽スポーツ館　成田東 03-6794-7333 東京都杉並区成田東三丁目13番6号

A6 1371505593 エンジョイ音楽デイサービスひばり高円寺 03-5377-3588 東京都杉並区高円寺南一丁目22番20号クレッセント東高円寺102号室

A6 A7 1371505601 川内デイサービス 03-3311-7821 東京都杉並区堀ノ内三丁目52番22号

A6 1371505882 デイサービス太陽スポーツ館　西荻南 03-6762-6333 東京都杉並区西荻南二丁目18番8号ゴンドラビル1階店舗

A6 1371505908 株式会社ケアサービス　デイサービスセンター和泉 03-5355-6338 東京都杉並区和泉一丁目52番10号

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス



通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 1371506021 せらび荻窪 03-3301-6541 東京都杉並区今川四丁目8番8号

A6 1371506138 デイサービス太陽スポーツ館　高円寺 03-6795-7333 東京都杉並区高円寺南二丁目14番10号　プリュブルー 1階101

A6 1371506252 パナソニック　エイジフリーケアセンター荻窪・デイサービス 03-5397-2160 東京都杉並区上荻一丁目18番6号　シェモア荻窪デ・プレ1F

A6 1371506906 からだメンテナンスサロン 03-6913-5563 東京都杉並区桃井一丁目3番4号　高橋ビル1F

A6 1371507011 デイサービスほっとらいふ　ふじみ橋 03-6325-7626 東京都杉並区和田一丁目18番3号　丸忠ビル1F

A6 1371507094 デイサービス太陽　松庵の湯 03-6768-2641 東京都杉並区松庵三丁目1番3号

A6 1371507284 デイサービスヨウコー高井戸 03-5336-8301 東京都杉並区高井戸西一丁目2番10号

A6 1371507722 リハビリデイスクエア　Ａｙｕｍｉ～歩み 03-6304-6775 東京都杉並区上高井戸一丁目31番5号　Y・Hドミール101

A6 1371507730 デイサービス太陽スポーツ館　永福 03-6795-5333 東京都杉並区大宮一丁目3番12号　ギャレリア杉並2F

A6 1371507797 リハビリデイルームやわら西荻 03-6913-5578 東京都杉並区西荻北四丁目20番1号　和幸ビル1階

A6 1371507904 デイサービス太陽　下井草の湯 03-6768-2617 東京都杉並区下井草一丁目6番1号

A6 1371508019 デイサービス　みどりの杉並 03-6265-7637 東京都杉並区大宮一丁目1番11号　ドリーム池1階

A6 1371508043 グリーンデイ　下井草 03-6454-7697 東京都杉並区下井草三丁目39番21号　ヴィラジャルディーノ1F

A6 1371508076 デイサービス　ビーステップ井草 03-5311-0795 東京都杉並区井草五丁目10番22号

A6 1371508084 デイサービス太陽　梅里の湯 03-6383-2614 東京都杉並区梅里二丁目24番11号

A6 1371508092 やすらぎ邸　下高井戸 03-6379-7902 東京都杉並区下高井戸五丁目8番14号

A6 1371508308 健康ぷらす　高円寺 03-5913-9342 東京都杉並区高円寺南三丁目50番15号　1F

A6 1371508415 サロントト　久我山店 03-5941-9072 東京都杉並区宮前四丁目32番15号　JUN久我山コート　101号

A6 1371508423 デイサービス太陽　高井戸の湯 03-6762-4126 東京都杉並区高井戸東四丁目9番1号

A6 1371508480 Ｒｅｈａ　Ｌａｂｏ　和田 03-6454-1869 東京都杉並区和田一丁目55番10号　若松ビル1階

A6 1371508589 運動とマッサージのリハビリデイサービスえがお天沼店 03-6383-6525 東京都杉並区天沼一丁目46番10号　森岡ビル1階

A6 1371508670 デイサービス太陽　和泉の湯 03-5932-2641 東京都杉並区和泉一丁目32番10号　フラットI和泉101

A6 1371510247 デイサービス夢楽井荻 03-6913-7297 東京都杉並区井草四丁目6番20号　ライフ＆シニアハウス１F

A6 1371510809 デイサービスセンターエンゼルヘルプ方南 03-5929-6105 東京都杉並区方南二丁目6番28号

A6 1371511070 城西病院リハビリセンター 03-3390-7171 東京都杉並区上荻二丁目４２番６号

A6 1371511096 ビーナスプラス下井草 03-6913-8818 東京都杉並区下井草三丁目4番23号　下井草パレス１階

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス



通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 1371511161 コンパスウォークてんとうむし 03-6454-6322 東京都杉並区和田三丁目41番14号

A6 1371511666 イノセント高円寺デイサービスセンター 03-3315-1181 東京都杉並区高円寺南五丁目20番３号　田中ビル１階

A6 1371511708 デイサービスセンター　もも寿　荻窪 03-6913-7075 東京都杉並区桃井一丁目13番5号　オカベ荻窪マンション１階

A6 1391500871 アースサポート高円寺 03-5327-3701 東京都杉並区高円寺北二丁目14番26号

A6 1391501135 一生歩こうジム＆マッサージえがお桃井店 03-6326-6500 東京都杉並区桃井一丁目39番1号　キャロット杉並ビル５階

A6 1391501184 デイサービスハートランド・エミシア久我山 03-5336-1503 東京都杉並区久我山四丁目14番20号

A6 1391501192 リハビリデイサービス　あしたば井草 03-6325-6464 東京都杉並区上井草一丁目29番11号　倉本ビル

A6 1391501200 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ荻窪店 03-6383-5656 東京都杉並区荻窪三丁目13番8号

A6 A7 1391501226 高齢者在宅サービスセンター大宮ふれあいの家 03-5377-7025 東京都杉並区堀ノ内一丁目16番38号

A6 1391501234 リビングホームたんぽぽ 03-5364-9601 東京都杉並区高円寺北二丁目24番16号　滝澤ビル　1F

A6 1391501242 楽々ウォークたんぽぽ 03-3327-9305 東京都杉並区和泉三丁目32番4号　Nコート　1F

A6 1391501275 明楽三喜ホーム 03-5941-8988 東京都杉並区久我山三丁目37番6号

A6 1391501283 高齢者在宅サービスセンター　西荻ふれあいの家 03-5311-3631 東京都杉並区西荻北二丁目12番2号 西嶌ビル１階

A6 1391501291 レコードブック西荻窪 03-6454-2215 東京都杉並区西荻南二丁目2番3号

A6 1391501374 運動とマッサージのリハビリデイサービスえがお　上井草店 03-6319-0039 東京都杉並区上井草二丁目44番7号　小出ビル１Ｆ

A6 1391501390 らいおんハートデイサービス　プレミアム杉並 03-6379-3681 東京都杉並区和泉一丁目38番3号 河西ビル1階

A6 1391501432 リハビリデイサービス柿ノ木 03-5344-5227 東京都杉並区南荻窪三丁目30番15号　パークサイドテラス1階

A6 1391501440 レコードブック上井草 03-6915-0265 東京都杉並区上井草二丁目43番４号　パルクベール上井草1階

A6 1391501481 元気広場　南阿佐ヶ谷 03-6383-2406 東京都杉並区阿佐谷南三丁目5番2号　牧野ビルＢ1階

A6 1391501531 レコードブック八幡山 03-5942-1783 東京都杉並区上高井戸一丁目４番２５号　RAYHAUS八幡山1階

A6 1391501556 ロハスの風 03-6454-7492 東京都杉並区下井草一丁目１３番１３号　湯川ビル１階

A6 1391501598 こすもすリハビリデイサービス井草 03‐6913‐7504 東京都杉並区井草四丁目２－14　ハイムグレース1階

A6 13A1500019 社会福祉法人八成グループ高齢者在宅サービスセンター八成ふれあいの家 03-5311-3637 東京都杉並区井草二丁目25番4号

A6 A7 13A1500142 リハビリデイ　オリーブ 03-6915-0969 東京都杉並区井草三丁目22番8号　第1石原ビル2階

A6 13A1500167 MODE　CARE　下井草店 03-5932-7030 東京都杉並区本天沼三丁目４０番１６号

A6 13A1500175 團ライフ 03-5335-7645 東京都杉並区天沼三丁目３９番８号

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス



通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 13A1500191 ステップぱーとなー芦花公園 03-5316-4916 東京都杉並区上高井戸一丁目１８番１０号　パール川内1階101

A6 13A1500217 ツクイ杉並下井草 03-5311-7580 東京都杉並区下井草四丁目３１番７号

A6 13A1500225 デイサービスセンターなごやか杉並 03-5305-4755 東京都杉並区高円寺南五丁目６番４号

A6 13A1500266 ジョイフルデイサービス高円寺南 03-6454-6181 東京都杉並区阿佐谷南一丁目２３番２０号

A6 13A1500316 スギコーデイサロン浜田山 03-5305-4480 東京都杉並区浜田山三丁目６番２２号

A6 13A1500324 スギコーデイサロン荻窪 03-5347-2123 東京都杉並区上荻一丁目２２番１８号　荻窪ビル

A6 13A1500365 リハビリデイ・すまいるウォーク杉並 03-6383-2250 東京都杉並区松ノ木二丁目３９番７号　１０１

A6 13A1500381 運動とマッサージのリハビリデイサービスえがお　清水店 03-5930-2525 東京都杉並区清水一丁目３８番７号　グリーンヒルマツバラ１Ｆ

A6 13A1500399 デイサービスセンター　ほのかおぎくぼ 03-6915-1595 東京都杉並区荻窪三丁目７番３０号

A6 13A1500415 リハビリフィットネス　ゆずりは　永福町 03-5355-6083 東京都杉並区永福四丁目２２番６号　エントピア永福１Ｆ

A6 13A1500423 リハビリフィットネス　ゆずりは　高井戸 03-5344-0283 東京都杉並区宮前一丁目３番６号　パインハイム１Ｆ

A6 13A1500431 ブリッジライフ荻窪 03-5311-3890 東京都杉並区桃井三丁目三番６号

A6 13A1500464 リハラボ高円寺 03-5356-7781 東京都杉並区高円寺北三丁目１７番３号　メゾンシャトレ１０３

A6 13A1500472 リハラボ松ノ木 03-5929-7127 東京都杉並区松ノ木三丁目２３番１３号　西梶マンション１階

A6 13A1500506 ＧＥＮＫＩ　ＮＥＸＴ杉並上井草 03-6913-5214 東京都杉並区上井草一丁目２番４号　１階

A6 13A1500514 デイサービスヨウコー善福寺 03-5303-9241 東京都杉並区上井草四丁目６番４号

A6 13A1500530 リハラボ高井戸 03-5941-6981 東京都杉並区高井戸西一丁目18番10号

A6 13A1500548 リハビリフィットネス　ゆずりは　永福町２号店 03-6379-0881 東京都杉並区和泉三丁目４６番１１号　ハイライフ長岡１階

A6 13A1500639 SOMPOケア　高井戸　デイサービス 03-5316-6680 東京都杉並区上高井戸三丁目6番9号ベルシャトウ上高井戸1階

A6 13A1500704 グリーンデイ善福寺 03-6915-0364 東京都杉並区善福寺三丁目１０番８号

A6 13Ａ1500746 スポーツデイリコルス 03-6304-9651 東京都杉並区浜田山三丁目37番15号

A6 13A1500753 リハビリフィットネス　ゆずりは　上井草 03-6915-0027 東京都杉並区今川三丁目３０番１３号　ヴィラハルカ１階

A6 0872700695 デイサービスセンター楽フィット筑西 0296-25-2770 茨城県筑西市蕨３１７－１

A6 1373602190 東京ヘルスケア機能訓練センター井の頭 0422-44-1405 東京都三鷹市井の頭二丁目１４番２号 パークブリージェ井の頭１０３号室

A6 1391201546 リハビリデイルームやわら　豪徳寺 03-5799-7335 東京都世田谷区豪徳寺一丁目８番６号 サーフ・ドリーム１階

A6 1371208438 デイサービス成城パティオ 03-6805-8300 東京都世田谷区成城二丁目４０番５号　３０１・３０２・４０１　

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス



通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 13A1200628 リハビリフィットネスゆずりは千歳烏山 03-5315-5383 東京都世田谷区南烏山五丁目１番１０号　タナック千歳烏山　１F

A6 13A1200792 リハビリデイサービスナグラボ 03-5969-8807 東京都世田谷区南烏山二丁目３６番３号　膳場ビル１階

A6 1371210806 アースサポート千歳烏山 03-3309-9500 東京都世田谷区北烏山八丁目１番５号　

A6 1371216951 Tenonからすやま 03-5314-1560 東京都世田谷区南烏山六丁目３８番１０号　

A6 1371216548 ウェルビスタ　ケア　スタジオ　上北沢 03-5316-2060 東京都世田谷区上北沢４－１６－１２　小宮ビル

A6 1371216399 ワイズ・パーク芦花公園駅前 03-6909-1412 東京都世田谷区南烏山３－４－１０　ＶＩＣ芦花公園１階Ａ号室

A6 1391400866 めいぷる 03-6383-0500 東京都中野区鷺宮三丁目20番9号　1階

A6 1391400650 楓 080-6750-1949 東京都中野区鷺宮三丁目４３番７号

A6 13A1400327 トリコロール中野鷺宮 03-6383-0890 東京都中野区鷺宮四丁目４３番１５号　タケヤビル１０１号室

A6 1371404011 グリーンデイ中野鷺宮 03-5848-8906 東京都中野区鷺宮六丁目２８番２３号

A6 1371404128 リハビリデイ　パライソ　大和 03-5327-8260 東京都中野区大和町三丁目２０番２号　グランメール１階

A6 1371403591 フィットネスデイ　Ｌｉｓｐｏ　中野宮園橋店 03-5328-1310 東京都中野区中野三丁目９番６号　アーク中野３丁目　１階

A6 1370405175 FRESH WALK 03-6304-2768 東京都中野区南台三丁目６番１７号　クリスタルコート６Ｆ

A6 1371302926 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ笹塚店 03-6382-5902 東京都中野区南台四丁目５２番１号

A6 1371403864 アクティブプラザ中野新橋 03-3381-6541 東京都中野区本町五丁目１７番１３号　石川ビル１階

A6 1371403567 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ野方店 03-5318-9903 東京都中野区野方二丁目５６番１０号　

A6 1371404326 いきいきらいふ　ＳＰＡ　中野新橋 03-5302-0205 東京都中野区弥生町三丁目３４番８号

A6 1371404029 らいおんハートリハビリ温泉デイサービス弥生町 03-5358-3355 東京都中野区弥生町三丁目３６番９号　１０１　

A6 1371405828 ウェルビスタ　ケア　スタジオ　中野新橋 03‐5304-5121 東京都中野区弥生町二丁目１４番１４号　アジュールテラス中野新橋1階

A6 1371406040 ベストリハ中野若宮 03-5327-8610 東京都中野区若宮三丁目６番９号　丸正都立家政ビル１階

A6 1373302072 フィットネスデイ　Ｌｉｓｐｏ　コトニア吉祥寺店 0422-23-8045 東京都武蔵野市吉祥寺南町五丁目１５番１０号　

A6 1373302254 まんてん吉祥寺 0422-24-7004 東京都武蔵野市吉祥寺南町五丁目８番２６号　ターニングビル１０１

A6 13A3300012 かがやきデイサービス武蔵境 0422-60-3911 東京都武蔵野市境一丁目８番４号

A6 1371205947 デイサービスセンターテルウエル練馬 03-6904-7381 東京都練馬区関町南四丁目１６番２０号

A6 1372007417 機能訓練型市毛デイサービス 03-3928-0345 東京都練馬区関町南二丁目２番６号　１０５　

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス



通所型サービス事業所一覧

令和８年3月１日現在

国基準サービス
※1

区独自基準サービス
※2

事業所番号 事業所名 電話番号 住所

A6 13A2000860 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ武蔵関店 03-5903-8887 東京都練馬区関町北四丁目７番１３号

A6 1372008704 予防・リハビリデイサービス　雅　コンディショニングオフィス 03-6904-8812 東京都練馬区上石神井一丁目２８番２４号

A6 13A2001330 音楽デイ　歌のつばさ 03-6794-2511 東京都練馬区上石神井二丁目１７番１３号　シェンドレ１階

A6 13A2001389 ルネサンス元氣ジム武蔵関 ０３－６２７９－７４１１ 東京都練馬区関町北２－３１－４

A6 13A2000910 アクティビティ型リニエデイサービス練馬高野台 03-5923-1157 東京都練馬区高野台二丁目８番２号

A6 1372007243 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ井荻店 03-5923-9923 東京都練馬区南田中四丁目１番１８号

A6 1370407361 わかいデイサービス 03-3369-3039 東京都新宿区百人町３－１－６  Ｂ１－Ｂ号室

A6 1391400858 デイサービスPASSO 03-4400-5946 東京都中野区弥生町２－１５－１６　ハイム石山１F

※１　Ａ６・・・旧介護予防通所介護と同じ基準のサービス
※２　Ａ７・・・杉並区独自基準のサービス


