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このたび、８月 28 日に株式会社地球の歩き方から『地球の歩き方 杉並区』が発売さ

れます。地域によって多様な魅力がある杉並区を、様々な角度から深掘りしており、杉

並区に住んでいる人から杉並区を初めて訪れる人まで、どなたも楽しめる一冊になって

います。 

----------------------------------------------------------------------------- 

 「地球の歩き方」国内シリーズは、令和２年に刊行が始まり、８月現在、累計 120 万

部を超える人気シリーズです。本書は、地球の歩き方国内シリーズの中でも、地元の方

が地元のことを知るためのガイドブックとして需要が高い狭域版から発売されます。

「杉並区の様々な魅力を凝縮した一冊を制作したい」というひときわ杉並愛のある編集

室の強い思いから、発行が決まったそうです。 

 

制作にあたり、杉並区民や在住経験者、訪問経験者を対象とした読者参加型アンケー

トが行われ、そこに寄せられた意見をもとにつくられました。読者アンケートを通じて

選ばれた表紙は、毎年８月に阿佐谷の街を彩る「阿佐谷七夕まつり」。阿佐谷パールセン

ター商店街入り口の色鮮やかな吹き流しが描かれ、目を引くデザインになっています。 

 

内容も杉並区の魅力が満載。基本情報や杉並の魅力が書かれたイントロから、高円寺、

阿佐谷、荻窪、西荻窪、西武新宿線エリア、京王井の頭線エリア――などエリアごとの

紹介のほか、カレー、ラーメンなどのグルメ、おすすめの観光プランや、アニメ、ジャ

ズなどの文化を掘り下げるなど、盛りだくさんの内容となっています。交通情報も充実

しており、杉並区を初めて訪れる人にも満足いただける内容です。 

  

今回の発行を受けて、８月 25 日に地球の歩き方編集室の方々が区長への表敬訪問を

行いました。編集長の由良
ゆ ら

暁
あき

世
よ

さんは、「沿線や地域ごとにカラーがあり、地元愛にあふ

れた区であると感じ、今回の制作につながりました。また、杉並区はカルチャーがしっ

かりと根付いており、歴史と文化を伝えることも大切にしている地球の歩き方とは相性

が非常に良いと感じました。」と、発行を決めた理由を熱く語りました。岸本聡子区長は

「とてもユニークな本になっており、杉並愛を強く感じました。この魅力を区民の皆さ

んや全国の方々に知ってもらう良い機会となり、大変うれしく思います。」と、本書に期

待を込めました。 

 

今後とも、本書を手に杉並区を訪れる人が満足していただけるまちづくりを進めると

ともに、現在住んでいる方、杉並にゆかりのある方にも新たな魅力を提供し続けられる

よう、取り組んでまいります。 

 

 

地球の歩き方  

が発売されます 

杉 並 区 
本書を片手に杉並散歩！ 
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【報道機関 問い合わせ先】 
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