
【投票の流れ】 

解説：手話付きで解説されている映像が始まる。 

 

ナレーション： 投票の流れについて説明します。 

 

解説：日本列島のイラスト。 

 

ナレーション：18 歳以上の日本国民には、みんなの代表を選挙で選ぶことのできる権利が

あります。これが「選挙権」です。選挙ごとに一人一票投票できます。投票資格がある方

には選挙管理委員会から「選挙のお知らせ 投票所のご案内」が各世帯に郵送されます。 

 

解説：女性が集合住宅の郵便受けから封書を取り出す。 

 

ナレーション：ご自身の投票所は、お住まいの住所によって異なります。 

 

解説：「選挙のお知らせ」の画像。形は長方形。 

 

ナレーション：この「選挙のお知らせ」に投票日と投票所が書かれていますので、必ずご

確認ください。 

 

ナレーション：それでは、投票先を選ぶには、どのような情報があるのでしょうか。投票

先を考える参考情報として、公営ポスター掲示場に貼られている候補者のポスターや選挙

管理委員会が発行・配布する「選挙公報」があります。公営ポスター掲示場は区内各所に

設置されています。 

 

解説：ポスター掲示板の画像。区画ごとに番号が振られている。 

 

ナレーション： 「選挙公報」は各家庭に届きます。 

 

解説：選挙公報のイラスト。新聞のような形状。 

 

ナレーション：各候補者が任意で行う街頭演説や選挙運動用ビラ、ホームページ、ＳＮＳ

も参考にしてみてください。 

 

解説：選挙カーから手を振る候補者のイラスト。 

 

ナレーション：さまざまな情報を総合的に比較して投票先を選びましょう。 

 



ナレーション：次に当日の投票方法について説明します。選挙の投票日当日は、決められ

た投票所に行って、投票してください。 

 

解説：「選挙のお知らせ」の画像。投票所周辺の地図が印刷されている。 

 

解説：投票所の受付に女性が来て、「選挙のお知らせ」を提出する。 

 

ナレーション：まず受付でご自身の「選挙のお知らせ」を提出します。 

 

解説：受付係が「選挙のお知らせ」を確認し、「隣で投票用紙をお受け取りください」と案

内する。 

 

ナレーション：受付の確認が終わったら、次に「用紙交付係」で投票用紙をお受け取りく

ださい。 

 

解説：女性が投票用紙を受け取り、用紙交付係が「あちらへお進みください」と方向を示

す。 

 

ナレーション：「投票記載所」にお進みください。なお「選挙のお知らせ」を忘れてしまっ

たなど、お手元にない場合は、投票所の「相談係」で再発行できます。投票所の係員がご

案内しますので、お知らせを持っていない旨をお申し付けください。「投票記載所」では、

受け取った投票用紙に、投票したい候補者一名の氏名を記入します。 

 

解説：記載台の画像。仕切りがあり、正面に候補者氏名が掲示されている。 

 

ナレーション：投票用紙の記入が終わったら、投票用紙を投票箱に入れて終了です。出口

から退室してください。投票を済ませたことの証明が必要な方は、投票終了後に「投票済

証」を投票所の出口でお渡しします。投票所内の係員にお知らせください。なお、衆議院

議員選挙や参議院議員選挙など、複数の投票を一緒に行う選挙もあります。投票用紙への

記載内容も、選挙の種類により異なりますので、投票方法を確認したい場合は、投票所の

係員にお知らせください。これで投票の説明は終了です。「期日前投票の流れ」や「投票所

での支援」については別の動画をご覧ください。 

 

解説：解説映像が終わる。 

 

ナレーション：杉並区選挙管理委員会。 


