
10月30日（金）までに右の二次元コードから
申し込みしてください

【  日時  】
【  場所  】
【  講師  】

【対象者】
【  定員  】

セシオン杉並　料理室（杉並区梅里1-22-32）
ネパール日本商工会議所　
日本支部代表イシェワール・ビー・タパ氏　ほか

16名（抽選） 【参加費】 無料
エプロン、三角巾【持ち物】中学生以上

令和8年11月15日（日）9:30-12:10

～ネパール料理づくり～～ネパール料理づくり～～ネパール料理づくり～

ネパールの伝統文化にふれてみようネパールの伝統文化にふれてみようネパールの伝統文化にふれてみよう

モモ

杉並区　区民生活部　文化・交流課　多文化共生・交流推進担当
(03)-3312-9415　bunka-k@city.suginami.lg.jp

《問い合わせ》
《協力》 

 ネパール日本商工会議所　Everest International
School,Japan

イベントに参加しますか？
▶

詳細を確認する
参加する

パニプリ

カレー
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