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■時 5月22日㈭・23日㈮午前9時30分～午後3時30分（23日は2時30分ま
で。売り切れ次第終了)　■場 区役所中杉通り側入り口前　■内 特産品の販売
■問 北塩原村観光課☎0241-32-2511　■他 マイバッグ持参

■時 ■場 ■内 右表のとおり　■対 区内在住の小学5・6年生で全日程および親
子説明会に参加できる方（過去に同交流会・杉並区名寄自然体験交流
に参加した方を除く)　■定 各16名（抽選。各学年8名程度)　■申 はが
き（9面記入例）に生年月日・性別・学校名・学年・ニックネーム・保
護者氏名・これまでに参加した次世代育成基金活用事業の名称・参加年
度も書いて、児童青少年課事業係（〒167-0051荻窪1-56-3児童青少年
センター内）へ郵送。または直接、同係。申し込みフォーム（区　  同
案内〈右下2次元コード〉にリンクあり）からも申し込み可／申込期
間＝5月24日～6月8日　■問 同係☎3393-4760　■他 ①
②重複申し込み不可｡結果は当選者のみに6月12日ま
でに通知。次世代育成基金活用事業に参加経験のな
い方を優先

名寄市・東吾妻町の子どもたちと交流しよう
　区の交流自治体である北海道名寄市、群馬県東吾妻町の子どもたちと、現地・都内で交流会を行います。

あ な た の 声 × 区 長 の 声あ な た の 声 × 区 長 の 声

認知症

区民の皆さんからいただいた声に、区長がお答えします。

　最近物忘れをすること
があり、認知症なのでは
ないかと不安です。疑い
がある程度でも検診を受
けられますか？

今回のテーマは…

区民の皆さん
からの声

ご意見ありがとうございます

　ちょっと心配な段階で、専門医療機
関を受診することは敷居が高いと思う
方も多いのではないでしょうか。区で
は、認知症を正しく理解するとともに、
その前段階である軽度認知障害に早く
気づいて必要な対応ができるよう「も
の忘れ予防検診」を実施し、認知症の
疑いありと判定された場合は専門医療
機関の受診をお勧めしています。7年度
は、従来の70歳を50～70歳に対象を拡
大して10月から開始します。また、ケ
ア24（地域包括支援センター）や保健
センターでは「物忘れ相談」を行って
いますので、ぜひご活用ください。
　これらの情報は、冊子「認知症あん

しんガイドブック」（認知症ケアパス)
に掲載しており、お近くのケア24や、
区役所または区HPで手に入れることが
できます。ケア24は区内に20カ所あ
り、専門スタッフが適切なアドバイスを
してくれるので安心できると思います｡
　｢誰もが住み慣れた地域で安心して
支え・支えられながら自分らしく暮ら
し続けられること」。これは認知症基本
法が定めた大切な柱です。区はこのこ
とを大切にして、認知症の当事者、家
族や地域の方々とみんなでやさしい社
会をつくっていきたいと考えています｡ 

杉並区長　岸本 聡子
※実際の声を一部編集しています。

HP

※ 親子説明会＝①7月6日㈰②20日㈰午前10時～正午に区児童青少年センター（ゆう杉並）で実施。

次世代育成基金活用事業

交流会名 日時 場所 内容

① 杉並区・
　名寄市
　子ども交流会

② 杉並区・
　東吾妻町
　子ども交流会

名寄編
7月28日㈪～
31日㈭

杉並編
8月5日㈫～
8日㈮

区児童青少年セ
ンター（ゆう杉
並)、都内

北海道名寄市

群馬県東吾妻町
東吾妻町編
8月18日㈪～
20日㈬

旭山動物園・
北国博物館見学
ほか

杉並まち巡り、
都内見学ほか

自然体験ほか

■ 福島県北塩原村「初夏の物産展」

■時 6月1日㈰午前11時～午後1時30分（売り切れ次第終了)
■場 小千谷学生寮（井草4-16-23)　■内 特産品の販売
■問 小千谷市産業開発センター☎0258-83-4800　■他 マイバッグ持参

■ 新潟県小千谷市「おぢやフェア」

■時 6月2日㈪～6日㈮午前8時30分～午後5時（2日は正午から。6日は
3時まで)　■場 区役所2階区民ギャラリー　■内 忍野富士の写真展示　■問 
忍野村観光産業課☎0555-84-7794

■ 山梨県忍野村「写真展」

■時 6月4日㈬～6日㈮午前10時～午後2時（6日は1時
まで)　■場 区役所中杉通り側入り口前　■内 アスパラの販売
■問 名寄市交流推進課☎01654-3-2111　■他 マイバッグ持参

■ 北海道名寄市「アスパラまつり」

区の交流自治体の物産展・写真展を開催します。交流自治体の催し ぜひお越し

ください！
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