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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

 保険・年金
国民健康保険料額通知書の発送
　7年度の保険料額通知書を6月12日㈭に世帯主宛て
に発送します。保険料は、6月期～8年3月期の10回に
分けてお支払いいただきます。
　保険料の全部または一部納付書払いの方には、一
括分と各期分の納付書を同封します。
問国保年金課国保資格係☎5307-0641

外国籍の方も国民年金に加入が必要です
　日本在住の20～59歳の方は、国籍に関係なく国民
年金に加入し保険料を納めることが法律で義務付けら
れています（厚生年金加入者・厚生年金加入者に扶
養されている配偶者を除く）。ただし、所得が少ない
などの理由で保険料を納めることが困難な場合には、
保険料免除などの制度が設けられています。
　保険料を10年以上納めたなどの条件を満たすと、
原則65歳から老齢基礎年金を受給できます。また、
病気・けがで重い障害が残ったときには障害基礎年
金、働き手が亡くなったときには遺族基礎年金を受給
できます。
　なお、日本と社会保障協定を結び、年金制度の二
重加入の防止や、両国の年金制度の加入期間を通算
して年金が受けられるような仕組みを設けている国も
あります。また、保険料納付済期間が6カ月以上あり、
老齢基礎年金の受給資格を満たしていない外国籍の
方は、日本に住所を有しなくなった日から2年以内に
脱退一時金を請求することができます。
問加入手続きなど 国保年金課国民年金係▶社会保
障協定・脱退一時金 杉並年金事務所☎3312-1511

内にリンクあり）から、6月21日までに申し込み　問
都市整備部管理課庶務係

ささえあいサービス協力会員
内日常生活を送ることが困難な高齢者や障害のある
方のための掃除や食事作りほか▶謝礼 1時間800円
（家事）。1000円（介護）　対18歳以上の方　申問電
話で、6月20日までに杉並区社会福祉協議会ささえあ
い係☎5347-3131　他説明会 6月27日㈮午後1時30
分～3時30分（ウェルファーム杉並〈天沼3-19-16〉）

NPO法人すぎなみ環境ネットワークもったいな
い事業委員
内月1回の会議に出席、ごみ・資源の再生と抑制に関
する講座・見学会・フリーマーケットなどの企画・運
営▶活動場所 環境活動推進センター（高井戸東3-7-
4）▶募集人数 若干名▶その他 交通費など支給　申
Eメール（12面記入例）に応募動機・自己紹介（合
わせて200字程度）も書いて、7月31日までにNPO法
人すぎなみ環境ネットワーク info@ecosuginet.jp　
問同法人☎5941-8701

区からのお知らせ

※★は当日、直接会場へ。

内容 日時・場所・対象・定員ほか 申し込み・問い合わせ

住まいの修繕・増改築無料
相談★

時月・金曜日▶受け付け 午後1時～3時45分　場区役所1階ロビー 問東京土建杉並支部☎3313-1445、区住宅課

建築総合無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時6月17日㈫、7月1日㈫午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面な
どがある場合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真
などを持参

問東京都建築士事務所協会杉並支部☎6276-9208、区市街地整備課
耐震改修担当

住宅の耐震無料相談会・
ブロック塀無料相談会★

時6月11日㈬午後1時～4時　場区役所1階ロビー　他図面などがある場
合は持参。ブロック塀無料相談会は、ブロック塀の現況写真などを持参

問市街地整備課耐震改修担当

マンション管理無料相談
時6月12日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー　対区内在住
のマンション管理組合の役員・区分所有者ほか　定3組（申込順）

申申込書（区 HP同案内から取り出せます）を、杉並マンション管理
士会事務局 FAX3393-3652へファクス。または同会 HPから申し込み　
問同会事務局☎3393-3680、区住宅課空家対策係

行政相談★ 時6月13日㈮午後1時～4時　場区政相談課（区役所東棟1階）　内国の
仕事など（年金・福祉・道路など）の苦情・相談

問区政相談課

行政書士による相談
時6月13日㈮午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　内相続・遺
言・離婚・金銭問題などの書類作成や手続き　定6名（申込順）　他1人
30分

申問電話で、6月6日から東京都行政書士会杉並支部☎0120-567-537
（午前8時30分〜午後5時〈土・日曜日を除く〉）

専門家による空き家の総合
無料相談

時6月19日㈭午前9時20分・10時15分・11時10分　場①オンラインで実
施②住宅課（区役所西棟5階）　対区内の空き家などの所有者ほか（親
族・代理人を含む）　定各1組（申込順）　他1組45分

申電話で、住宅課空家対策係。または申込書（区 HP同案内から取り
出せます）を、同係 FAX5307-0689へ郵送・ファクス。申し込みフォー
ム（区 HP同案内にリンクあり）からも申し込み可／申込期限 ①6月9
日②17日　問同係

不動産に関する無料相談 時6月19日㈭午後1時30分～4時30分　場区役所1階ロビー
申電話で、東京都宅地建物取引業協会第10ブロック☎6407-9152（午
前9時～午後5時〈土・日曜日を除く〉）　問同団体、区住宅課

弁護士による土曜法律相談
時6月21日㈯午後1時～4時　場相談室（区役所西棟2階）　定12名（申
込順）　他1人30分

申電話で、専門相談予約専用☎5307-0617（午前8時30分～午後5
時）。または直接、区政相談課（区役所東棟1階）／申込期間 6月16
日～20日　問同課

 各種相談

 採用情報 ※詳細は、区 HP参照。

区職員　技能Ⅵ（ごみ収集作業など）
内採用予定日 8年4月1日以降▶第1次選考日 8月3日
㈰▶勤務場所 杉並清掃事務所▶募集人数 3名程度
▶募集案内の配布場所 人事課人事係（区役所東棟5
階）・区民事務所・地域区民センター・図書館・杉並
清掃事務所・就労支援センター（天沼3-19-16ウェル
ファーム杉並内）で配布。区 HP同案内からも取り出
せます　申申し込みフォーム（区 HP同案内にリンク
あり）から、6月30日午後5時までに申し込み　問人
事課人事係

 募集します
まちづくり景観審議会区民委員
内まちづくり・景観づくりに関する審議▶任期 7月
29日～9年7月28日▶募集人数 3名以内（選考）　対
区内在住・在勤・在学で18歳以上の方（別の審議会
などの委員を除く）　申申し込みフォーム（区 HP同案

みんなでまちをきれいにしませんか

あなたのまわりの虫対策

　区内で、地域清掃活動を行う団体・個人の活動を支援するために、ごみ
袋（20枚程度。原則、年1回）の提供、火ばさみの貸し出しを行っています。
内受付場所 環境課生活環境担当（区役所西棟7階）、地域課地域活動係
（地域区民センター内）　申「地域清掃活動」計画書（受付場所で配布。区
HP〈右2次元コード〉からも取り出せます）を、受付場所へ持参　問環境
課生活環境担当

　夏はさまざまな虫が発生し、直接被害に遭う機会が多くなります。この時期、
特に相談の多い虫の対処方法を区 HP（右2次元コード）で紹介しています。
　スズメバチの巣にお困りの場合は、所有者または管理者が環境課生活環境担
当☎5307-0665へ相談してください。
問環境課生活環境担当
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 その他
区役所の節電にご理解ください
　区施設での省エネルギー・節電の実践に取り組み
ます。実施期間は、6月1日～9月30日です。
内照明の一部消灯・減光、室温は28度を目安に設定、
職員の軽装勤務（通年）、エレベーターの使用抑制
（7～9月。一部区施設を除く）　問環境課計画推進係、
経理課庁舎管理係、人事課人事係

「杉並区公契約条例」をご存知ですか？
　区が事業者と結ぶ契約（公契約）に係る業務に従事
する労働者などの適正な労働条件の確保などを目的とし
た、「杉並区公契約条例」を制定しています。予定価格
が一定額以上の公契約について、事業者が労働者に対
して支払わなければならない賃金の下限となる額（労働
報酬下限額）などを定めています。詳細は、区 HPをご
覧ください。
問経理課

在宅患者の使用済み注射針の回収
　杉並区薬剤師会では、自己注射をしている方が自宅
で使用した注射針を安全に廃棄できるよう、注射針を
購入した薬局で、使用済み注射針を回収しています。
安全でないと判断された場合には回収できないことが
あります。

　「使用済み注射針回収薬局」の表示（下図）のある
薬局で、保管容器などが用意されてい
ます。注射針を使用したら、使用済み注
射針を保管容器に入れて保管してくださ
い。保管容器がいっぱいになったら、注
射針を購入した薬局へお持ちください。
表示のない薬局で購入した場合は、購
入先にご相談ください。
問杉並区薬剤師会☎3393-3080

認知症高齢者グループホーム・小規模多機能型
居宅介護事業所の開設
　認知症高齢者グループホーム・小規模多機能型居
宅介護事業所を7月1日から開設します。入居・利用条
件などの詳細は、区 HPをご覧ください。
内施設名 ①グループホームきらら西荻南（認知症高
齢者グループホーム）②小規模多機能きらら西荻南
（小規模多機能型居宅介護事業所）▶所在地 西荻南
1-2-20▶募集人数 ①27名②29名　問スターツケア
サービス・城埜☎0120-948-853（午前9時～午後6
時）　他施設内覧会を6月7日㈯～15日㈰午前10時～
午後5時に実施（事前申込制。電話で同担当）

官公庁からのお知らせ
東京都介護支援専門員実務研修受講試験
時 内試験日 10月12日㈰▶受験要項（申込書）配布

期間 6月2日～30日▶配布場所 介護保険課事業者
係（区役所東棟3階）、地域包括支援センター（ケア
24）、都庁（新宿区西新宿2-8-1）、東京都福祉保健
財団（新宿区西新宿2-7-1新宿第一生命ビルディング
18階）　申申込書を、専用封筒で6月30日（消印有効）
までに簡易書留で郵送　問東京都福祉保健財団人
材養成部介護人材養成室ケアマネ試験担当☎3344-
8512

6月8日～14日は「危険物安全週間」です
　身の回りのリチウムイオン電池・消毒用アルコール・
ヘアスプレー・化粧品などには危険物に該当するものが
あります。取り扱いについては次の点に注意しましょう。
・火気の近くでは使用しない
・詰め替えを行う場所では換気を行う
・�直射日光が当たる場所などに保管しない
・正しい方法で廃棄する
問杉並消防署☎3393-0119、荻窪消防署☎3395-0119

太陽光パネル・蓄電池の共同購入事業
　都では、太陽光パネル・蓄電池の共同購入希望者
を募り、大きな購買力を生かして市場価格より安価に
購入する事業への参加者を募集しています。詳細は、
東京みんなのおうちに太陽光 HPをご覧ください。
問東京みんなのおうちに太陽光事務局☎0120-723-
100（月～金曜日午前10時～午後6時〈祝日を除く〉）

医療機関案内・急病相談

機関 月〜金曜日 土・日曜日、祝日 対応

杉並区急病医療
情報センター
☎#7399

（または☎5347-2252）

午後8時～
翌午前9時

午前9時～
翌午前9時 相談員

東京都医療機関
案内サービス
（ひまわり）
☎5272-0303

案内 24時間受け付け コンピューター
での自動応答

相談
午前9時〜
午後8時

－ 相談員

東京消防庁
救急相談センター
☎#7119

（または☎3212-2323）

24時間受け付け 相談医療
チーム

子
こ

供
ども

の健康相談室
(小児救急相談)
☎#8000

(または☎5285-8898)

午後6時～
翌午前8時

24時間
受け付け

看護師・
保健師・
医師

急病診療のご案内
　必ず事前に電話で相談し、健康保険の資格情報がわかるもの（マイナ保険証など）・医療証を持参して
ください。未成年者の受診は、原則保護者などが付き添いをお願いします。

機関 診療科目 月〜金曜日 土曜日 日曜日 祝日

休日等夜間急病診療所
（杉並保健所内）
☎3391-1599

小児科 午後7時30分～
10時30分 午後5時〜10時 午前9時〜午後10時

内科・耳鼻咽喉科 －

外科 －

午前9時～午後5時

急病診療医療機関
（当番医）の案内は

☎#7399
（または☎5347-2252）

内科・小児科・ －

歯科保健医療センター
（杉並保健所内）
☎3398-5666

歯科 －

東京衛生
アドベンチスト病院
（天沼3-17-3）
☎3392-6151 小児科

午後1時〜11時 午前9時〜午後5時 －

杏林大学医学部付属
杉並病院

（和田2-25-1）
☎3383-1281

24時間受け付け

※受け付けは終了30分前（歯科保健医療センターは1時間前）まで。受診前に各施設または医療機関へお問い合わせください。

　医療情報ネット　ナビイ（右2次元コード）からも検索
ができます。

令和7年度杉並区定額減税補足給付金
（不足額給付）の支給
　6年度の税制改正により定額減税が実施され、定額減税可能額が減税前税額を上回ると見込まれる方に対し、差額の給付（当初調整給付）を行いま
した。令和6年分所得税額・令和6年度住民税額が確定したことにより、当初調整給付額に不足が生じた方などに対して、不足額を支給します。
　対象者には「支給のお知らせ」または確認書を7月24日頃に発送します。詳細は、区 HP（右上2次元コード）をご覧ください。

問杉並区物価高騰対策支援給付金コールセンター☎0120-378-233（午前8時30分～午後5時15分〈土・日曜日、祝日を除く〉）

7年1月1日現在、杉並区に住民登録があり、次に該当する方
・当初調整給付に不足が生じた方（不足額給付1）
・事業専従者、合計所得が48万円超の非課税者などのうち、支給要件に該当する方（不足額給付2）

10月31日（消印有効）

・「支給のお知らせ」が届いた方＝原則手続きは不要
・確認書が届いた方＝必要書類を提出
・6年中に区内に転入された方＝申請手続きが必要

対象者

手続き

申請期限

申請期限は10月31日
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防災行政無線を用いた詐欺被害防止の
注意喚起放送を実施しています
　特殊詐欺の被害が増加しています。特殊詐欺の被害に遭うきっかけの多くが、警察官な
どを装ったアポ電と呼ばれる詐欺の事前電話です。区ではこうした犯罪被害を未然に防ぐ
ために、防災行政無線による注意喚起放送を行っています。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

放送時間
月〜金曜日午前8時30分～午後5時（祝日を除く）

放送地域
警察署からの情報・依頼などに基づいて、アポ電が集中してかかっている地域
に限定して随時放送

放送内容

（例）「こちらは杉並区役所です。警察署からのお願いです。現在、この
地域にNTTや警察官を装った詐欺の電話が集中しています。ご注意く
ださい。」

問危機管理対策課

現況届の提出をお忘れなく
　児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当を受給中
で、現況届の提出が必要となる方へ、現況届の用紙を発送しま
した。各手当を受給していて用紙が届いた方は、前年の所得・
現在の家庭状況などを届け出る必要があります。届け出がない
場合は、6月分以降の手当を受給することができません。必要
書類を確認の上、提出してください。
　区に各手当を新規に申請し、届け出が必要となる方には、認
定後に順次現況届を発送します。提出期限は、同封のリーフ
レットをご確認ください。

●児童手当・児童育成手当
問子ども家庭部管理課子ども医療・手当係

●児童育成（障害）手当
問障害者施策課障害者手当・医療係

提出期限　6月30日

ご確認ください

警察官などを装った詐欺電話にご注意ください

募集住宅

低額所得者向け賃貸住宅の入居者を募集します
　区では、賃貸人に家賃の一部を補助することで低額所得者が低廉な家賃で入居できるように支援しています。入居には、要件
審査があります。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。
対主な入居者の要件 ひとり親または子育て世帯、区内に継続して2年以上居住している、月額所得が原則21万4000円以下、生活保護を受
けていない　申要件審査受け付け 必要書類（区 HP参照）を、6月9日から住宅課管理係（区役所西棟5階）へ持参　他要件審査を受け付け
た順に、賃貸人へ入居申し込みが必要

問住宅課管理係

所在地 間取り（面積） 低廉化後の家賃※（本来家賃）

和田2丁目 2K（43.53㎡） 7万2800円（11万2800円）

※�1戸につき賃貸人に補助上限額4万円を補助した場合の入居者負担額。別途、敷金など初期費用が必要。

ひとり親・子育て世帯の方へ

特別養護老人ホーム「エクレシア南伊豆」
個別入居相談窓口を開設します
　入居を希望する方を対象に、個別入居相談窓口を開設します。また、施設や入居者が参加したイベ
ントの様子が分かるパネル展示も行います。入居を検討中の方もお気軽にお立ち寄りください。

時6月19日㈭・20日㈮午前10時～正午・午後1時～4時　場区役所1階ロビー　問高齢者施策課施設整備推進係
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

雨庭作りワークショップの開催
区民参加型予算事業の区民投票で選ばれました！

　グリーンインフラを活用した水害対策のひとつである、雨庭を作る体験型のワークショップを
開催します。グリーンインフラについて学び、参加者と意見交換しながら雨庭作りを行います。

——問い合わせは、土木計画課へ。

場勤労福祉会館（桃井4-3-2）、桃井原っぱ公園（桃井3-8-1）　定20名（選考）　申申し込みフォーム（右上2次元コード）から、6月14日までに申し込み　他小学
3年生以下は保護者同伴

8月23日㈯、10月中旬、11月中旬（計3回）日時

杉並区の情報杉並区の情報をお知らせしています
安心・安全・役に立つ！

X フォローして
ね

　イベント情報や区からのお知らせ、日々のちょっとした
出来事などをお届けします。

★アカウント名 杉並区広報課

　広報番組「すぎなみスタイル」「すぎなみビトMOVIE」
をはじめ、区長記者会見動画や各課作成の動画などを配
信しています。

YouTube

★アカウント名 杉並区公式チャンネル

見てね

　区の取り組みや地域の魅力、イベント情報などを発信
しています。

Facebook
いいね！
してね

★アカウント名 杉並区広報課

和田堀公園プールの利用

他小学3年生以下は16歳以上の保護者同伴（保護者1名につき子ども3名まで利用可）

　開場日時などの詳細は、区 HP・和田堀公園プールのXをご確認ください。
——問い合わせは、スポーツ振興課施設管理係へ。

大宮2-2-10

2時間500円。4歳～中学生250円（3歳以下無料）／1時間延長につき250円。4歳～中学生130円
7月1日㈫～9月10日㈬午前9時～午後6時（9月6日2時～9月7日を除く）

所在地

開場期間

利用料金
▲�和田堀公園
プールX

▲区 HP

高円寺地域（仮称）デザイン会議の参加者募集
区民の皆さんとの対話の場

対区内在住・在勤・在学の方　申電話で、市街地整備課沿道のまちデザイン係。または、
申し込みフォーム（公民連携プラットフォーム「すぎなみボイス」にリンクあり）から申し込み
／申込期限 6月15日　他傍聴を希望の方は要連絡

　参加者や地域の方が主体となって、区と共に将来のまちづくりについて考え協働していく場として、（仮称）デザイン会議
を開催します。詳細は、公民連携プラットフォーム「すぎなみボイス」（右2次元コード）をご覧ください。

——問い合わせは、市街地整備課沿道のまちデザイン係へ。

6月29日㈰午後1時～3時30分
高円寺学園（高円寺北1-4-11）

日時

場所 　これまでの活動内容や都市計画道路事業の理解を深め
るためのパネル展示を開催します。
時6月29日㈰午前10時～正午　場高円寺学園（高円寺北
1-4-11）

パネル展示の開催

LINE

★アカウント名 杉並区　★ID @suginamicity

　防災情報や区からのお知らせを配信しています。

——問い合わせは、広報課へ。

友だち追加
してね
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「広報すぎなみ」は月2回（1・1 5日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設、区内各駅、一部のスーパー・コンビニエンスストアなどに置いています。入手が困難な方への個別配布や、「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へご連絡ください。

東京都議会議員選挙
投票日に

予定のある方は
期日前投票を

——— 問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

投票時間：午前7時～午後8時
6月22日日は指定された投票所以外では、投票できません

●「選挙のお知らせ」をご確認ください
　6月10日㈫から世帯ごとに封書でお届けします
　「選挙のお知らせ」を紛失した場合や届かない場合でも投票資格のある方
は投票できますので、投票所の係員にお申し出ください。5月21日以降に区
内で転居の届け出をした方は、区内の前住所地の投票所での投票となります。

●「選挙公報」を各戸配布します
　6月15日㈰～19日㈭にお届けします
　候補者の政見・経歴などを掲載した「選挙公報」は各世帯の郵便受けに
直接投函します。届かない場合は、選挙管理委員会事務局へご連絡くださ
い。また、区 HPに掲載するほか、期日前投票所・区施設・駅の広報スタン
ド・郵便局などにも設置しますのでご利用ください。

投票時間：午前8時30分～午後8時
区内15カ所のどちらでも投票いただけます

●選挙（投票所）へ行くことが困難な方へ
・�選挙当日に投票所へ行くことが困難な方で、車を利用する場合は、期日
前投票期間中に駐車場のある杉並区役所をご利用ください。
・�介護保険の訪問介護（外出介助）を利用している方は、投票時にも利用
できる場合があります。利用にあたっては、あらかじめケアプランに位置
付ける必要があるため、担当のケアマネジャーへご相談ください。
・�外出に関する相談や情報提供、必要な支援サービスの案内を希望する方は、
「杉並区外出支援相談センターもび～る」☎5347-3154（月～金曜日午前9
時30分～午後5時30分）に相談してください（各種サービスの利用は有料）。

ウェルファーム杉並（旧天沼区民集会所） コミュニティふらっと方南

西荻南区民集会所

西荻区民事務所

JR中央線
西荻窪駅

り
通
丁
八

コンビニ

西荻南区民集会所
（旧西荻北児童館）

西荻北一丁目東

南荻窪三丁目

阿佐ケ谷中

杏林大学医学部
付属杉並病院

甲州街道
青梅街道

高円寺北
ふれあいの家

環
状
七
号
線

高円寺地域区民センター（セシオン杉並） 中央図書館

ウェルファーム杉並
（旧天沼区民集会所） コミュニティふらっと方南

高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）

↓JR中央線高架下通路

荻窪3-40-23

中央図書館大田黒公園

杉並区荻窪体育館

天沼陸橋

JR中央線東京メトロ丸ノ内線

青梅街道
阿佐ケ谷

荻窪駅

コンビニ

　期日前投票所　

● 投票日の前々日～前日は混み合います。早めの投票にご協力ください。
● 投票日当日は区内の指定された投票所に限り投票できます。
● 投票後に候補者が候補者でなくなった場合、その候補者へ投じた期日前投票は無効となります。再投票はできません。
● 荻窪地域区民センターは改修工事のため、中央図書館を期日前投票所としてご利用ください。

滞在先での
不在者投票の請求
はお早めに！
　出張・帰省などで杉並
区以外に滞在する予定の
方は、滞在先の選挙管理
委員会で不在者投票がで
きます。詳細は、選挙管理
委員会事務局までお問い
合わせください。

杉並区役所

杉並区役所を含む期日前投票所（15か所）

●投票・開票速報
投票速報：6月22日㈰午前8時～
開票速報：6月22日㈰午後9時30分～
区　   （右2次元コード）でご覧いただけますHP

投票日：  月     日●●日
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健康づくり表彰　候補事業所・団体の募集
　区内で健康づくりに積極的に取り組み、地域に貢献する事業所・団体の表彰を行います。自薦・他薦は問いません。受賞事業所・団体の
取り組み内容は「広報すぎなみ」や事例集などで紹介する予定です。
� ――― 問い合わせは、杉並保健所健康推進課健康推進係☎3391-1355へ。

●最優秀賞 �優秀賞の中で最も高い評価を得た取り組みを実施している事業
所・団体

●事業所部門優秀賞 �従業員・家族・地域住民などを対象にした健康づくり
の取り組みを積極的に行っている事業所

●団体部門優秀賞 �地域住民を対象にした健康づくりの取り組みを積極的に
行っている団体

善福寺川ランナーズ

 表彰区分・内容

対事業所または活動の拠点が区内にあり、地域で健康づくりに関する活動を1年以上
行っている事業所・団体。または従業員に対する健康づくりの取り組みを1年以上行っ
ている事業所（表彰の対象となる取り組みが営利を目的とするものを除く）　申申請書
（杉並保健所健康推進課・保健センターなどで配布。区 HPからも取り出せます）を、
同課（〒167-0051荻窪5-20-1FAX3391-1377 kouza-tantou@city.
suginami.lg.jp）へ郵送・ファクス・Eメール・持参。または申し込み
フォーム（右2次元コード）から申し込み／申込期限 7月31日　他推
薦は候補者の承諾が必要。受賞事業所・団体には賞状と副賞を贈呈

●ランニング
　善福寺川セキレイ橋周辺をランニングし、その後は走
力に応じてランニング・ウオーキングします。
●ハイキング・トレッキングほか
　季節に応じて、新緑ハイキングや、アルプス級の登山
を行います。

　次世代育成基金活用事業助成とは、次世代育成基金を活用して、子どもたちのさまざまな体験・交流事業への参加を支援する法人・団体が
実施する取り組みに対して助成する制度です。
　7年度の助成対象事業は、以下の5事業に決定しました。事業の内容・申し込みなどの詳細は、各実施団体へお問い合わせください。
� ――― 問い合わせは、児童青少年課青少年係☎3393-4760へ。

事業名 事業内容など 実施団体・問い合わせ

すぎなみボランティア
「アクティブキッズPlus＋」

　社会貢献活動の意義・地域課題を学び、さまざまなボランティア活動を通じて、
自分たちができることを考え、解決を試みます。
時7～11月（計5回）　場区内施設　対小学4～6年生、中高生　定各20名（抽選）

NPO法人サイン
担当＝小山内
nposign@sign-ibasho.org

すぎなみ「わくわくエンジン®」
発進プロジェクト

　子ども自身が対話を通じて、他者との違いや自己認識を深め、自己肯定感・充実
感を得ることを目指します。
時①10～12月（計3回）②9～12月（計4回）　場区内施設　対①小学5年生～中学
生②高校生　定①30名②10名（いずれも抽選）

NPO法人キーパーソン21
担当＝根田
keyperson21.kw@gmail.com

ランゲージアーツ　ことばで自
分を伝える力　対話とチーム
ワークが楽しい！「ゴミ箱ロボ」
研究所

　ゴミ箱ロボットを作るプログラミングをテーマに、対話を通じて自分の言葉で伝
えることの大切さを学びます。
時9月20日㈯　場区内施設　対小学4年生～高校生　定30名（抽選）

NPO法人マナビエル
担当＝門田
info@manabi-el.org

がむしゃらキャンプ2025

　キャンプを通じて、豊かな人生を送るために必要な力を引き出すことを目指し
ます。
時8月9日㈯～11日㈷・8月22日㈮～24日㈰（各2泊3日）　場群馬県藤岡市　対小
学4年生～中学生　定各30名（抽選）

モーネ
担当＝松本
mane.tokyo123@gmail.com

わぐわぐ寺子屋プロジェクト
　自然体験を通じて、自分で考えて生きる力を身に付けることを目指します。
時①8月26日㈫～28日㈭②8年2月21日㈯～23日㈷（各2泊3日）　場①群馬県嬬恋
村②新潟県小千谷市　対小学5・6年生　定各25名（抽選）

わぐわぐWorks
担当＝都築
wagu.wagu.works@gmail.com

※実施日程などの詳細は、今後変更する可能性があります。

次世代育成基金活用事業助成対象事業の決定
子どもたちの夢を応援！

6年度　最優秀賞




