
す ぎ な み ビ ト

広 報  す ぎ な み

みどり豊かな　住まいのみやこ

発行 ： 杉並区  ｜ 編集 ： 広報課3312-2111（代表）  FAX 3312-9911（広報課直通）  ｜ 区ホームページ ： https://www.city.suginami.tokyo.jp/  ｜〒166-8570 杉並区阿佐谷南1-15-1  ｜

｢広報すぎなみ」は月2回（1・15日）発行。新聞折り込みでの配布のほか、区施設・区内各駅などの広報スタンドに置いています。
入手が困難な方には個別配布をしています。ご希望の方は、電話・ファクス・Eメール・申し込みフォームからお申し込みください。

詳細は、区ホームページ
(右2次元コード）を
ご覧ください。

令和7年（2 0 2 5年）
 No . 2406

世界中の人々にも愛されている日
本のアニメ。それらアニメ作品を手
掛ける制作会社が多く集まる「アニ
メのまち杉並」には、杉並アニメー
ションミュージアムがあります。アニ
メーションミュージアムは今年で開館
20周年を迎えました。今回は館長・
吉田力雄さんに、同館やアニメの魅
力などを語っていただきました｡



す ぎ な み ビ ト… 区内外で活躍する区民などの紹介を通して、地域の魅力を発信していきます（毎月15日号に掲載）。
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─今後、どのようなアニメーションミュージアムを目指していきたいですか？
　今は海外からのお客さんも多く、ツアー客に限らず個人でも、世界中か
らさまざまな方が訪れます。もちろん地域の親子連れや子どもたちも多
く、子どもの居場所として親御さんたちが「子どもがここで遊んでいる分
には安心できる」と言ってもらえるのは大変うれしいです。10年・20年
先も皆さんに楽しんでもらえる、そんな施設を目指していきたい。まず
は、平成20年までしかないアニメの歴史年表の続きをぜひつくりたいです｡

─最後に日本のアニメへの思い、未来に期待することをお願いします。
　日本のアニメは、歴史的に海外に比べて低い予算でいかに映像化する
か。という課題に向き合い、少ない作画枚数でも表現手法や撮影技術を工
夫するなどの進化を遂げてきました。いわゆる「リミテッドアニメーショ
ン」と呼ばれる制作手法で日本独自に発展してきました。そして独創的な
ストーリーや絵コンテの繊細さ、作画のクオリティーの高さも改めてすご
いなと思います。僕が会社に入った頃は年間50本ほどだったテレビアニ
メが今では年間300本以上。多くの作品がありますが、一つ一つの作品が
大切にされ、その中から時代が変わっても愛される作品が生まれていくこ
とを期待しています。

プロフィール：吉田力雄（よしだ・りきお)　昭和29年千葉
県生まれ。日本大学芸術学部放送学科卒業後、昭和53年にア
ニメーション制作会社、東京ムービー（現・トムス・エンタ
テインメント）に入社。制作としてテレビシリーズ「新・巨
人の星｣「ルパン三世 カリオストロの城」など数々の作品を
担当。海外共同製作事業やライセンス事業を担当する傍ら、
劇場版作品の製作委員会に参加するなどさまざまな形でアニ
メに携わる。同社退職後、令和3年4月より東京工芸大学 杉
並アニメーションミュージアム館長を務める。

　大学で映像制作を学び、アニメーションの世界へ

─映像の世界に進まれたのはどんな理由からだったのですか？
　千葉県生まれで、実家は建築業。高校卒業後は建築関係に就こうと考え
ていたけれど、大学へ進学することにしました。では何を学ぼうかと考え
た際、CMに興味があったことから、映像・メディア関係の勉強をしよう
と日本大学芸術学部放送学科へ。大学の卒論のタイトルは「見えない世
界」。映像をつくり出すことで初めて見えてくる世界があるということを
説きましたが、今考えればアニメーションの表現のことを書いていたよう
にも思います。

─就職先にアニメーション制作会社を選んだのはなぜですか？
　当初は広告代理店を目指
しましたが、業界につてが
ない中ではなかなか難しく
て。それならば作品づくり
からこの世界に入ってみよ
うと、映像制作の会社も視
野に入れて探す中、見つけ
たのが杉並区成田東にあっ
た、アニメーション制作会
社「東京ムービー(現・トム
ス・エンタテインメント）」
でした。当時自宅から近い所にあり、ノーネクタイでよいのも気に入っ
て、昭和53年4月に新卒で入社。アニメ界では「未来少年コナン」がス
タートした年です。当時の東京ムービーは住宅だった建物を社屋に使って
いて、制作室には床の間がありましたね。愛車の屋根にサーフボードを積
んで、アロハシャツにビーチサンダルといういでたちで出社していたの
は、懐かしい思い出です。
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　アニメーション制作に情熱を注いだ会社員時代

─東京ムービーで吉田さんが担当したのはどんな仕事ですか？
　僕は制作担当で、初めて担当したのはテレビシリーズ「新・巨人の星」｡
制作の役割は基本的に、原画・動画・セル画・背景などの素材を各スタジ
オから集めてそろえ、それらを撮影し、現像・編集・初号と完成させるこ
と。当時はまだフィルムでしたから、こうした流れで制作していました。
会社の規模が今ほど大きくなかったので、多くの作品を抱える中でとにか
くスケジュールに間に合わせるために、総務・経理・常務までもがセル画
に色を塗ったりしました。全社一丸となって作品に取り組んだ思い出です｡

─多くの作品を手掛けた中で、特に印象深い作品は何ですか？
　宮﨑駿監督「ルパン三世 カリオストロの城」は、アニメの制作人生を振
り返る中で、やはり忘れがたい作品の一つです。作品の面白さに入り込ん
で創っているという意識が非常に強く、スケジュールが迫る中ほとんど会
社に泊まり込んでいたように思います。昭和54年の公開から45年以上経て
もまったく色あせない。評価も変わらない。アニメは歳をとらないと言い
ますがそういう作品はやっぱりすごいなと思います。同作については、そ
の後のリマスター作業にも携わりました。現在テレビなどで放映されてい
る映像では、公開当初には見えなかった細かい部分まで全部クリアに見え
るので、ぜひ注目してみてください。

─アニメ事業に関わるさまざまな取り組みにも尽力されていますね。
　作品の著作権・権利処理などを管理するライセンス事業や、デジタル化
が進む中でフィルム時代の作品の保管・利活用を視野に入れたアーカイブ
プロジェクトなどにも携わりました。海外共同製作も経験しましたし、テ
レビシリーズだけでなく劇場版の「ルパン三世」｢それいけ！アンパン
マン｣「名探偵コナン｣「ルパン三世VS名探偵コナン」製作委員会へ参加
するなど、アニメ全般の業務に関わりました。

　｢アニメのまち杉並」を象徴するミュージアムの館長として

─杉並区にはアニメーション制作会社がたくさんありますが、その背景には
どんな理由があるのでしょうか？
　アニメーション制作会社は全国に約800社あり、そのうち700社ほどが
東京。その中でも約150社が存在する杉並区を含むJR中央線・西武線周辺
エリアに集中しています。この発端はフィルム時代、先述したように原
画・動画・セル画・背景などを各スタジオから回収する必要があったこと
も影響しており、これが都心なら、渋滞が多く、車で頻繁に移動するには
効率が悪いですから。必然的に多くのクリエイターがこのエリアに住むよ
うになり、どんどん拡大していったと考えられます。そんな中、杉並区は
早い段階から地域で「アニメのまち」として盛り上げていく活動をしてき
ました。だからこそアニメのまちの土壌ができたのだと思います。

─そこで20年前に誕生したのが杉並アニメーションミュージアムですね｡
　日本のアニメは、国策としてもっと力を入れて取り組んでも不思議では
ないほど重要な文化になっています。その文化事業を杉並区が自治体とし
て取り組んでいるのはすごいことです。館長就任を依頼していただいた際
はとても光栄でしたし、アニメーションミュージアムがアニメ業界を応援
する一つの情報発信基地になればと思っています。

─アニメーションミュージアムの特徴や魅力は何ですか？
　原作者のミュージアムや記念館は各地にありますが、アニメに関する映
像や書籍など豊富な資料が閲覧できるライブラリーや上映シアターも併設
されている、ここまでアニメーションに特化した施設は世界でも唯一無二
と言えるでしょう。圧巻は、アニメの歴史を紹介する歴史年表コーナー。
ほかにも、トレース（写し描き）やコマ
撮りを体験できるアニメ制作コーナー
や、声優のようにセリフを録音するアフ
レコブースもあり、展示を見るだけでな
くさまざまな体験ができるのも魅力で
す。受付にある柱には、原作者をはじめ
とする著名なクリエイターのサインやイ
ラストがたくさん描いてあるので、ぜひ
見に来てください。

杉並アニメーション
ミュージアム20周年展

「映画 それいけ！アンパンマン」展「映画 それいけ！アンパンマン」展

7月22日●火  ～31日●木  
午前8時30分～午後5時

7月21日●祝  までの午前10時～午後6時

　杉並アニメーションミュージアム
の開館20周年を記念した展示を開催
します。

■場 区役所1階ロビー、2階区民ギャラリー　■内 過去の企画展の
ポスター展示､アニメーションミュージアム・区内アニメ制
作会社紹介ほか　■問 産業振興センター観光係☎5347-9184

■場 東京工芸大学　杉並アニメーション
ミュージアム（上荻3-29-5)　■問 同施
設☎3396-1510

おかげさまで20周年！

　｢映画 それいけ！アンパンマン」の最新作公開を記念し、これまで公
開されてきた映画の貴重な制作資料・当時のポスターなどを展示し
ています。詳細は、東京工芸大学 杉並アニメーション
ミュージアム　　(下2次元コード）をご覧ください。HP

©やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV　©やなせたかし／アンパンマン製作委員会

開催期間

開催期間
(月曜日を除く。入館は5時30分まで。最終
 日は4時まで）

©SAM

ぜひ遊びに来てね！

▲東京ムービー入社2年目の吉田さん

杉並アニメーションミュージアム企画展

※杉並アニメーションミュージアムは、平成30年9月より東京工芸大学とネーミングライツ協定を締結しています。

開催中！開催中！



 保険・年金
国民年金保険料申請免除・納付猶予の申請

　7月1日から、7年度国民年金保険料の申請免除・
納付猶予の申請を受け付けます。申請には本人・配
偶者・世帯主（納付猶予の場合は本人・配偶者）の
所得の審査があります。
　なお、申請免除・納付猶予の承認期間は7月～翌
年6月の1年間（納付猶予は、年度途中で50歳に到達
する方は50歳に到達する月の前月まで）です。申請
は承認年度ごとに必要で、マイナポータルによる電
子申請のほか、国保年金課国民年金係（区役所中棟
2階）・杉並年金事務所（高円寺南2-54-9）でも手続
きが可能です。学生納付特例制度の対象となる方は、
申請免除の申請はできません。
問国保年金課国民年金係、杉並年金事務所☎3312-1511

 施設情報
井草地域区民センターの休館

　エレベーターの設備取り替え工事のため、10月1日
～11月28日の間エレベーターの利用を中止し、10月
9日～16日の間休館します。工事期間中は、部屋の
貸し出し中止・利用制限があります。
問地域課井草地域活動係☎3394-0462

 採用情報　※詳細は、区 HP 参照へ

区職員　福祉Ⅱ類

内採用予定日 8年4月1日以降▶勤務場所 保育園・
児童館・子ども家庭支援センター・こども発達セン
ター・障害者福祉施設・区立児童相談所・一時保護
施設ほか▶募集人数 40名程度▶募集案内の配布場
所 人事課人事係（区役所東棟5階）・保育課（東棟3
階）・区民事務所・地域区民センター（荻窪地域区民
センターを除く）・子どもセンター・図書館・就労支援
センター（天沼3-19-16ウェルファーム杉並内）・児童

青少年センター（荻窪1-56-3ゆう杉並内）で配布。区
HP同案内からも取り出せます　申申し込みフォーム

（区 HP同案内にリンクあり）から、7月18日午後5時ま
でに申し込み　問人事課人事係

 募集します
ファミリーサポートセンター協力会員

内保育園・学童クラブなどへの送迎、会員宅・児童
館などでの子どもの一時的な預かりなど▶謝礼 1時
間800円。早朝・夜間1000円　対区内または区に隣
接する区市在住の20歳以上で研修に参加できる方　
申 問電話で、杉並区社会福祉協議会杉並ファミリー
サポートセンター☎5347-1021　他会員登録後、7
月4日㈮に研修あり

区営住宅（家族向け）・高齢者住宅「みどりの里」・
都営住宅（地元割当）

◆①区営住宅（家族向け）の空き室待ち登録者
内募集戸数 一般世帯向け53戸、障害者・高齢者世
帯向け33戸
◆②高齢者住宅「みどりの里」の空き室待ち登録者
内募集戸数 単身世帯24戸、2人世帯11戸
◆③都営住宅（地元割当）入居予定者
内募集戸数 単身または2人世帯1戸、2人以上世帯3戸

いずれも 
内申込書・募集案内の配布期間 7月1日～14日（各
配布場所の休業日を除く）▶配布場所 区役所1階ロ
ビー、住宅課（区役所西棟5階）、子ども家庭部管理
課（東棟3階）、福祉事務所、区民事務所（月～金
曜日夜間と土・日曜日は区役所夜間休日受付で配布）　
申申込書を、専用封筒で郵送・持参。①③は申し込
みフォーム（区 HP同案内にリンクあり）からも申し
込み可／申込期限 7月17日　問住宅課住宅運営係

 相談
杉並区空

あ き

家
や

等利活用相談窓口個別相談会

時7月1日㈫・2日㈬午前10時～午後4時　場区役所
1階ロビー　対区内にある空き家・空き家となる恐
れがある建築物を所有している方、区内在住で空
き家（区内・区外）を所有している方（いずれも親
族・代理人を含む）　申電話・Eメール（9面記入例）
で、杉並区空家等利活用相談窓口☎5397-7717
suginami-akiya@hosoda.co.jp（午前9時～午後6時

〈水・日曜日を除く〉）。または申し込みフォーム（区

HP同案内にリンクあり）から申し込み。直接、住宅
課空家対策係へ申し込みも可／申込開始日 6月16日　
問同係　他協働 細田工務店。パネル展も実施

 その他
住民基本台帳の閲覧状況の公表

　1～3月の住民基本台帳法に基づく住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況を公表しています。
◆住民基本台帳の一部の写しの閲覧とは
　住民基本台帳に記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別の4項目を閲覧するもので
す。閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲
で前述4項目の閲覧が可能となります。
◆閲覧が認められる理由
　原則、以下の理由以外認められません。

・官公庁が職務として請求する場合
・公益性の高い調査研究に利用する場合
・公共的団体が公益性の高い活動に利用する場合
※閲覧の際は区職員が立ち会います。
問区民課住民記録係

献血会のお知らせ

　200ml献血は16～64歳、400ml献血は18～64歳
（男性は17歳から）の方が対象です。60歳を過ぎて
献血の経験がある方は、69歳まで献血できます。新
型コロナワクチンを接種した方は経過時間の制限が
あります。詳細は、区 HPをご覧ください。
時 6月30日㈪午前10
時～正午・午後1時30
分～4時　場区役所1
階ロビー　問杉並保
健所健康推進課管理
係☎3391-1355

官公庁からのお知らせ
史跡玉川上水整備活用のための作業説明会

　都水道局では、史跡玉川上水を良好な状態で次の
世代に引き継ぐため、水路・法面を保全する工事・
植生管理を行っています。7年度の三鷹市・杉並区に
おける作業説明会を実施します。
時7月4日㈮午後6時30分～8時　場井の頭コミュニ
ティ・センター新館（三鷹市井の頭2-32-30）　問都
水道局経理部管理課☎5320-6388

区からのお知らせ

保健センター名 赤ちゃん計測相談 平日母親学級 平日パパママ
学級 離乳食講習会

0歳からの
歯みがき・歯科健診
（乳幼児歯科相談）

歯みがき
デビュー教室

栄養・食生活
相談 ものわすれ相談 心の健康相談

荻窪
（荻窪5-20-1）
☎3391-0015
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1
歳
3
カ
月
の
子
ど
も

午
後
1
時
15
分
～
2
時
25
分

11日㈮

午
前
9
時
～
正
午

3日㈭ 
午前9時45分 

25日㈮ 
午後1時30分

9日㈬ 
午後1時30分午

後 10日㈭

高井戸
（高井戸東3-20-3）

☎3334-4304
7日㈪ 10日㈭

17日㈭ 24日㈭

  1日㈫
15日㈫

（15日は生後9カ
月ごろから）

午
前

7日㈪
28日㈪

18日㈮ 28日㈪ 25日㈮ 
午前9時30分

  1日㈫
18日㈮ 

午後1時30分午
後 11日㈮

高円寺
（高円寺南3-24-15）

☎3311-0116
8日㈫ 4日㈮

11日㈮ － 9日㈬

午
前 15日㈫

17日㈭ 15日㈫ 10日㈭ 
午後2時

14日㈪ 
午前9時30分 

23日㈬ 
午後2時 
24日㈭ 

午後2時30分
午
後 3日㈭

上井草
（上井草3-8-19）
☎3394-1212

23日㈬ － － 24日㈭

午
前 23日㈬

16日㈬ － 10日㈭ 
午前9時30分

28日㈪ 
午後1時30分午

後 9日㈬

和泉
（和泉4-50-6）
☎3313-9331

10日㈭ 15日㈫
22日㈫ － 17日㈭

午
前 10日㈭

－ － 17日㈭ 
午後1時45分

1日㈫ 
午後1時30分午

後 23日㈬

※�杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは地域子育て支援課母子保健係（区役所東棟3階）へ。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。ベ
ビーカーにチェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。間違い電話が多くなっています。掛け間違いのないようご注意ください。

7月の各種健康相談 いずれも予約制。申し込み・問い合わせは、各保健センターへ。

凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業
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3・4月（広報すぎなみ4月15日号掲載分を除く）のご寄付（敬称略・
順不同）

ご寄付ありがとう
ございました

【社会福祉基金】山本雅子▶匿名および氏名のみ公表分計＝106万9000円
【みどりの基金】みどりの保全＝西荻センターまつり2025来場者有志＝
2万6532円▶炭焼き体験会来場者有志＝1万4602円▶成田西ふれあい
農業公園来場者有志＝1万2560円▶わい！わい！わだまつり2025有志
一同＝1万3981円▶新日本婦人の会杉並支部西荻班バザー実行委員会
宮前三丁目会▶匿名および氏名のみ公表分計＝11万7876円

【NPO支援基金】NPO法人ハンド・ミー・ダウン▶NPO法人グローイ
ングピープルズウィル▶匿名および氏名のみ公表分計＝7万1027円

【次世代育成基金】青梅信用金庫＝20万円▶方南銀座商店街振興組合
＝2万9310円▶角桂子= 1000万円▶水和会▶新開工業株式会社▶いず
みテクノス株式会社▶シンコー・克明工業株式会社▶株式会社黒澤理
装▶有限会社第一総合サービス▶田中工業株式会社▶株式会社中央▶
株式会社T-STYLE▶東管設備株式会社▶東京環境プラント株式会社▶
株式会社東京水質管理センター▶古川工業株式会社▶北栄水建株式会
社▶松本工業株式会社▶ミナト矢崎サービス株式会社▶株式会社メスト
▶ヤコー設備株式会社▶株式会社ユーダイ▶吉田設備工業株式会社▶
若林冷暖設備株式会社▶杉並区立東田中学校PTA▶杉並区立松溪中学
校▶杉並区立東田中学校▶杉並区立大宮中学校 ▶杉並区立松ノ木中学
校▶ゆうゆう西田館▶匿名および氏名のみ公表分計＝135万2521円

【日本フィル被災地支援活動寄附】水谷憲久▶匿名および氏名のみ公
表分計=2万5000円

【杉並区応援寄附金】匿名分計＝3万円
【動物との豊かな共生社会をめざす寄附金】匿名分計＝1250円
【児童養護施設退所者等への支援】匿名分計＝6万2000円

特別区民税・都民税・
森林環境税（普通徴収分）
第1期分の納期限は6月30日㈪です

　金融機関（ATMを含む）、コンビニエンスストア、区民事務所な
どの窓口でも納付できます。

問納税課

口座振替・P
ペ イ

ay-e
ジ ー

asy・スマートフォン決済アプリ・
クレジットカードなどのキャッシュレス納付をぜ
ひご利用ください。

　納付方法の詳細は、区 HP（右2次元コード）を
ご覧ください。
　口座振替の申し込みは、パソコンやスマート
フォンを使ったWeb口座振替受

う け つ け

付サービスのほか、
口座振替依頼書による申し込み、キャッシュカードを窓口に持参
するPay-easy口座振替受付サービスがあります。

旧若杉小学校跡地の
本格活用に関する
オープンハウスなどの開催

時 内①7月11日㈮午後3時～7時②12日㈯午後1時～3時＝オープン
ハウス③12日㈯午後3時30分～5時＝意見交換会　場①荻窪タウ
ンセブンビル荻窪駅前北口広場②③旧若杉小学校（天沼3-15-20）　
定③50名程度（抽選）　申③電話で、企画課施設マネジメント担
当。または申し込みフォーム（区 HP同案内にリンクあり）から申
し込み／申込期限 7月2日　問同担当

　これまでの旧若杉小学校跡地の本格活用に向けたワークショップや
オープンハウスなどの結果を踏まえて、複数の活用方法
案を作成しました。この活用方法案について、ご意見を
伺うオープンハウスと参加者同士の意見交換会を開催し
ます。詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

　鉄道の連続立体交差化を契機とした下井草駅周辺のまちの将来像について
意見交換するため、6年度に引き続き（仮称）下井草まちづくりラボを開催
します。参加者は本募集によるほか、無作為抽出などで案内した方の中から
応募した方を対象に抽選により選出します。

時9月27日㈯、10月25日㈯、12月6日㈯、8年1月10日㈯午前9
時～正午（計4回）　場桃井第五小学校（下井草4-22-4）　対
区内在住・在勤・在学で10歳以上の方　定60名程度（抽選）　
申はがき・ファクス（9面記入例）で、市街地
整備課鉄道立体係FAX 3312-2907。または申し込
みフォーム（右2次元コード）から申し込み／
申込期限 8月15日（消印有効）　問同係　他車
での来場不可

（仮称）下井草まちづくりラボの
参加者募集

※申し込みは、開始日の記載がない場合は「広報すぎなみ」の発行日からとなります。	 杉並区役所		☎3312-2111（代表）			〒166-8570阿佐谷南1-15-1
※申込期限に（消印有効）の記載がない場合は必着です。
※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。
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期日前投票

選挙公報について

　選挙公報のPDF版は、区 HPでご覧いただけます。
　選挙公報は期日前投票所・区施設（区民事務所・図書館・区
民センター）・駅の広報スタンド・郵便局に設置しますのでご利
用ください。

※投票日当日は指定された投票所以外では投票できません。

問選挙管理委員会事務局

投票期間 投票所 投票時間

6月21日㈯まで
区役所を含む全ての

期日前投票所
（15カ所）

午前8時30分～午後8時

東京都議会議員選挙

詳細は、区 HP（右2次元コード）をご確認ください。

投票時間  午前7時～午後8時

投票日  6月22日㈰
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

問保育課認定・入園係 問子ども家庭部管理課庶務係

実施期間　8年3月31日まで
利用可能時間　月10時間
対象　区内在住で保育所・認定こども園・地域型保育事業・企業
主導型保育事業を利用していない利用日時点0歳6カ月～２歳（3歳
の誕生日の2日前まで）の子ども

補助対象期間　4月1日～8年3月31日
補助額
 ・子ども食堂の開催（会食形式）＝月4万円×月数／上限48万円
 ・配食・宅配（加算）＝上限72万円
 ・新規立ち上げ・支援拡充＝上限50万円
申請方法
　申し込みフォーム（区 HPにリンクあり）から、6月25日～7月24
日に申し込み

杉並区子ども食堂
推進事業補助金の交付
　地域の子ども・保護者などへ食事および交流の場を
提供している子ども食堂（団体など）の活動に対して、
必要な費用の一部を補助します。対象団体などの詳細
は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

　子ども同士の触れ合いや保育士への育児相談、保
護者のリフレッシュの機会をつくるため、保育施設・
幼稚園を利用することができる誰でも通園制度の利
用登録を開始します。実施事業所などの詳細は、区
HP（右2次元コード）をご覧ください。

内10月から学校運営協議会に出席（月1回程度）ほか▶募集校・人数 杉並第十小学校
（和田3-55-49）・東田小学校（成田東1-21-1）・高井戸第四小学校（西荻南1-8-16）・東田
中学校（成田東3-19-17）・杉並和泉学園（和泉2-17-14）＝1名／西田小学校（荻窪1-38-
15）・済美小学校（堀ノ内1-17-24）・天沼中学校（本天沼3-10-20）・荻窪中学校（善福寺
1-8-3）・高井戸中学校（高井戸東1-28-1）・大宮中学校（堀ノ内1-16-38）＝2名／杉並第
六小学校（阿佐谷南1-24-21）・馬橋小学校（高円寺北4-28-5）・松庵小学校（松庵2-23-
24）・富士見丘小学校（久我山2-19-1）＝3名／桃井第三小学校（西荻北2-10-7）・松溪中
学校（荻窪2-3-1）＝4名▶報酬 協議会への出席1日につき4000円▶任期 2年　申申込
書類（学校支援課〈区役所東棟6階〉・募集校で配布。区 HPからも取り出せます）を、7
月15日までに同課 gakko-sien@city.suginami.lg.jpへ郵送・Eメール・持参　問同課

学校運営協議会
委員の募集

あなたの力を地域の学校運営に生かしてみませんか

　学校運営協議会は、全区立学校に設置され、学校
長と地域住民、保護者などが委員となって学校運営に
参画しています。地域に開かれ、信頼
される学校づくりの実現に向けて、公募
委員を募集します。詳細は、区 HP（右
2次元コード）をご覧ください。

6月23日～29日は男女共同参画週間
　区は、性別などにかかわらず、一人一人が能力を発揮でき
る男女共同参画社会の実現を目指し、パネル展・講座などさ
まざまな啓発活動を行っています。

男女共同参画週間パネル展示
　ジェンダー平等、ワーク・ライフ・バランス、性的マイノリ
ティー、DVに関することなどについて紹介します。
時6月24日㈫～27日㈮午前8時30分～午後5時　場区役所1階
ロビー

男女平等推進センターをご利用ください
　男女共同参画に関する約3500冊の図書・行政資料などをそろえ
た情報・資料コーナーなどを利用できます。また、女性の活躍推
進、男性の家事・育児の促進などの企画を公募し、
さまざまなテーマの講座を開催しています。詳細
は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。
所在地・電話番号 荻窪1-56-3ゆう杉並内☎3393-
4410▶開館時間 午前9時～午後5時（月曜日〈祝日の場合は翌
日〉、年末年始を除く）

相談窓口
一般相談（家族・生き方・人間関係に関する悩みなど）
● 男女平等推進センター☎5307-0619（月～金曜日午前9時～午後5時〈水曜日は

8時まで。祝日、年末年始を除く〉）
法律相談（離婚・養育費・財産分与など）
　女性弁護士による予約制の面接相談です。
時木曜日午後1時30分～4時30分（祝日、年末年始を除く。夜間も月1回実施）　
対区内在住・在勤・在学の女性　申電話で、希望日前日午後3時までに男女平等
推進センター☎5307-0619
DV相談（配偶者・交際相手などからの暴力）
● すぎなみＤＶ専用☎5307-0622（月～金曜日午前9時～午後5時〈水曜日は8時

まで。祝日、年末年始を除く〉）
● 杉並福祉事務所（荻窪☎3398-9104／高円寺☎5306-2611／高井戸☎3332-

7221〈いずれも月～金曜日午前8時30分～午後5時。祝日、年末年始を除く〉）
● 東京ウィメンズプラザ☎5467-1721（午前9時～午後9時〈年末年始を除く〉）
　夜間・緊急時は警察110番、東京都女性相談支援センター☎5261-3911
性的マイノリティ相談
● 性的マイノリティ専門相談☎5307-0784（第2水曜日午後4時～7時〈祝日の場

合は翌水曜日〉）
● 東京都性自認及

お よ

び性的指向に関する専門電話相談☎050-3647-1448（火・金曜
日午後6時～10時〈祝日、年末年始を除く〉）

問区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係

杉並区こども誰でも
通園制度の
利用登録の開始



　詳細は、冊子「財政のあらまし―令和6年度下半期の財政状況―」をご覧ください。
区政資料室（区役所西棟2階）・図書館・区民事務所などのほか、区 HP （右2次元
コード）でもご覧になれます。
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※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告

　一般会計で6回、国民健康保険事業会計・介護保険事業会計・後期高齢者医療事業
会計で各1回の補正予算を編成しました。
　これにより、７年３月末の特別会計を含む予算現額の総額は、3616億9477万8000円
となりました。（表１）

【一般会計補正予算（第5号）】6年10月9日の臨時国会において衆議院が解散され、27
日に衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官の国民審査が実施されることから、この選挙な
どに要する経費を計上し、補正総額は2億2306万1000円でした。

【一般会計補正予算（第6号）】新たな事情や緊急性の観点から必要な経費を計上し、
補正総額は10億9728万5000円でした。

【一般会計補正予算（第7号）】特別職報酬等審議会の答申・特別区人事委員会勧告に
伴う特別職・議員・区職員の給与などの改定により不足が見込まれる人件費などを計上
し、補正総額は1億9077万2000円でした。

【一般会計補正予算（第8号）】国の「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合
経済対策」に基づく取り組みとして交付される地方創生臨時交付金を活用した住民税非
課税世帯などへの給付に要する経費を計上し、補正総額は24億5472万3000円でした。

【一般会計補正予算（第9号）】国の「国民の安心・安全と持続的な成長に向けた総合
経済対策」に基づく取り組みとして交付される地方創生臨時交付金の推奨事業メニュー
を活用した、キャッシュレスポイント還元事業に要する委託経費について、債務負担行為
の追加を行いました。

【一般会計補正予算（第10号）】実績を踏まえた国民健康保険事業会計への繰出金や
障害者自立支援サービスの給付費などの追加経費のほか、歳入予算の一般財源である
特別区財政交付金の上振れなどに伴う施設整備基金・財政調整基金への積み立てなど
を計上するほか、事業実績に応じた予算の減額補正を行い、補正総額は22億9759万

  補正予算

　7年3月末の区債現在高は、336億9007万円となり、6年3月末に比べ8億6418万円の
減となっています。（表６）

  特別区債

　一般会計は2456億円となり、対前年度比10.2％増となりました。増となった要因は、
満期一括償還の減による公債費の減はあるものの、学校改築などによる投資事業の増に
加え、児童手当支給経費や保育関連経費などの既定事業の増によるものです。
　特別会計では、国民健康保険事業会計は減少しており、介護保険事業会計・後期高
齢者医療事業会計は増加しています。
　その結果、一般会計と3つの特別会計の総予算額は、3600億404万円となり、前年度
と比べて235億5566万円、7.0％の増となりました。

  7年度当初予算の概要

　7年3月末現在の特別区民税現年度分調定額は682億7190万円です。（表２）
  区民税の負担

　土地や建物、基金などの財産の7年3月末現在高は、7762億4735万円です。（表３）
　基金（表４）のうち、特定の目的のために積み立てる積立基金の運用に当たっては、
普通預金・定期預金などの預金や国債などの債券を中心に安全性を最優先し、より収
益性の高い運用を目指しています。6年度の運用利子額は1億7076万円、運用利回りは
0.168％です。（表５）

  公有財産等

　いずれも7年3月31日現在の状況です。
　原則として、1万円未満を四捨五入しているため、
合計が合わない場合があります。

※運用基金の金額は上限額。

表4　基金の内訳
積立基金 金　額 運用基金（※） 金　額

施設整備基金 282億5833万円

高額療養費等資金貸付基金 1000万円

財政調整基金 612億27万円

減債基金 27億8387万円

社会福祉基金 7億1720万円

区営住宅整備基金 25億2211万円

NPO支援基金 1227万円

公共料金支払基金 6億5000万円

みどりの基金 4691万円

介護保険給付費準備基金 58億1520万円

次世代育成基金 1億1048万円

森林環境譲与税基金 5720万円

合　計 1015億2385万円 合　計 6億6000万円

表3　公有財産等の現在高
区　分 金　額 構成比

土地 4639億6617万円 59.77%

建物 2013億2402万円 25.93%

基金 1021億8385万円 13.16%

物品 41億5505万円 0.53%

工作物 33億1989万円 0.43%

出資金 10億6297万円 0.14%

立木竹 1億9040万円 0.03%

有価証券 4500万円 0.01%

合　　計 7762億4735万円 100.00%

表5　積立基金の運用状況
年度 積立基金現在高 運用利子額 運用利回り

6年度 1015億2385万円 1億7076万円 0.168%

表6　特別区債の現在高
目　的 金　額

総務債 1億4318万円

生活経済債 42億2224万円

保健福祉債 36億827万円

都市整備債 51億4630万円

教育債 205億7008万円

合計残高 336億9007万円

前回（6年3月31日）現在高計 345億5425万円

差 △8億6418万円

表1　各会計の予算執行状況

※一般会計には繰越明許費繰越額を含む。

会計区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

一般会計 2453億4034万円 2332億725万円 95.1% 2126億6090万円 86.7%

国民健康保険事業会計 536億8326万円 476億5029万円 88.8% 481億7749万円 89.7%

介護保険事業会計 465億3059万円 466億5843万円 100.3% 420億378万円 90.3%

後期高齢者医療事業会計 161億4060万円 154億6958万円 95.8% 160億316万円 99.1%

合　計 3616億9478万円 3429億8555万円 94.8% 3188億4533万円 88.2%

　区は、条例に基づき年2回財政状況を公表しています。今回は、6年10月～7年3月の
6年度下半期についてお知らせします。

区の財政状況をお知らせします
――― 問い合わせは、財政課へ。

6年度
下半期

表2　区民税の負担状況

区　分 現年度分調定額
賦課期日時点 1世帯当たり

負担額
1人当たり

負担額世帯数 人口（※）

7年3月末現在 682億7190万円 32万9488世帯 57万2843人 20万7206円 11万9181円

6年3月末現在 680億1242万円 32万5953世帯 57万786人 20万8657円 11万9156円

増　減 2億5949万円 3535世帯 2057人 △1451円 25円

※人口は前年の1月1日現在。

2000円の増額となりました。その他に、国民健康保険事業会計・介護保険事業会計・
後期高齢者医療事業会計の補正予算も議決されました。
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凡例
時日時　場場所　内内容　師講師　対対象　定定員　費参加費（記載のないものは無料）　申申し込み（記載のないものは直接会場へ）　
問問い合わせ　他その他　 Eメールアドレス　 HPホームページ　長寿長寿応援対象事業

問産業振興センター観光係☎5347-9184

井草地域区民センター協議会

〒167-0022下井草5-7-22
☎3301-7723

おもちゃの病院
時6月28日㈯、7月12日
㈯午後1時30分～3時　
師杉並おもちゃドクター
ズ・片岡末廣　費実費　
他1組1点
協働事業　今日からできる！家庭での
食中毒予防
時7月25日㈮午後1時30分～3時　師杉
並保健所職員　定30名（抽選）　申往

復はがき（9面記入例）に手話通訳希
望の旨も書いて、同協議会。または同
協議会 HPから申し込み／申込期限 7
月15日　他 長寿

いずれも 
場井草地域区民センター

荻窪地域区民センター協議会
〒167-0052南荻窪2-28-13
荻窪会議室1階
☎3398-9127

さいえんす縁日
時8月3日㈰午後1時～4時　
内科学遊び・缶バッジ製
作・駄菓子販売ほか

スライムを作って遊ぼう～小学生が学
ぶスライム作り
時8月3日㈰午後1時～2時・2時～3時・
3時～4時　対小学生以上の方　定各
10名（抽選）　申往復はがき（9面記
入例）で、同協議会。または同協議会
HPから申し込み／申込期限 7月20日

いずれも 
場コミュニティふらっと本天沼（本天
沼2-12-10）

阿佐谷地域区民センター協議会

〒166-0001阿佐谷北1-1-1
☎5364-9903

ワクワク！どきどき？科学で遊ぼう
時 7月21日㈷午後1時～4時　場同セ
ンター　内日時計作り・エアドームプ
ラネタリウム・スライム作り・ロボッ
ト操縦ほか　師サンダイヤルカフェほ
か　対小学生以下の方　定200名（申
込順）　申同協議会 HPから申し込み

高円寺地域区民センター協議会

〒166-0011梅里1-22-32
☎3317-6614

日本人のための新しい世界史
時7月16日㈬午後2時～4時　場同セ
ンター　師宮脇淳子　定70名（先着
順）

高井戸地域区民センター協議会

〒168-0072高井戸東3-7-5
☎3331-7980

高井戸ちびっ子ぼんおどり
時7月30日㈬・31日㈭
午後6時～8時（雨天
順延）　場同センター　
他車での来場不可

永福和泉地域区民センター協議会

〒168-0063和泉3-8-18
☎5300-9412

老後とその先の人生デザインのすすめ
時 7月26日㈯午後1時～3時　場同セ
ンター　師OAGウェルビーR代表取締
役・黒澤史津乃　定50名（抽選）　申
往復はがき（9面記入例）で、同協議
会。または同協議会 HP から申し込み
／申込期限 7月14日　他 長寿

西洋・東洋、双方の画道を極めた津田青楓さん

すぎなみ学　津田青楓

　津田さんは、昭和5年
に杉並町天沼に転居、戦
後は杉並区上高井戸で
暮らし、98年の生涯にわ
たって図案・洋画・日本
画など多彩な創作活動を
展開しました。晩年の津
田さんと身近に接した孫
の髙橋りえ子さんの話を
交えながら、その生涯と
作品を紹介しています。

または詳しくは

第2
07号

▲提供＝髙橋りえ子

　デフリンピックとは、英語で耳が聞こえないという
意味の「デフ（Deaf）」から名付けられた、「きこえな
い・きこえにくいアスリートのための国際スポーツ大
会」です。11月15日～26日開催のデフリンピックに向
けてイベントを開催します。

デフリンピック
応援イベントの開催

11月開催の「東京2025デフリンピック」を盛り上げよう！

――― 問い合わせは、障害者施策課事業推進係へ。

時①8月6日㈬午後3時30分～5時30分②27日㈬午後3時～5時　場

①荻窪体育館（荻窪3-47-2）②TAC杉並区上井草スポーツセンター
（上井草3-34-1）　内ウオーキング・ボール種目・軽い運動ほか　対

障害のある方（介助が必要な方は介助者同伴）　他上履き持参

①JR・東京メトロ丸ノ内線荻窪駅②西武新宿線上井草駅などか
らの誘導サポーターを希望の方は、電話・Eメール（9面記入例）
で、①8月5日②26日までにスポーツ振興課 sp-sinkoka@city.
suginami.lg.jp

ユニバーサルタイムの実施
スポーツをもっと身近に

　障害のある方のスポーツ・運動のきっかけづくりの
場として、さまざまなプログラムを実施しています。
詳細は、区 HP（右2次元コード）をご覧ください。

――― 問い合わせは、スポーツ振興課事業係へ。

はじめてのデフリンピック～見て学ぶ音のないスポーツの世界
　デフリンピック・手話に関するパネル展示です。

日時  7月14日㈪～16日㈬午前9時～午後5時
場区役所1階ロビー　内デフリンピック・手話に関するパネル展示＝午前9時～午後5時
▶遠隔手話体験・手話スタンプで名刺作りほか＝午前10時～午後2時

音のない世界で輝くアスリートを応援しよう！
　杉並ゆかりの日本代表選手などによる体験イベントです。

日時  7月19日㈯午前10時～午後3時
場永福体育館（永福1-7-6）　内デフアスリートによるトークショー・デフ競技体験（卓球・
ビーチバレー・陸上）・手話スタンプ・サインエール・デフカフェほか　他上履き持参

詳細・問い合わせは、各地域区民センター協議会へ
（月～金曜日午前8時30分～午後5時〈祝日、年末年始を除く〉）

毎月15日号に掲載
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催し
杉並区×東京女子大学　
多文化共生パネルディスカッション
時 6月27日㈮午後7時～9時　場区役
所第4会議室（中棟6階）　内杉並区長
と学生のパネルディスカッション　定
30名（抽選）　申申し込みフォーム（区
HP同案内にリンクあり）から、6月20

日までに申し込み　問文化・交流課多
文化共生推進担当☎3312-9415　他オ
ンラインでも配信

年中行事「七夕」
　古民家に笹

さ さ

飾りや七夕馬を飾ります。
時6月28日㈯～7月8日㈫午前9時～午
後5時（月曜日を除く）　場郷土博物館

（大宮1-20-8）　費100円（中学生以下
無料）　問郷土博物館☎3317-0841
 セシオン杉並まちかどコンサート

～弦楽四重奏とお昼のひとときを
時6月29日㈰午後0時10分～0時50分　
場セシオン杉並（梅里1-22-32）　内
出演 日本フィルハーモニー交響楽団

（弦楽四重奏）　定100名（先着順）　問
セシオン杉並☎3317-6611（午前9時
～午後9時）

荻窪三庭園
①七夕短冊飾り②スタンプラリー
時 7月3日㈭～7日㈪午前9時～午後5
時（入園は4時30分まで）　場大田黒
公園（荻窪3-33-12）、角川庭園（荻
窪3-14-22）、荻外荘公園（荻窪2-43-
36）　定②200名（先着順）　問荻外
荘公園☎6383-5711　他②景品あり

（50名〈先着順〉）
異業種交流会 in すぎなみ
時 内8月19日㈫午後1時30分～3時30分
＝グループミーティング▶3時40分～4
時30分＝自由交流会　場区役所第4会
議室（中棟6階）　対区内・区外近隣の
事業所（個人事業主を含む）　定50名

（1社1名のみ。申込順）　申申込書（区
HP同案内から取り出せます）を、産業

振興センター就労・経営支援係FAX3392-
7052へファクス。または申し込みフォー
ム（区 HP同案内にリンクあり）から申
し込み／申込期限 7月18日　問同係☎
5347-9077　他申し込み後に審査あり

講演・講座① 
家族介護教室

「認知症の進行を遅らせるには」
時6月28日㈯午後2時～3時　場木下の
介護グループホーム下高井戸（下高井
戸2-18-15）　師介護福祉士・山﨑達也　
対区内在住・在勤・在学の方　定10名

（申込順）　申問電話で、木下の介護グ
ループホーム下高井戸☎5355-4060

介護予防・フレイル予防のための
65歳からの身体能力測定会
時7月4日㈮▶受け付け 午後1時30分
～1時45分・2時45分～3時　場高齢
者活動支援センター（高井戸東3-7-5）　
内基本チェックリスト、身体能力測定

（身長・筋肉量・握力・5m通常歩行）、
フレイルチェック　対区内在住の65
歳以上で当日に介助を必要としない方　
定各30名（先着順）　問荻窪保健セン
ター☎3391-0015　他 長寿  お持ちの
方は、はつらつ手帳持参

初めての俳句の作り方講座
時7月6日㈰午前9時30分～11時30分　
場高井戸図書館　師秋草・上川拓真　
定20名（申込順）　申 問電話または直
接、6月22日から高井戸図書館（高井
戸東1-28-1☎3290-3456）

保護者ワイワイ塾
時①7月9日㈬午後1時～3時②11日㈮
午後7時～9時　場①セシオン杉並（梅
里1-22-32）②桃井第二小学校（荻窪
5-10-25）　対子育て中の方　定各30

名（申込順）　申申し込みフォーム（区
HP同案内にリンクあり）から、各実施

日2日前までに申し込み　問学校支援
課家庭・地域教育担当☎5307-0759

栄養・健康ミニ講座
時内場①7月11日㈮=糖尿病予防のため
の食事のポイント（荻窪保健センター

〈荻窪5-20-1〉）②15日㈫=減塩から始
める高血圧予防の食事（高円寺保健セ
ンター〈高円寺南3-24-15〉）③28日㈪
=中性脂肪・コレステロールを意識した
食習慣（高井戸保健センター〈高井戸
東3-20-3〉）／いずれも午前10時～10
時45分　師保健センター栄養士　対
区内在住・在勤・在学で74歳以下の
方　定①12名②③各22名　申申し込
みフォーム（区 HP同案内にリンクあり）
から申し込み　問①荻窪保健センター
☎3391-0015②高円寺保健センター
☎3311-0116③高井戸保健センター☎
3334-4304

杉の樹大学「シニアのためのスマホ・
タブレット等の個人相談会」
時7月19日㈯・29日㈫午後1時30分～
4時25分　場高齢者活動支援センター

（高井戸東3-7-5）　対区内在住で60歳
以上の方　定各10名（申込順）　申 問
電話で、高齢者施策課いきがい活動支
援係　他1人30分程度

マクラメ手芸講座
時7月20日㈰午前10時～正午　場高齢
者活動支援センター　師日本マクラメ
普及協会・田中公代　対区内在住で
60歳以上の方　定30名（申込順）　費
1800円　申 問電話または直接、6月
26日午前8時45分～7月19日に高齢者
活動支援センター（高井戸東3-7-5☎
3331-7841）

森を感じ、体験しよう！
親子で学ぶ森林環境学習
時7月26日㈯午前9時～午後3時30分　

場集合 JR青梅線東青梅駅前　内間
伐・丸太切り体験、川遊び　対区内在
住・在学の小学3～6年生とその保護
者　定15組30名（抽選）　申申し込み
フォーム（区 HP同案内にリンクあり）
で、7月15日までに申し込み　問環境
課計画推進係
「経験者が語るひきこもり」
就労より自立より大切なこと
時7月26日㈯午後2時～4時10分　場
座・高円寺（高円寺北2-1-2）　師ひき
こもりUX会議代表理事・林恭子　定
256名（申込順）　申電話・Eメール

（記入例）に立場（当事者・家族・支援
者ほか）も書いて、杉並福祉事務所生
活自立支援担当 seikatu-jiritu@city.
suginami.lg.jp。または申し込みフォー
ム（区 HP同案内にリンクあり）から申
し込み／申込期限 7月24日　問同担当
☎3393-0737　他手話通訳あり。パネ
ル展も実施（午後1時～4時30分）

子どもの意見表明等支援員
養成講座（基礎編）
時7月27日㈰、8月10日㈰・16日㈯・
17日㈰午前10時～午後3時（7月27
日は3時30分・8月17日は2時30分ま
で。計4回）　場区役所分庁舎（成田東
4-36-13）　師NPO法人子どもアドボカ
シーをすすめる会TOKYO、くれたけ
法律事務所・池田清貴、NPO法人全
国子どもアドボカシー協議会・相澤仁、
東京都足立児童相談所・鈴木香奈子、
常葉大学・山屋春恵、NPO法人子ども
アドボカシーをすすめる会TOKYO・相
澤京美、Children’s Views & Voices・
中村みどり　対区内在住・在勤・在学
で18歳以上の方　定 30名（申込順）　
費2000円　申申し込みフォーム（区
HP同案内にリンクあり）から、7月11

日までに申し込み　問児童相談所設置
準備課管理係☎5307-0355

休日パパママ学級・休日母親学級
◆休日パパママ学級
時①8月9日㈯・10日㈰午前9時30分～
正午・午後1時30分～4時②30日㈯午
後1時30分～3時　場①子ども・子育
てプラザ下井草（下井草3-13-9）②オ
ンラインで実施　内お産の流れ、産後
の心の変化、抱っこ・おむつ替え・沐
浴の仕方ほか　対区内在住の初産で実
施日時点妊娠24週～36週6日のカップ
ル　定①各24組②100組　他①車で
の来場不可
◆休日母親学級
時8月30日㈯午前10時30分～正午　場
オンラインで実施　内妊娠中の過ごし
方、お産の流れ、母乳・産後の話ほか　
対区内在住の妊娠中の方　定100名

いずれも 
師助産師ほか　申申し込みフォーム

（区 HP同案内にリンクあり）から、7月
5日までに申し込み　問杉並区休日パパ
ママ学級・休日母親学級担当☎3447-
5826　他応募者多数の場合は出産予
定日などで調整

申込先の住所・ファクス番号・Ｅメールアドレスは、各記
事の申 問でご確認ください。住所が記載されていない
ものは、区役所○○○課（〒166-8570阿佐谷南1-15-1）
へお申し込みください。
※往復はがきの場合は返信用の宛先も記入。託児のある行事は託

児希望の有無、子どもの氏名・年齢・性別も記入。

①行事名・教室名
 （希望日時・コース名）

②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）

④年齢
⑤電話番号
 （ファクス番号）

 1人1枚

はがき・ファクス・Ｅメール申し込み記入例

　ゆうゆう館は高齢者向け施設です
が、対に指定がなければどなたでも
参加できます。

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第3日曜日は休館。今川館は第1月曜日、第3木曜日は休館。いずれも長寿。

ゆうゆう館の催し

ゆうゆう館名 内容 日時など
永福館（永福2-4-9
☎FAX3321-6632） インディアン・ハープコンサート　 6月30日㈪午後2時～3時　定20名（申込順）　費600円

今川館（今川4-12-10
☎FAX5303-1501）

三四朗「魅惑のサックスコンサート」
（ティータイム付き）　 6月30日㈪午後2時～4時　定35名（申込順）　費1000円

梅里堀ノ内館（堀ノ内3-37-4
☎FAX3313-4319）

健康講座　上手な年の取り方
「人は血管とともに老いる、その予防は」

7月10日㈭午後2時～3時30分　師いわき湯本病院脳神経外科
医・原田俊一　定40名（申込順）　他上履き持参

大宮前館（宮前5-19-8
☎FAX3334-9640）

美しい中国語が身につく
「初めての中国語」　

第1・3金曜日、午後6時～7時　師呉雅麗　定各8名（申込順）　
費各1800円

西田館（荻窪1-56-3
☎FAX3391-8747）

子どもから大人まで楽しめる
「楽々折り紙教室」

第2火曜日、午後2時30分～4時　師志村洋子　定各10名（申
込順）　費各300円

西荻北館（西荻北2-27-18
☎FAX3396-8871）

「大人のぬり絵」脳トレにもなりますが、
仕上がりにも感動します　

第2・4水曜日、午後2時～4時　師秋葉雅子　定各10名（申込
順）　費各600円　他上履き持参

イベントひろばイベントひろば
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講演・講座② 
親子クッキング教室
時8月5日㈫・6日㈬午前10時～午後0
時30分　場新渡戸文化短期大学（中
野区本町6-38-1）　対区内在住・在学
の小学生とその保護者（過去に同講座
を受講した小学生を除く）　定各12組
24名（申込順）　申申し込みフォーム

（区 HP 同案内にリンクあり）で、6月
16日から申し込み　問ごみ減量対策課
管理係
 就労支援センター
◆就労支援センターの上手な活用法
（施設説明会）
時7月5日㈯午前10時～11時　対求職
中の方　定5名（申込順）　申電話で、
同センターすぎJOB。または申し込み
フォーム（区 HP同案内にリンクあり）
から申し込み
◆求職者のためのパソコンセミナー
①エクセル基礎②ワード基礎
時①7月7日㈪②14日㈪午前10時～午
後3時　師PC専任講師・日坂元娘ほか　
対54歳以下で求職中の方　定各14名

（申込順）　申電話で、同センターすぎ
JOB
◆ハローワーク職員が解説する「求人
票の見方」
時7月9日㈬午前10時～11時30分　対
求職中の方　定18名（申込順）　申電
話で、同センターすぎJOB
◆不安や疑問を整理　50代からのシゴ
ト探し　カウンセラーと解決策を探る
時7月10日㈭午後1時～3時30分　師
人材コンサルタント・神谷敏康　対お
おむね50歳以上で求職中の方　定6名

（申込順）　申電話で、同センターすぎ
JOB

いずれも 
場ウェルファーム杉並（天沼3-19-16）　
問就労支援センターすぎJOB☎3398-
1136
 環境活動推進センター
◆おもちゃのクリニック
時 7月20日㈰午後1時～3時　場同セ
ンター　対区内在住・在勤・在学の方　
定15名（申込順）　費実費　申電話で、
同センター　他1人1点

◆子ども講座　良く飛ぶ竹とんぼつくり！ 
時7月24日㈭午前10時～正午　場同セ
ンター　対区内在住・在学の小中学生

（小学3年生以下は保護者同伴）　定20
名（抽選）　費300円（保険料を含む）　
申NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
HPから、7月11日までに申し込み
◆親子講座　牛乳パックの植木鉢
時7月26日㈯午後1時30分～3時30分　
場同センター　対区内在住・在学の小
学生とその保護者　定10組20名（抽
選）　費 900円（保険料を含む）　申
NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
HPから、7月11日までに申し込み
◆セミの羽化を観察しよう
時7月26日㈯午後6時30分～8時30分

（雨天中止）　場集合・解散 善福寺川
緑地緑陰広場　師東京都環境学習リー
ダー・境原達也　対区内在住・在勤・
在学で5歳以上の方（小学生以下は保
護者同伴）　定 15組（抽選）　費 1人
100円（保険料）　申NPO法人すぎな
み環境ネットワーク HPから、6月29日
までに申し込み
◆ラップの芯を使ったオリジナル万華
鏡作り
時7月27日㈰午前10時～正午　場同セ
ンター　対区内在住・在学の5歳～小学
6年生（3年生以下は保護者同伴）　定
10名（抽選）　費600円（保険料を含
む）　申NPO法人すぎなみ環境ネット
ワークHPから、7月11日までに申し込み
◆自然の素材で作るこどもクラフト教室
時7月27日㈰午後1時30分～3時30分　
場同センター　対区内在住・在学の小
学生（3年生以下は保護者同伴）　定10
名（抽選）　費700円（保険料を含む）　
申NPO法人すぎなみ環境ネットワーク
HPから、7月11日までに申し込み
◆手作り乾電池で子供と楽しくリサイ
クルを学ぼう
時7月29日㈫午前10時～正午　場同セ
ンター　対区内在住・在学の小学3～
6年生とその保護者　定10組20名（抽
選）　申NPO法人すぎなみ環境ネット
ワークHPから、7月11日までに申し込み
◆子ども講座　作ってみよう　円盤飛
ばし機
時7月31日㈭午前10時30分～午後0時

30分　場同センター　対区内在住・
在学の小学生（小学3年生以下は保護
者同伴）　定10名（抽選）　費 400円

（保険料を含む）　申NPO法人すぎな
み環境ネットワーク HPから、7月11日
までに申し込み

いずれも 
問環境活動推進センター（高井戸東3-　
7-4☎5336-7352〈水曜日を除く〉）

スポーツ
競技大会  
杉並区スポーツ祭
◆テニス
時8月24日～11月23日の日曜日・祝日、
午前9時～午後7時　場松ノ木運動場

（松ノ木1-3-22）　内種目（男女別）
シングルス・ダブルス（A級・B級・壮
年・男シニア）／重複不可　対区内在
住・在勤・在学で18歳以上の方（高校
生を除く。壮年55歳以上。男シニア65
歳以上〈いずれも7月10日時点〉）　費
1種目2000円をゆうちょ銀行「00180-9-
137392杉並区テニス連盟」へ振り込み　
申申込書（テニスコートのある区体育
施設で配布）に振替受領書の写しを添
えて、7月10日までに区テニス連盟・吉
永節子（〒166-8799成田東4-38-14杉
並郵便局留）へ郵送　問同連盟・斎藤
☎080-3458-8830（午後7時～10時）
スポーツ教室
夏休みワンポイントレッスン　
1人5分間のマンツーマン指導　
時7月5日～8月30日の第1・3・5土曜
日①午前10時～10時55分②11時～11
時55分　場杉並第十小学校温水プー
ル（和田3-55-49）　師飛田慶子　対
区内在住・在勤・在学の方（小学3年
生以下は水着着用の保護者同伴）　定
各8名（先着順）　費入場料　問杉並
第十小学校温水プール☎3318-8763　
他車での来場不可
短期集中ゴルフ基礎講座
時7月9日～8月1日、9月3日～26日の
水曜日=午前10時40分～正午・午後6
時30分～7時50分▶金曜日=午前10時
40分～正午（いずれも各計4回）　場
西荻ゴルフセンター（西荻北2-37-8）　

対区内在住・在勤の18歳以上の方　
定各6名（申込順）　費各1万円　申往
復はがき・ファクス（9面記入例）で、
各実施日前日までに大友和男（〒166-
0011梅里2-8-3FAX 042-463-5750）　問
畔蒜☎090-5560-0424　他貸し出し
クラブあり。振り替え受講可

杉並区ジュニア育成弓道教室
時7月21日～8月25日の月曜日、午後
1時30分～5時（計6回）　場TAC杉並
区上井草スポーツセンター（上井草
3-34-1）　対①小学4～6年生②中学生
③高校生　定①20名②10名③5名（抽
選）　費①②各1000円③1500円（い
ずれも保険料を含む）　申Eメール（9
面記入例）で、6月30日までに区弓道
連盟 sugi739dokmou453@gmail.
com　問同連盟・今井☎3391-0904　
他弓具の貸し出しあり
水曜夜間ヨガ教室
時9月3日～11月5日の水曜日、午後6時
15分～7時15分・7時30分～8時30分

（9月17日・24日を除く。各計8回）　場
高井戸温水プール　師ヨガインストラ
クター・浦　対区内在住・在勤・在学
の16歳以上の方　定各9名（抽選）　費
各1万400円　申往復はがき（9面記入
例）に性別も書いて、8月1日～11日に
高井戸温水プール（〒168-0072高井戸
東3-7-5）　問同プール☎3331-7841
 高円寺みんなの体育館
◆楽らく健康タイム
時7月1日㈫・15日㈫・29日㈫①午前
11時～正午②正午～午後1時　師宮崎
輝美　内①ウオーミングアップ＆ソフ
トエアロビクス②ソフトエアロビクス＆
ストレッチ　定各70名（先着順）　費
各410円。①②連続受講610円
◆ヨガ初級
時7月5日～26日の土曜日、午後7時15
分～8時35分　師今田直樹　定各16名

（申込順）　費各1000円　申電話また
は直接、各実施日7日前から同体育館
◆リフレッシュ体操＆リラックスヨガ
時7月7日㈪・14日㈪・28日㈪午前11
時15分～午後0時15分　師植村まき　
定各16名（申込順）　費各800円　申
電話または直接、各実施日7日前から
同体育館

身近なまちのお風呂屋さんで
月に1度の健康づくり

7～9月のまちの湯健康事業
浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時・定員（先着順）　★は予約制

弁天湯
（高円寺南3-25-1） ☎3312-0449

てぬぐい体操★　7月2日㈬、8月6日㈬、9月3
日㈬午後2時　定各7名

なみのゆ
（高円寺北3-29-2） ☎3337-1861

元気塾　椅子に座って健康体操★　7月6日㈰、
8月17日㈰、9月21日㈰午後2時　定各8名

小杉湯
（高円寺北3-32-17） ☎3337-6198

てぬぐい体操★　7月9日㈬、8月13日㈬、9月
10日㈬午後0時30分　定各7名

浴場名（所在地） 電話番号 内容・日時・定員（先着順）　★は予約制
玉の湯

（阿佐谷北1-13-7） ☎3338-7860
太極拳★　7月16日㈬、8月20日㈬、9月17日㈬
午後1時20分　定各7名

杉並湯
（梅里1-13-7） ☎3312-1221

健康エアロビクス★　7月9日㈬、8月13日㈬、
9月10日㈬午後2時30分　定各6名

ゆ家和ごころ吉の湯
（成田東1-14-7） ☎3315-1766

健康エアロビクス　8月2日㈯
てぬぐい体操　7月20日㈰、9月21日㈰／いず
れも午後0時30分　定各6名

井草湯
（下井草5-3-15） ☎6913-7226

健康エアロビクス★　7月2日㈬、8月6日㈬、9
月3日㈬午後1時15分　定各8名

秀の湯
（桃井4-2-9） ☎3399-6112

かっぽれとパントマイム★　7月8日㈫、8月12
日㈫、9月9日㈫午後2時　定各8名

文化湯
（西荻北4-3-10） ☎3390-1051

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

★　7月13日㈰、8月10日㈰、9月14日
㈰午後2時30分　定各10名

湯の楽代田橋温泉
（和泉1-1-4） ☎3321-4938

てぬぐい体操★　7月8日㈫、8月12日㈫、9月9
日㈫午後1時45分　定各10名

大黒湯
（和泉1-34-2） ☎3328-2137

てぬぐい体操　7月20日㈰、8月17日㈰、9月
21日㈰午後1時30分　定各18名

時 場 内 定下表のとおり　師杉並区シルバー人材
センターほか　対区内在住で60歳以上の方　問
各公衆浴場（午後1時以降）　他 長寿 てぬぐい体
操は手拭い持参

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

 催し
杉並区コーラス連盟サマーコンサート
7月5日㈯午前11時～午後5時／セシオン
杉並／問熊本☎3397-8587
平家物語〜語りと弦で聴く　7月9日㈬
午後7時～8時30分・10日㈭午後2時～3
時30分・7時～8時30分／座・高円寺／
演目 経正都落ほか／小学生以上の方／
各230名（申込順）／5000円ほか／申
申し込みフォーム（区 HP同案内にリン
クあり）から、7月10日までに申し込み
／問artunitai＋☎090-1232-1363
成年後見制度講演会「“もしも”に備える
エンディングノートと生前整理」　7月12
日㈯①午前10時～11時30分=セミナー②
11時45分～午後2時15分=税理士による
相談会／産業商工会館／整理収納アドバ
イザー・伊藤朋美ほか／区内在住の方／
①50名②20組（いずれも申込順）／申
問電話で、6月16日～7月1日に東京税理
士会杉並支部☎3391-1028（月～金曜日
午前10時～午後4時〈正午～午後1時を
除く〉）／②1組30分程度
すぎなみボランティア「アクティブキッ
ズPlus+」　7月27日㈰①午前10時～11
時30分②午後1時～2時30分=オリエン
テーション▶8月2日㈯午前10時～正午＝
環境改善活動ワークショップ▶②27日㈬
午前8時～午後0時30分＝イベントの運
営補助活動▶9月6日㈯＝環境改善活動
実践▶11月9日㈰＝募金活動▶12月7日
㈰①午前10時～11時30分②午後1時～2
時30分＝報告会（①計5回②計6回）／
地域区民センターほか／区内在住・在
学の①小学4～6年生②中高生／各20名

（抽選）／各1000円／申申し込みフォー
ム（区 HP同案内にリンクあり）から、7
月5日までに申し込み／問NPO法人サイ
ン☎070-8473-2605（月～金曜日午前9

時～午後5時〈祝日を除く〉）／次世代
育成基金活用事業助成対象事業
ひとり親家庭の「夏の日帰りバスハイ
ク」　8月10日㈰／小松沢レジャー農園

（埼玉県）／マスのつかみ取り・バーベ
キュー／区内在住のひとり親家庭で4歳
以上の子どもとその保護者／30名（抽
選）／2000円。小学生以下1000円／申
往復はがき（9面記入例）に子どもの氏
名・年齢・学年も書いて、6月30日まで
に杉並区母子福祉会・田中光世（〒168-
0072高井戸東1-15-4 407）／問田中☎
090-9255-6491（午後8時～9時）
 講演・講座
認知症サポーター養成講座　①6月25日
㈬午後1時30分～3時②30日㈪午前10時
～11時30分／①西荻窪診療所（西荻南
4丁目）②ゆうゆう永福館／キャラバン・
メイト／区内在住・在勤・在学・介護者
の方／①10名②15名（いずれも申込順）
／申 問電話で、①ケア24西荻☎3333-
4668②ケア24永福☎5355-5124／認知
症サポーターの証「認知症サポーター
カード」を差し上げます
スマホ教室「カメラ・写真入門（iPhone
対象）」　7月4日～25日の金曜日、午前
10時～正午（計4回）／杉並区シルバー
人材センター本部（阿佐谷南1丁目）／8
名（申込順）／5000円／申問電話・ファ
クス（9面記入例）で、6月30日までに杉
並区シルバー人材センター本部☎3317-
9091FAX 3317-9093（月～金曜日午前9時
～午後5時〈祝日を除く〉）
子ども向け藍

あ い

染め教室　7月5日㈯午前
10時～正午／郷土博物館／区内在住・
在学の小学生以下（小学2年生以下は保
護者同伴）／8組（抽選）／500円（保
険料を含む）ほか／申 Eメール（9面
記入例）に学年も書いて、6月26日ま
でにNPO法人すぎなみムーサ info.
suginamimusa@gmail.com／問同法人
☎3310-3243
ユネスコ運動の日「アポロ13号と危機管
理」　7月13日㈰午後1時30分～3時30分
／セシオン杉並／JAXA名誉教授・的川

泰宣／区内在住・在勤・在学の方ほか／
80名（申込順）／申Eメール（9面記入
例）で、7月10日までに杉並ユネスコ協
会・山田 sugiyu70@gmail.com／問
山田☎080-5090-7340
親子講座　石けん作り体験　7月25日㈮
午前10時30分～正午／環境活動推進セ
ンター／区内在住・在学の小学生とその
保護者／10組20名（抽選）／100円（保
険料）／申NPO法人すぎなみ環境ネッ
トワーク HPから、7月11日までに申し込
み／問同法人☎5941-8701（木～火曜
日午前9時～午後5時）／軍手・エプロン・
マスク持参
生涯現役セミナー　シニア期に向けた暮
らしと働き方　7月25日㈮午後1時～3時
45分／区役所第5・6会議室／ファイナン
シャルプランナー・下島利光ほか／55歳
以上の方ほか／40名（申込順）／申電
話で、予約専用☎5422-1399（月～金曜
日午前9時～午後5時〈祝日を除く〉）／
問東京しごとセンターシニアコーナー☎
5211ｰ2335
歴史講演会「江戸・東京の屋根瓦の歴
史」　7月26日㈯午後1時30分～3時30分
／阿佐谷地域区民センター／東京都水道
歴史館学芸員・金子智／80名（先着順）
／700円／問杉並郷土史会・幸田☎090-
2436-1962
●杉並青色申告会
◆シニア向けスマートフォンセミナー　
6月25日㈬午後2時～3時30分／同会（阿
佐谷南3丁目）／中村オートパーツ・上
原碧／区内在住の方ほか／12名（申込
順）／1000円／申電話で、6月24日まで
に同会／長寿スマートフォン持参
◆もしものために準備しよう〜準確定
申告説明会　6月26日㈭午前10時～11
時30分／産業商工会館／杉並税務署担
当官ほか／区内在住・在勤で個人事業
を営む方／20名（申込順）／申電話・
Eメール（9面記入例）で、6月25日まで
に同会 seminar@aoiro.org／長寿

いずれも 
問杉並青色申告会☎3393-2831

●こどもの成長を護
ま も

る杉並ネットワーク
◆「絵本ライブ天沼」対話式でおはなし
会　7月11日㈮午後2時30分～3時10分／
子ども・子育てプラザ天沼／絵本読み語
りアカデミー認定講師／35名（先着順）
◆家庭教育講座「不登校の子どもの気
持ちに寄りそえますか？」　7月26日㈯午
後2時～4時／永福和泉地域区民センター
／東洋大学名誉教授・石原次郎／中学生
以下の保護者ほか／80名（申込順）／
申申し込みフォーム（区 HP同案内にリ
ンクあり）から、7月23日までに申し込み

いずれも 
問こどもの成長を護る杉並ネットワーク・
井原☎070-6611-2925
 その他
司法書士による無料相談会　7月2日㈬
午後1時～4時／区役所1階ロビー／申 問
電話で、東京都司法書士会杉並支部☎
5913-7452
電話による不動産に関する無料相談　7
月3日㈭午後1時～4時／申 問東京都宅
地建物取引業協会第10ブロック①☎
3311-4999②☎6407-9152（①は実施
日のみ）
税金なんでも相談会　7月3日㈭午後1時
～4時／東京税理士会荻窪支部（荻窪5
丁目）／9名（申込順）／申電話で、東
京税理士会荻窪支部☎3391-0411（月
～金曜日午前9時30分～午後5時〈正午
～午後1時を除く〉）／1人45分程度
献血にご協力をお願いします！　7月5日
㈯午前10時～午後4時（正午～午後1時
30分を除く）／JR阿佐ケ谷駅南口広場　
／16～64歳の方ほか／問東京都赤十字
血液センター武蔵野出張所☎0422-32-
1100
自衛官などの募集　種目・資格 ①航空
学生（海・空）＝18～22歳（空は23歳ま
で）②一般曹候補生＝18～32歳③防衛医
科大学校看護学科④医学科（一般）＝18
～20歳⑤防衛大学校（一般）＝18～20
歳▶受付期限 ①8月29日②9月2日③10
月3日④8日⑤16日／問自衛隊東京地方協
力本部高円寺募集案内所☎3318-0818

◆小さなボールでセルフメンテナンス
時7月8日～29日の火曜日、午後3時10
分～4時10分　師HIKARU　定各16名

（申込順）　費各800円　申電話または
直接、各実施日7日前から同体育館
◆夏のヨガ教室
時7月2日㈬・16日㈬・30日㈬午後3時15
分～4時45分　師石丸あかね　定各18
名（申込順）　費各1000円　申電話ま
たは直接、各実施日7日前から同体育館

いずれも 
場 問高円寺みんなの体育館（高円寺南
2-36-31☎3312-0313）　対区内在住・
在勤・在学で15歳以上の方（中学生を
除く）
 TAC杉並区妙正寺体育館
◆親子サッカー教室
時7月2日㈬・9日㈬①午前11時10分②
午後0時15分（各40分）　対区内在住・
在勤（保護者）・在園で①2歳②3・4歳
の子どもとその保護者　定各15組30
名（申込順）　費各1組570円
◆幼児・児童のバルシューレ教室
時7月8日㈫・22日㈫①午後3時10分②
4時5分（各45分）　対①4歳～就学前
の子ども②小学1～3年生　定各20名

（申込順）　費各690円
いずれも 

場 問TAC杉並区妙正寺体育館（清水
3-20-12☎3399-4224）　師FC東京普

及部コーチ　申TAC杉並区妙正寺体育
館 HPから、6月22日～26日に申し込み
 TAC杉並区上井草スポーツセンター
◆年中・年長サッカー教室
時7月3日㈭午後3時20分～4時　対区
内在住・在勤（保護者）・在園で5・6歳
の子ども　定15名（申込順）　費800円
◆ステップアップサッカー教室
時7月3日㈭①午後4時20分～5時20分
②5時30分～6時45分　対区内在住・
在勤（保護者）・在学の①小学1・2年
生②3～6年生　定各30名（申込順）　
費各570円
◆スマイルサッカー教室
時7月10日㈭午後5時30分～6時40分　
対区内在住・在勤（保護者）・在学の
小・中学生、介助なしで歩くことができ
る障害児　定30名（申込順）　費690円

いずれも 
場 問TAC杉並区上井草スポーツセン
ター（上井草3-34-1☎3390-5707）　
師FC東京普及部コーチ　申TAC杉並
区上井草スポーツセンター HPから、6
月22日～26日に申し込み
 杉並区スポーツ振興財団
◆スポーツチャレンジ教室～夏休みに
パワーアップ
時①7月19日～8月2日②8月16日～30日
／いずれも土曜日、午後7時～8時（各
計3回）　場豊多摩高校（成田西2-6-

18）　師長谷川体育施設陸上競技部ほ
か　内かけっこ、ラケット・ボールを
使った運動　対区内在住・在学の小
学1～3年生（保護者同伴）　定各20名

（抽選）　費各3000円　申同財団 HP
から、①7月6日②31日までに申し込み　
他上履き持参
◆大人の週末ストレッチ
時7月26日㈯午後7時～8時　場豊多
摩高校（成田西2-6-18）　師戸井田ノ
リシゲ　対区内在住・在学・在勤で15
歳以上の方（中学生を除く）　定20名

（申込順）　費1000円　申同財団 HPか

ら申し込み　他ヨガマットまたはバス
タオル・上履き持参
◆「すぎなみ名物ファミリー駅伝」実
行委員の募集
時 内駅伝の企画・運営（委員会 月～
金曜日夜間〈月1回程度〉）▶駅伝 8
年2月22日㈰　場蚕糸の森公園運動場

（和田3-55-49）　対区内在住・在勤・
在学で18歳以上の方　申同財団 HPか
ら、7月10日までに申し込み

いずれも 
問杉並区スポーツ振興財団☎5305-
6161

区の後援・その他の催し・講座など

情報ぽけっと
申し込みは、各団体へ

吾妻の朝市

他マイバッグ持参

日時   6月26日㈭午前10時～午後2時
　　　（売り切れ次第終了）
場所  区役所中杉通り側入り口前

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町の物産品・農産物を販売
します。
――― 問い合わせは、東吾妻町まちづくり推進課☎0279-68-2111へ。

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報課へ。

広告
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未来のリーダーを
目指して、

ぜひご参加ください！

小学生フューチャーサイエンスクラブ（計各4回）　3・4年生＝午後2時～3時30分 ▼5・6年生＝午前10時～11時30分

宇宙を楽しもう 食べものを科学で楽しもう もっと宇宙を知ろう もっと食べものを「化学」で
楽しもう

5・6年生

中学生フューチャーサイエンスクラブ（計3回）　午前＝9時30分～11時30分▶午後＝2時～4時

8月  5日㈫ 目では見えない星の位置をどのようにして探そうか？

8月  6日㈬ 天体望遠鏡を使うと星はどのように見えるのだろう？

8月  7日㈭ 天体写真を撮影するにはどうしたらよいのだろう？

眼球編

腕・上肢編

7月29日㈫ 空に見える星って何だろう？

7月30日㈬ 太陽を見よう！

炭水化物編

たんぱく質編

今夜の星空を観察しよう！

太陽を見よう！

炭水化物編

たんぱく質編

7月31日㈭ ロケットを飛ばそう！

8月  1日㈮ 望遠鏡を作ってみよう！

しぼう・脂質編

食品の化学編

ロケットを飛ばそう！

望遠鏡を作ってみよう！

脂肪・脂質編

ビタミン・ミネラル編

心臓編

解剖でわかる人体のヒミツ楽しい天体観測

　日常の「なぜ？」を科学で解き明かし、科学の面白さを探求する体験講座です。

科学に
触れる夏！

日本フィル杉並定期演奏会 「名曲に宿るスラヴの魂」

■内 出演＝太田弦（指揮)、牛田智大（ピアノ)、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）

▲

曲目＝ショパン「ピア
ノ協奏曲第2番」、チャイコフスキー「交響曲第5番｣　■対 小学生以上の方　■費 S席5300円。A席4200円。B席3100
円（いずれも指定席)　■申 電話で、6月25日午前11時から杉並公会堂。または杉並公会堂チケット
オンライン（右2次元コード）で6月24日午後3時から申し込み（会員は午前11時から)。または
直接、6月26日午前11時から杉並公会堂　■問 杉並公会堂☎5347-4450（午前11時～午後6時)
■他 託児あり(事前申込制。有料。電話で、マザーズ☎0120-788-222）

日本フィル杉並公会堂シリーズ

▲牛田智大
©ArigaTerasawa

▲太田弦
©aiueda

■場 IMAGINUS（高円寺北2-14-13)　■対 区内在住・在学の小学3～6年生、中学生　■申 申し込みフォーム（右2次元コード）から、7月8
日までに申し込み　■定 各30名程度（抽選)　■問 コングレ☎6383-0296、社会教育センター☎3317-6621　■他 車での来場不可

イマジナス

8月2日●土 午前9時～正午、9日●土 ・30日●土 午後2時～5時（計3回）日時

フューチャーサイエンスクラブの開催フューチャーサイエンスクラブの開催

11月23日㈷午後3時～5時日時 杉並公会堂（上荻1-23-15）場所

3・4年生

日程／コース

日程／コース

ユースが取り組む気候変動アクション！
ワークショップの参加者募集

■場 区役所　■対 区内在住・在学で中高生相当の方　■定 50名程度（抽選)　■申 申し込みフォーム（区　　同案内にリンクあり）から、7月10日までに申し込み
■問 環境課調整係　■他 参加記念品（区内共通商品券)・修了証あり。当日の様子を後日YouTube杉並区公式チャンネルなどで配信するため撮影が入りますの
で、了承の上お申し込みください。参加者は本募集のほか、無作為に案内した方も合わせて、学年などの偏りがないよう選出

HP

　気候変動が及ぼす海面上昇・食糧危機などの影響を最も受けるのは、将来世代である子どもたちであることが考えられ
ます。区では、中高生世代のユースを対象に一人一人が脱炭素社会に向けて主体性・リーダーシップを育む機会となるよ
う、気候変動対策を学び・議論するワークショップを実施します。詳細は、区　 （右2次元コード）をご覧ください。HP
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