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早見優

2024年の様子

雑貨や作品を販売する小さなマルシェを開催します。
アーティストによるミニワークショップやパフォーマンス、
BOXアート展、軽食販売もあります。

12/14㊐ 13:00～14:0011/8㊏ 10:00～15:30

10/4㊏・5㊐ 10:30〜17:00 

古典の日

こども伝統芸能わくわく体験

秋を彩るイベント情報をお届けします

杉並区文化芸術活動事業
助成金（第２期）を募集します

西洋のマジックに日本の文化が融合し、江戸時代に隆
盛を極めた手妻。見事なイリュージョンと日本独自の美
しさ、世界観が凝縮された芸能をお楽しみください。

折り紙やミニ凧作りなど、昔なつかし
い遊びをみんなで楽しみましょう！

手
て　づま

妻公演昔あそび体験
やってみよ

う！ 見てみよう
！

募集要項、必要書類等の詳細は、10月１日（水）に区公式
ホームページへ掲載しますので必ずご確認ください。

助成金額
１事業当たり上限40万円（補助率2/3）
承認予定件数
10件程度
主な要件
直近３年以内に杉並区内で２事業以上実施した
実績を有する、個人または団体
募集期間
10月１日（水）～31日（金）消印有効

問文化・交流課助成金担当　☎5307-0734（直通）

出藤山大
たいじゅ

樹（日本奇術協会 正会員・師範）
場セシオン杉並ホール（梅里1-22-32）　￥無料

場桃井原っぱ公園　
すぎなみフェスタ2025会場内

（桃井3-8-1）
￥無料

問文化・交流課　☎5307-0734（直通）

場高架下空き倉庫（阿佐谷南2-36）　￥入場無料
問NPO法人TFF　
☎5397-3400（平日10:00～17:30）

 art@npo-tff.org

※詳細は、広報すぎなみ11月1日号・区公式ホームページ
でお知らせします。

※令和7年度文化芸術活動事業及び若手アーティスト文化芸術活
動事業助成金で交付決定を受けた事業者は申請できません。

10/9㊍・12/11㊍・2026年2/17㊋ 
18:30～20:00（予定）／事前予約制

アート・ファン・
ミーティング

アートが好きな方や区内のアーティストが世代
や立場を越えてゆるやかに交流できる会を定
期的に開催しています。アートや地域のイベン
トに関心のある方は、ぜひお気軽にご参加く
ださい。
場杉並区役所 ほか　￥無料
問NPO法人TFF　
☎5397-3400（平日10:00～17:30）

 art@npo-tff.org
※時間帯や開催場所が変更になる場合があります。
※予約方法などの詳細は二次元コードより「すぎなみ
戦略的アートプロジェクト」のウェブサイトをご確認く
ださい。

10/24㊎・25㊏ 
阿佐谷ジャズストリート2025
けやき並木がジャズに染まる２日間―

今年で31回目の阿佐谷ジャズストリート。ディキ
シーバンドが街を練り歩き、ジャズの音色を街中に
お届けします。おなじみの山下洋輔さんや早見優
さん、今陽子さんなどに加え、土屋アンナさんの
歌やゴスペル体験コンサート、親子で楽しむ「Jazz 
for Kids」など盛りだくさん。駅前などでのストリー
ト会場（無料）や各店舗でのバラエティ会場もお楽
しみください。
場阿佐ヶ谷神明宮能楽殿 ほか
￥各ステージ 一般2,000円〜4,000円

（当日2,500円〜5,000円）、
Jazz for Kids(大人1,000円、子ども500円) 
問阿佐谷ジャズストリート実行委員会　
☎050-3529-8700 (平日10:00〜17:00） 

10/1㊌  17:00（開場16:30）

11/6㊍〜9㊐ 

日本フィル 秋の夕暮れコンサート

荻窪音楽祭
第38回

■杉並公会堂　
・第13回フレッシュジュニア・コンサート
・第11回みらい夢チャリティコンサート
・第8回荻窪ユース・アンサンブルコンサート
・荻窪祝祭管弦楽団 第19回定期演奏会
・0歳児からのコンサート　～音楽紙芝居 ほか
■タウンセブン駅前広場・屋上など
■大ホール公演を中心にYouTube配信

■締切
10月14日（火）
■結果
申込多数の場合は抽選、当落は郵送で通知
問文化・交流課　
☎5307-0734（直通）

主な公演 11/8㊏・9㊐

《編成》弦楽四重奏　場久我山会館ホール（久我山3-23-20）　￥無料　
定 130名　申不要　問文化・交流課文化振興担当　☎5307-0734 

場杉並公会堂および
荻窪駅周辺
￥一部を除き無料。
なお、事前予約制（開
放スペースでの公演
を除く）
問荻窪音楽祭事務局
☎5347-0244 

要事前申込（申込順）申込不要

詳細は 阿佐谷ジャズストリート 検索

区民ギャラリー　
利用してみませんか？
アートが好きな皆さんの作品発表
の場として、個展・グループ展に
ご利用ください。

詳細・申し込み
はコチラ

▼

杉 並 区 の 文 化 ・ 芸 術 情 報 紙
C O M M U N I C A T I O N  &  C U L T U R E

発行
杉並区区民生活部文化・交流課　
〒166-8570　杉並区阿佐谷南1-15-1
☎03-3312-2111（代表）
https://www.city.suginami.tokyo.jp/

「コミュかる」は、「コミュニケーション」と「カルチャー」を用いた造語です。

vol.

2025年9月
72

次号 「コミュかる・てくてく」は令和7年12月21日発行。新聞折り込みのほか、区立施設窓口、駅広報スタンドなどに設置しています。



桐朋学園芸術短期大学57期
専攻科演劇専攻修了公演『FRIEND』
（安部公房『友達』より）

香港スケッチミュージカル
『300歳の誕生日』

1/30㊎～2/1㊐

1/22㊍～25㊐
チケット
発売情報
詳細は劇場チケット
ボックスかWEBサイ
トでご確認ください

ぽこぽこクラブ『home』 1/13㊋～18㊐ 11/15㊏発売

11/21㊎発売

11/29㊏発売

公演情報
2面共通・チケット取扱▶座 座・高円寺チケットボックス

劇場へいこう！『夏の夜の夢』
9/23㊋㊗〜10/11㊏	 発売中
　
ふしぎな森の中では、いたずら好きの妖精
が色々なことを起こします。聴者とろう者
が一緒に作る、カラフルな舞台をお楽しみ
ください。
原ウィリアム・シェイクスピア
上演台本岩崎う大（劇団かもめんたる）
演 作詞 シライケイタ
出山﨑薫、木ノ下藤吉、武田知久、滝本圭、
西脇将伍、坂本夏帆、ぎたろー／峰一作

（ダブルキャスト）
￥全席自由・税込／
一般 3,800円／
U25 2,000円／
中学生以下無料

なみちけ  
子育て応援券  
託 児  
　『夏の夜の夢』

（2024年 
Photo by梁丞佑）

ＭＯＤＥ『プンティラ旦那と
下男のマッティ』
10/17㊎〜26㊐	 発売中

フィンランドののどかな自然を背景に描か
れる大らかな喜劇。作者ブレヒトがあえて

「民衆劇」と銘打った戯曲をMODEテイス
トで上演。
作ベルトルト・ブレヒト　演松本修
出孫高宏、小谷真一、榎本純朗、
石井ひとみ、中嶋真由佳、石川朝 ほか
￥全席指定・税込／一般 5,000円、65歳
以上 4,000円、U25 3,000円

なみちけ  
託 児
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※鑑賞サポート：
9/23、27、28日舞台手話通訳、
10/5、11日事前説明会
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『さようなら、
シュルツ先生』

（2024年 
Photo by 益永葉）

『高円寺フェス2025』
10/25㊏・26㊐	 発売中

毎年大好評のみうらじゅんさん、大槻ケンヂ
さんのスペシャルイベントです。豪華ゲスト
をお楽しみに！
￥全席指定・税込／4,400円 

東京戯園館『起源論』
10/29㊌〜11/2㊐	 発売中

国内外の公演で注目を集める舞踏家の
工藤丈輝と音楽家たちが、毎公演「1日限
り」の舞台を作り出します。
作 演工藤丈輝
出工藤丈輝、日替わりアーティスト
￥全席自由・税込／
4,000円

なみちけ

　『共犯的戯レゴト』
（2024年 Photo by康欣和）

カムカムミニキーナ『くまむく
～閻魔悪餓鬼温泉騒動記～』
11/13㊍〜23㊐㊗	 発売中

悲劇をも乗り越える「無垢」なる思い、その
届く先とは。説教節「小栗判官」を下敷きに

みうらじゅん 大槻ケンヂ
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19:30

描かれる、善意と復活の物語。
作 演松村武
出夕輝壽太、相原未来、亀岡孝洋、スガ・
オロペサ・チヅル、長谷部洋子、福久聡吾、
藤田記子、八嶋智人、柳瀬めいみ ほか
￥全席指定・税込／一般 6,000円、学割（大
学・専門）3,000円、小中高生割 1,000円 
ほか	 なみちけ  託 児

『鶴人』（2024年 Photo by 友澤綾乃）

横浜ボートシアター
『新版 小栗判官・照手姫』
11/26㊌〜30㊐	 発売中

人々が祈りを込めて語り継いできた小栗と
照手の「再生」の物語を､仮面､人形､古語､音
楽､舞踊を用いて現代によみがえらせます｡
脚本 仮面 遠藤啄郎　構成 演 仮面 吉岡紗矢
出 演奏 丹下一、増田美穂、桐山日登美、
柿澤あゆみ、奥本聡、松本利洋 ほか
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★託児あり　◆平日夜割
※鑑賞サポート：15日事前舞台説明会
※ビフォアトークあり。詳細は劇団まで
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￥全席指定・税込／
一般 4,500円、
学生 2,500円

なみちけ  
託 児  

　
  

演劇集団Ring-Bong
『交差点のプテラノドン』
12/3㊌〜7㊐	 10/5㊐発売

「突然の死」と「望まぬ妊娠」に振り回され
る家族の物語。お葬式の場だからこそ語
れる本音とは。
作山谷典子　演藤井ごう
出辻親八、山口雅義、木村万里、鬼頭典子、
若井なおみ、樋口泰子、
小口ふみか、若松力 
ほか
￥全席自由・税込／
一般 5,000円 ほか

なみちけ  
託 児  

  『シングルファザーになりまして。』
（2024年 Photo by 石崎五義雄）
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★託児あり
※27、28日アフタートーク、
29日終演後ミニライブあり
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『新版 小栗判官・照手姫』（2023年 Photo by 渡部晋也）
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今も人の心を魅了し続ける名曲が、どのように生まれたのかを、役者の朗読とピアノの生演
奏でたどる「ピアノと物語」。ショパンと作家ジョルジュ・サンド、2人が共鳴した日々を描い
た『ジョルジュ』と、シューマンとブラームス、2人の男が惹かれたクララ・シューマンの物語

『トロイメライ』、2つの物語をお届けします。深く心に染み込む舞台をぜひご覧ください。
また公演期間中、劇場1階ロビーは子どもたちと作ったクリスマスオーナメントの装飾と、
古本と雑貨を販売する「本の楽市」を開催、クリスマスの特別仕様です！この時期だからこ
その賑わいをぜひ体感してください。

ろう者を中心に劇場全体が「手話のまち」となる芸術祭が
計4日間にわたって開催されます！演劇、パフォーマンス、
イマーシブシアター、映画に、バトルに、トーク企画まで、
多彩なろう芸術が展開されます。また、会期中には劇場前
駐車場スペースにて、手話をテーマに食べ物や雑貨を販
売する「手話の市」が同時開催！ぜひお立ち寄りください。

澄みわたる夜空に輝く2つの物語 手話のまち 
東京国際ろう芸術祭2025
11/6㊍～9㊐ ※料金・時間、託児サービスなどの詳細はHPをご確認ください。

12/19㊎～24㊌ 11/1㊏発売

なみちけ  託 児  
『オン・ザ・エッジ』

（2024年 Photo by Belinda Stoe）

若者のためのじっくりものづくり塾vol.15
『パピエマシェ（張り子づくり）に挑戦！』

11/1㊏～2026年2/21㊏（毎週土曜日、全14回を予定）
※11/15、12/27、1/3を除く　14:00～16:30

毎年、中高生を対象に開催している工作WS。今年のテーマは「私の相棒」。段ボール、小
麦粉、割りばしや新聞紙など、身の回りにある材料で立体造形に挑戦しよう！
場座・高円寺　作業場 ほか　￥ 500円（1回）　対 12歳～18歳（中高生）のみなさん　
定 10名程度　締切 10月3日（金）　※申込人数が多い場合は抽選です。

「ピアノと物語」
A『ジョルジュ』
作斎藤憐　演佐藤信
出竹下景子、シライケイタ、
平尾有衣（ピアニスト）

￥全席指定・税込／4,500円
★『ジョルジュ』『トロイメライ』のセット券を7,000円で販売します。

（劇場チケットボックス窓口と電話予約のみ取り扱い）

B『トロイメライ』
作 演シライケイタ
出月影瞳、亀田佳明、
秋山紗穂（ピアニスト）

14:00
19:00 ●

●★
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12/22
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★託児あり

『トロイメライ』（2024年 Photo by 梁丞佑）『ジョルジュ』（2024年 Photo by 梁丞佑）

発売中

なみちけ  託 児  

※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。2

座  ・ 高 円 寺 高円寺北2-1-2 10時〜18時
月曜定休座・高円寺チケットボックス ☎3223-7300 座・高円寺 検索問

出演者や内容が、予告なく急きょ変更となる可能性があります。公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問合せください。

なみちけ 「なみちけ」利用できます

お得で便利な座・高円寺発行ステージ引換回数券です。
座・高円寺で購入・利用することができます。演目、
公演時間、託児などは座・高円寺チケットボックス☎
3223-7300へ。※電話・窓口ともに月曜日定休

事前申し込み制有料託　児

館内でのマスク着用については、ご来場者の判断でお願いします。劇場入り口には体温測定器と手指の消毒薬を設置しておりますので必要に応じてご利用ください。引き続き感染拡大防止にご協力をお願いします。

子育て応援券 「杉並子育て応援券」を使って、親子で楽しもう！

0～5歳の乳幼児が入場可能な応援券対象公演に親子で参加する場合
には、チケット購入に応援券が利用できます（限度額あり）。
子育て応援券を使用する場合は、「チケットぴあ」・Webなどでの利用
や、郵送での受付はできません。劇場窓口等で精算してください。

●座・高円寺での託児は　
　座・高円寺チケットボックス
　☎3223-7300へ
●杉並公会堂での託児は
　イベント託児マザーズ
　☎0120-788-222へ



杉並公会堂　主催公演
杉並公会堂　主催公演

出戸澤哲夫、遠藤香奈子（ヴァイオリン）、中村洋乃理
　（ヴィオラ）、矢口里菜子（チェロ）、藤岡幸夫（司会）
曲挾間美帆：CHIMERA
　�ショスタコーヴィチ：弦楽四
重奏曲第8番ハ短調 作品110
　�ラヴェル：弦楽四重奏曲 ヘ
長調

￥全席指定／Ｓ席4,400円／
　Ａ席3,300円

出 �ムノツィル・ブラス（金管アンサン
ブル）

曲 �シュトラウス生誕200年記念プロ
グラム

￥ �全席指定／Ｓ席5,500円／Ａ席
4,400円

出ヤメン・サーディ（ヴァイオリン）
　ジュリアン・カンタン（ピアノ）
曲 �グリーグ：ヴァイオリン・ソナタ第3番 ハ短調 
作品45

　�フォーレ：ヴァイオリン・ソナタ第1番 イ長調 
作品13
　�ファリャ（クライスラー編曲）：スペイン舞曲
（「マラゲーニャ」「はかなき人生」「タンゴ」）
　フランク：ヴァイオリン・ソナタ イ長調
￥全席指定／Ｓ席4,000円／Ａ席3,000円

出小山実稚恵（ピアノ）、宮田大（チェロ）
曲ラフマニノフ：チェロ・ソナタ ほか
￥全席指定／Ｓ席5,000円／Ａ席4,000円

チケットメンバーズ  10月14日（火）11:00
チケットオンライン一般  10月14日（火）15:00

電　話  10月15日（水）11:00
窓　口  10月16日（木）11:00

The 4 Players Tokyo
－藤岡幸夫プロデュース
弦楽四重奏団－

ムノツィル・ブラス 発売中

ヤメン・サーディ　
ヴァイオリン・リサイタル

小山実稚恵＆宮田大 デュオ

10/7㊋  19:00（開場18:15）	 発売中

11/28㊎  19:00（開場18:15）

12/7㊐  14:00（開場13:15）	 発売中

2026年2/21㊏  14:00（開場13:15）

杉並公会堂　主催公演
場杉並公会堂大ホール　問杉並公会堂　☎︎5347-4450（11:00～18:00）
【チケット取扱】 オンライン  公  

©hiro.photo ©Maria Frodl

ヤメン・サーディ
©Clara Evens

小山実稚恵
©Hiromichi Uchida

ジュリアン・カンタン
©Julien Mignot

宮田大
©日本コロムビア

東京混声合唱団 
第268回定期演奏会

（水戸博之常任指揮者就任披露）	 発売中

11/16㊐  15:00（開場14:15）	

出指揮：水戸博之、山田和樹
曲三善晃：五つの童画 ほか

第269回定期演奏会	 10/24㊎発売

2026年1/24㊏  15:00（開場14:15）

出指揮：田中祐子　曲湯山昭：コタンの歌 ほか

￥全席指定／一般前売4,500円／一般当日5,000
円／学生1,500円（主催者にて取扱い）
問東京混声合唱団事務局　
☎︎6380-3350
【チケット取扱】
東京混声合唱団事務局　
公

©中村紋子

午後の音楽会Vol.6 
～メロディアス・ジャズ×タンゴ～
第2回	 発売中 　

9/30㊋  14:00（開場13:30）

出鈴木直樹（クラリネット＆サクソフォン）、金益研二（ピアノ） ほか
曲フライ・ミー・トゥ・ザ・ムーン、リベルタンゴ ほか

第3回	 発売中 　

12/11㊍  14:00（開場13:30）

出鈴木直樹（クラリネット＆サクソフォン）、金益研二（ピアノ） ほか
曲鈴懸の径、エル・チョクロ ほか

￥全席自由／一般3,600円
（ペア券：7,000円は主催
者にて取扱い）
問鈴木音楽事務所　
☎︎080-3368-8772
【チケット取扱】
鈴木音楽事務所　公

ミュージックブランチ2025-2026
第3回	 発売中

9/26㊎  
10:30（開場10:10）

出西野優子（ヴァイオリン）　
伊集院紀子（ピアノ）
曲グリーグ：ヴァイオリン・ソナタ第2番 ほか
第4回	 発売中

11/6㊍  
10:30（開場10:10）

出大西敏幸（トランペット）　
安田結衣子（ピアノ）
曲ショスタコーヴィチ：ピアノ協奏曲第1番（トランペッ
ト版） ほか

￥全席自由／一般1,500円
問アコールヴィブレ　☎︎0422-26-6779（平日11:00
～15:00／不定休）
【チケット取扱】アコールヴィブレ　公

日本フィル
杉並公会堂シリーズ

2025-2026

2026年1/10㊏  15:00（開場14:15）	 発売中

2026年3/7㊏  15:00（開場14:15）

出小林研一郎（指揮）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 J.シュトラウスⅡ：ワルツ《美しく青きドナウ》
　J.シュトラウスⅡ／ヨーゼフ・シュトラウス：
　ピツィカート・ポルカ　
　スメタナ：交響詩《モルダウ》
　ドヴォルジャーク：交響曲第9番《新世界より》

出 �カーチュン・ウォン（指揮）、信末碩才（ホルン）、日本フィルハーモニー交
響楽団（管弦楽）

曲芥川也寸志：交響管絃楽のための音楽
　R.シュトラウス：ホルン協奏曲第1番
　�ストラヴィンスキー：バレエ組曲《火の鳥》
（1945年版）

チケットメンバーズ  11月18日（火）11:00
チケットオンライン一般  11月18日（火）15:00

電　話  11月19日（水）11:00
窓　口  11月20日（木）11:00

2025年度より『日本フィル 杉並定期演奏会』として、シリーズが現在の形となっ
た2012年からの通算公演回数を適用し、第75回よりスタートいたしました。

日本フィル 杉並定期演奏会

杉並公会堂共催　大ホール 杉並公会堂共催　小ホール

場杉並公会堂大ホール　
￥全席指定／Ｓ席5,300円／Ａ席4,200円／B席3,100円
問杉並公会堂　☎︎5347-4450（11:00～18:00）　
【チケット取扱】 オンライン  公  　 託 児

第79回 炎のマエストロとっておきニューイヤー

第80回 首席指揮者カーチュン・ウォン登場！

小林研一郎　©山本倫子

カーチュン・ウォン
© Angie Kremer

日本フィルハーモニー交響楽団　©飯田耕治

ご予約・ご購入はオンラインで！詳細は杉並公会堂のホームページ、またはQRコードからチェック！
オンライン 

杉並公会堂チケットオンライン

3

出演者や内容が、予告なく急きょ変更となる可能性があります。公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問合せください。

凡例 ：原原作　作作者　演演出　翻翻訳　出出演　曲曲目　場会場　￥料金　主主催　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ　  メールアドレス　公杉並公会堂

杉 並 公 会 堂 上荻1-23-15 （株）京王設備サービス杉並公会堂 ☎5347-4450問
※11:00～18:00対応。臨時休館日はHPにて告知　

※音声ガイダンスが流れますので「1番」を押してください
※車椅子席・介助者席は電話にてお問合せください

※開演中の入場については、制限する場合があります　※特に記載のない限り、未就学児の入場はできません

杉並公会堂
一部施設の
利用休止

大ホール　2027年4月12日～7月16日／小ホール　2026年1月13日～3月27日／
グランサロン　2027年4月12日～5月14日
※以前お知らせした日程から変更となりました。詳細は杉並公会堂ホームページへ。

問い合わせ　杉並公会堂
☎3220-0401
9:00～19:00（休館日を除く）

杉並公会堂施設予約方法変更のお知らせ

2024年9月1日より施設
予約はすべてオンライン
となり、事前に利用登録
が必要です。詳細は杉並
公会堂ホームページをご
確認ください。

杉並公会堂休館日の
お知らせ 10月6日（月）、11月10日（月）、12月8日（月）　※左記日程以外にも、全館貸切等に伴う受付休業の場合があります。

公演に関する
お知らせ

杉並公会堂の主催・共催の最新情報をインターネットで随時公開中！
杉並公会堂公式サイト：https://www.suginamikoukaidou.com/
公式SNS▶X（旧Twitter）：＠SKoukaidou　Instagram：＠suginamikoukaidou0601



紅葉葉特特集集

杉並区で開催される

交流自治体主催イベントカレンダー杉並区の交流自治体～なれそめ～

●名寄市（北海道）　　　　●小千谷市（新潟県）　　　　●南相馬市（福島県）　　　　●武蔵野市（東京都）　　　　●南伊豆町（静岡県）
●東吾妻町（群馬県）　　　●北塩原村（福島県）　　　　●青梅市（東京都）　　　　　●忍野村（山梨県）　　　　　●小笠原村（東京都）

杉並区の
国内交流自治体

中津川渓谷（福島県北塩原村）
中津川渓谷は秋元湖に注ぐ渓谷で、西吾妻山から東大巓の
稜線を水源としています。森に囲まれ、明るい灰色の岩肌を
かけ抜ける澄んだ水の流れが美しい景観を造りだしており、
秋には広葉樹が渓谷を赤や黄色に染め、裏磐梯でも随一の
紅葉スポットとして賑わいます。

問裏磐梯ビジターセンター  ☎0241-32-2850
　裏磐梯観光協会　☎0241-32-2349

二十曲峠（山梨県忍野村）
標高1,150ｍ、忍野村からの富士山をこよなく愛し、撮影し
続けた写真家・岡田紅陽による「忍野富士」として有名な富
士山の撮影ポイントです。令和4年（2022年）にオープンし
た二十曲峠展望テラス「SORA no IRO」より、四季折々の富
士山が一望できます。

〒401-0512　山梨県南都留郡忍野村内野
問忍野村観光産業課　☎0555-84-7794
　忍野村観光案内所　☎0555-84-4222

●北海道名
な

寄
よろ

市
農山部と都市部の交流が全国的に進められていた
ことや、自然と触れ合える機会を求める声が高まっ
ていたこともあり、同様に都市部との交流を検討し
ていた名寄市と平成元年（1989年）に交流自治体
協定を結びました。その後もお互いに阿波おどりや
子どもたちの交流を通して関係を継続しています。
●群馬県東吾妻町
杉並区が「コニファーいわびつ」を建築することを
きっかけに、平成元年（1989年）に友好自治体協定
を結びました。その後も物産展や子どもたちの相互
交流を通して関係を継続しています。

今回よりシリーズで杉並区の交流自治体についてお伝えします。
第1回は北海道名寄市と群馬県東吾妻町！

寳
ほう

蔵
ぞう

寺
じ
（福島県南相馬市）

延暦20年（801年）創建と伝えられる由緒あるお寺です。
「寳蔵寺の楓と大モミ」が市の天然記念物に指定されてお
り、例年11月に開催される「楓姫もみじまつり」では境内が
ライトアップされ、美しさがより際立ちます。

〒979-2311　福島県南相馬市鹿島区北海老北畑20
問平出山 摩尼院 寳蔵寺　☎0244-46-2097

町HPはコチラ

※写真展の初日と最終日は、設営や撤去により、開始・終了時間が前後する場合があります。
開催日時 ジャンル イベント 場所

10月

2（木）10:00～14:00 物産展
南伊豆町観光物産展
（11時から伊勢海老の
みそ汁試食サービス） 区役所中杉通り側入り口前

20（月）10:00～14:00 物産展 小千谷ふるさと市場
23（木）10:00～14:00 物産展 吾妻の朝市

26（日）11:00～13:30 物産展 おぢやフェア 小千谷学生寮駐車場
（小千谷学生寮：井草4-16-23）

11月

17（月）10:00～14:00 物産展 青梅市物産展 区役所中杉通り側入り口前

23（日・祝）11:00～13:30 物産展 おぢやフェア 小千谷学生寮駐車場
（小千谷学生寮：井草4-16-23）

27（木）10:00～14:00 物産展 吾妻の朝市 区役所中杉通り側入り口前

12月

14（日）11:00～13:30 物産展 おぢやフェア 小千谷学生寮駐車場
（小千谷学生寮：井草4-16-23）

22（月）～26（金）8:30～17:00
※最終日16:00まで 写真展 冬のなよろ写真展 区役所2階区民ギャラリー

22（月）11:00～14:00 物産展 小千谷ふるさと市場
区役所中杉通り側入り口前

25（木）10:00～14:00 物産展 吾妻の朝市

市HPはコチラ

HPはコチラ知っていますか？

亜熱帯の島、小笠原では常緑樹が多く、紅葉する植物は多くはありません
が、海岸沿いや公園でよく見かける「モモタマナ」という植物が落葉前の
冬から春にかけて紅葉します。果実はその名の通り桃の種に似ており、オ
ガサワラオオコウモリの大好物です。また、島の子どもたちは果実を石で
割って、中に入っているアーモンドのような種をよく食べています。

“
〇
〇
の
秋
”と
い
え
ば

何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

今
回
の
て
く
て
く
で
は

交
流
自
治
体
の「
紅
葉
」を
特
集
し
ま
す
。

夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ

過
ご
し
や
す
く
な
る
こ
の
季
節
。

自
然
が
織
り
な
す

色
鮮
や
か
な
紅
葉
を

鑑
賞
し
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

＋スポーツの秋
＋芸術の秋

＋行楽の秋

＋行楽の秋

吾妻峡（群馬県東吾妻町）
昭和10年（1935年）「名勝吾妻峡」として国の制定を
受けた名所で、吾妻川に架かるふれあい大橋から新蓬
莱までの約2.5kmにわたります。四季折々の自然が楽
しめる渓谷ですが、特に秋は紅葉が美しく、ゆったり歩
ける遊歩道から色づく景色をのんびりと満喫できます。

問東吾妻町役場まちづくり推進課　
☎0279-68-2111

出典：相双地方魅力発信ポータルサイト
「SOUSOU相双」https://sou-sou-fukushima.jp/

2自治体とも防災相互援助協定を
平成7年（1995年）に締結しています！！

モモタマナモモタマナ
（東京都小笠原村）（東京都小笠原村）

相馬野馬追に出陣している
甲冑騎馬武者が、ジョッキー
スタイルで迫力のレースを
繰り広げます。

アジア随一のサルバドール・ダリ作
品の所蔵美術館。美と自然の共演
を楽しむことができます。※今年度
は11月9日（日）まで開館。11月10
日（月）からは長期休館に入ります。

澄んだ湧水と色づく紅葉
が織りなす景色が魅力的
で、水面に映る秋彩が訪
れる人々を魅了します。

廃線を利用した自転車型トロッコ
「アガッタン」に乗って、のんびりと
山間を進みながら、紅葉に染まる絶
景を間近に楽しめます。

～第83回相馬野馬追振興秋季競馬大会～
～諸橋近代美術館～

～忍野八海～

～アガッタン～

見頃見頃見頃

見頃
10月下旬
▶11月上旬

11月中旬
▶11月下旬

10月中旬
▶10月下旬

10月下旬
▶11月上旬

凡例 ：原原作　作作者　演演出　翻翻訳　出出演　曲曲目　場会場　￥料金　主主催　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ　  メールアドレス　公杉並公会堂4
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