
1960年東京都出身。現代詩をうたうバン
ド「DiVa」、ハーモニカ奏者・続木力との
ユニット「パリャーソ」で活動中。父であ
る詩人の谷川俊太郎との共作歌曲は、ソ
ロ歌曲、合唱曲、校歌等多数。映画「四十
七人の刺客」、NHK「その時歴史が動い
た」テーマ曲等。最新CD『聴くと聞こえる』

（谷川俊太郎＆谷川賢作）、BS11でオン
エア中の「谷川俊太郎を歌う」作曲とピア
ノ担当。多彩な音楽表現で詩と音楽の世
界をつなぐ稀有な存在である。

谷
たに

川
かわ

 賢
けん

作
さく

さん

音楽家

Profile

谷
川
俊
太
郎
の
一
日
は

こ
の
庭
か
ら
始
ま
っ
た

 

企
画
展
に
再
現
さ
れ
た
谷
川
家

の「
庭
」と「
庭
の
見
え
る
部
屋
」に

は
ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
。

私
の
幼
い
頃
は
こ
の
庭
は
祖
父（
哲

学
者
・
谷
川
徹
三
氏
）の
意
向
で
芝

生
で
し
た
。
木
も
こ
ん
な
に
成
長
し

て
い
な
か
っ
た
し
、何
本
か
は
ま
だ

植
え
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
と
は
ま
る
で
違
う
景
色
の

庭
で
し
た
。
思
い
出
す
の
は
よ
く
走

り
回
っ
た
こ
と
で
す
。ち
ょ
う
ど
い

い
大
き
さ
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
父

に
と
っ
て
こ
の
庭
は
、と
て
も
居
心

地
の
よ
い
、貴
重
な
空
間
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
咲
く
花

や
、飛
ん
で
く
る
鳥
な
ど
季
節
の
移

ろ
い
を
と
て
も
細
か
く
観
察
し
て

い
ま
し
た
。
晩
年
の
父
の
生
活
に
お

い
て
も
、こ
こ
か
ら
庭
を
眺
め
る
こ

と
で
一
日
が
始
ま
る
と
い
う
く
ら

い
に
、父
の
生
活
か
ら
切
り
離
す
こ

と
が
で
き
な
い
大
事
な
場
所
で
し

た
ね
。

今
月
、ス
ギ
ナ
ミ
・
ウ
ェ
ブ
・
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
に
て
公
開
さ
れ
た
企
画
展

『
谷
川
俊
太
郎
　
し
ら
な
い
の
に

な
つ
か
し
い
ど
こ
か
』で
は
詩
と
音

楽
で
の
親
子
共
演
が
実
現
。
展
示

室
は
谷
川
家
の
自
宅
の
一
部
を
バ
ー

チ
ャ
ル
空
間
で
再
現
し
て
い
ま
す
。

父
・
俊
太
郎
さ
ん
の
こ
と
、庭
の
こ

と
な
ど
谷
川
賢
作
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

こぼれ話は
スギナミ・ウェブ・
ミュージアムで

紙 面に掲 載 できな
かった、とっておきの
内容を 「こぼれ話」と
してまとめています。

 

初
め
て
俊
太
郎
さ
ん
と
楽
曲
を

作
ら
れ
た
の
が
校
歌
だ
そ
う
で
す

ね
。

1
9
8
4
年
、私
が
24
歳
の
と
き
青

梅
市
の
中
学
校
の
校
歌
を
作
り
ま

し
た
。
当
時
、父
の
周
り
に
は
武
満

徹
さ
ん
や
林
光
さ
ん
な
ど
そ
う
そ

う
た
る
音
楽
家
の
方
々
が
ご
存
命

だ
っ
た
の
で
、そ
う
し
た
方
に
作
曲

を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
に
、

私
に
声
を
掛
け
て
く
れ
た
ん
で
す
。

正
直
、「
え
、自
分
で
い
い
の
か
な
」

と
思
い
ま
し
た
ね
。
校
歌
を
作
る
に

あ
た
っ
て
父
と
話
し
合
っ
た
の
は
、

子
ど
も
た
ち
が
毎
朝
楽
し
ん
で
歌

え
る
曲
に
し
よ
う
、と
い
う
こ
と
。

そ
れ
を
第
一
に
考
え
て
作
り
ま
し

た
。
2
0
0
7
年
に
国
立
第
七
小
学

校
か
ら
の
依
頼
で
父
と
作
っ
た
校

歌
が
あ
る
ん
で
す
が
、先
日
、「
今
で

も
大
事
に
歌
っ
て
い
ま
す
」、と
子

ど
も
た
ち
が
歌
っ
て
い
る
音
源
を

送
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
20
年
近

く
前
の
歌
が
今
も
歌
い
継
が
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
大
変
感
動
し

ま
し
た
ね
。

 

映
画
音
楽
で
は
市
川
崑
監
督
作

品
を
多
数
手
掛
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。何
か
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り

ま
す
か
？

通
常
は
ラ
ッ
シ
ュ（
編
集
前
の
映

像
）を
見
て
か
ら
、場
面
に
合
っ
た

音
楽
を
作
っ
て
い
く
の
で
す
が
、

市
川
監
督
は
脚
本
の
段
階
で
曲
を

作
っ
て
ほ
し
い
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
使
用
す
る
楽
器
を
指
定
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。な
か
な
か

O
K
が
出
ず
難
し
か
っ
た
で
す
が
、

市
川
監
督
の
創
作
に
対
す
る
姿
勢

を
す
ぐ
そ
ば
で
拝
見
し
、多
く
の
こ

と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
も
と
て
も
尊
敬
し
て
い
ま
す
。

 

企
画
展
で
使
用
さ
れ
て
い
る

B
G
M
は
賢
作
さ
ん
が
作
曲
さ
れ

た
も
の
で
す
ね
。

「
木
も
笑
う
よ
」と「
F
r
a
n
n
y
」

の
２
曲
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
曲

と
も
2
0
1
7
年
頃
の
作
品
で
す
。

「
木
も
笑
う
よ
」は
当
時
、マ
リ
ン
バ

を
演
奏
し
て
い
る
後
輩
の
た
め
に

作
っ
た
曲
で
、箸
が
転
ん
で
も
お
か

し
い
年
頃
な
ん
て
言
い
ま
す
が
、本

当
に
よ
く
笑
う
子
だ
っ
た
の
で
、曲

名
も
そ
れ
に
ち
な
ん
で
。
今
で
も

私
の
お
気
に
入
り
の
1
曲
で
、10
月

に
行
わ
れ
た
阿
佐
谷
ジ
ャ
ズ
ス
ト

リ
ー
ト
で
も
演
奏
し
ま
し
た
。

 

企
画
展
を
見
た
方
へ
。

初
め
て
谷
川
俊
太
郎
を
知
っ
た
、再

発
見
し
た
と
い
う
方
に
は
、も
っ
と

違
っ
た
谷
川
俊
太
郎
の
世
界
が
あ

る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。

区
の
展
示
物
と
し
て
は
紹
介
が
難

し
い
け
ど
、ロ
ッ
ク
で
パ
ン
ク
な
お

も
し
ろ
い
詩
も
か
な
り
あ
る
ん
で

す
。ス
ポ
ー
ク
ス
マ
ン
谷
川
賢
作
と

し
て
は
、谷
川
俊
太
郎
の
別
の
顔
も

是
非
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

代表作「二十億光年の孤独」、杉並ゆかりの作品、
ゆかりある方々からの谷川俊太郎さんへのメッセー
ジ、杉並区とのかかわりをご紹介しています。かろ
やかに奏でられる谷川賢作さんのピアノ曲と一緒に
お楽しみください。
￥無料　問NPO法人TFF　☎5397-3400

谷川俊太郎さんの作品を
インターネット空間で展示

杉 並 区 の 文 化 ・ 芸 術 情 報 紙
C O M M U N I C A T I O N  &  C U L T U R E

発行
杉並区区民生活部文化・交流課　
〒166-8570　杉並区阿佐谷南1-15-1
☎03-3312-2111（代表）
https://www.city.suginami.tokyo.jp/

「コミュかる」は、「コミュニケーション」と「カルチャー」を用いた造語です。

vol.

2025年12月
73

次号 「コミュかる・てくてく」は令和8年3月21日発行。新聞折り込みのほか、区立施設窓口、駅広報スタンドなどに設置しています。



2面共通・チケット取扱▶座 座・高円寺チケットボックス

Ａ「おしくら饅頭、
四派でドカン」
出瀧川鯉昇、林家彦いち、
立川談笑、三遊亭萬橘

Ｂ「浪曲、講談たっぷり！」
出天中軒雲月、玉川奈々福、
一龍齋貞寿、田辺いちか

Ｃ「噺三昧、これぞ大磐石」
出古今亭志ん輔、三遊亭兼好、
桂吉坊、三笑亭夢丸

￥全席指定・税込／
一般 3,500円／中学生以下 1,000円／
杉並区民割引 3,000円　　  なみちけ  
区民割：チケットボックス窓口のみ取り扱い／要証明書提示／お一人一公演2枚まで購入可

2月6日（金）からの10日間、カフェやギャラリー、お寺など、高円寺の町なか20か
所以上が寄席に早変わり！若手から真打まで沢山の芸人が集まり、落語や漫才を
はじめとする多彩な企画が行われます。座・高円寺では毎年恒例の「座・高円寺
寄席」を上演。みんなで集って心も体も温まる寄席にぜひ足をお運びください。

高円寺冬のお祭り
「高円寺演芸まつり」開催！

集大成！そして、未来へ向けた新たな一歩 発売中
「劇場で生きるとは？」を演技・舞台演出・劇場環境等の角度から2年間専門的に学んだ、劇場創造
アカデミー14期生たち。学びの締めくくりとしての修了上演では、北村想の代表戯曲『十一人の少
年』に挑みます。ミヒャエル・エンデの『モモ』を下敷きにして、盲目の少女「スモモ」や職場演劇に励
む面々が、人々の想像力を奪う「思う保険」の勧誘員たちに想像力を駆使して立ち向かう——空想の
旅に船出するアカデミー生たちにご期待ください。

『十一人の少年』
作北村想　演シライケイタ
出劇場創造アカデミー14期生、
筑波竜一、阪本篤（劇団温泉ドラゴン）
￥全席自由・税込／
一般 2,500円／
Ｕ25 1,000円

なみちけ  託 児

心おどる「東京鹿踊ライブVol.3」
鹿に扮し太鼓を打ち鳴らしながら、歌い、踊る東北の郷土芸能「鹿

シシ
踊
オドリ
」が今年も劇場にやってきます！

迫力ある郷土芸能を大人も子どももみなさんでぜひお楽しみください。また毎週日曜の子ども向け
WS「みんなの作業場」では、鹿踊体験をコラボ開催します！

出東京鹿踊　
￥全席自由・税込／一般 2,500円／
子ども 1,500円／家族セット券 5,000円

なみちけ  託 児

2/7㊏発売

14:00

3/28
㈯

★託児あり

29
㈰
●★

1/11㊐発売

©和知明

●A「おしくら饅頭、四派でドカン」
●B「浪曲、講談たっぷり！」 
●C「噺三昧、これぞ大磐石」

12:00

2/14
㈯

16:00

15
㈰

●
●
●

14:00

2/20
㈮

19:00
★託児あり

21
㈯

22
㈰

●
●★

『宮殿のモンスター』
（13期修了上演／2025年 Photo by 梁丞佑）

Photo by 梁丞佑

劇場創造アカデミー14期生

公演情報

　

2024年から音楽朗読劇、リーディングド
ラマ、県立美術館での上演と、青森の土地
と人々と育ててきた本作。全3チームの特
色の違った上演をお届けします。
作世良啓　演三上陽永
出三上陽永、杉浦一輝、渡辺芳博、山﨑薫
／ジョナゴールド（ダブルキャスト）ほか
※上演ごとの出演者は、劇団までご確認ください。
￥全席指定・税込／一般 5,000円／U25 
3,500円 ほか　　　   なみちけ  託 児

　

香港スケッチ　ミュージカル
『300歳の誕生日』
1/22㊍〜25㊐	 発売中

香港の影絵で魅せる、人魚の国の物語。
作緒方桃子　演坂口阿紀
香港アーチストサンフール・ラウ
音楽監督小澤時史　振付 明羽美姫
出池田有希子、水谷圭見、伽藍琳 ほか
￥全席指定・税込／S席 6,000円／U30 
4,500円 ほか

なみちけ  
託 児

『香港スケッチ』
（2022年 Photo by Yuen Hon Wai）

14:00

1/13
㈫

18:00
19:30

14
㈬

15
㈭

16
㈮

17
㈯

18
㈰

●A：東京りんごver
　　（標準語ベース）
●B：津軽りんごver
　　（津軽弁ベース）
●C：りんごの花ver
　　（青森公演オリジナル
　　 キャスト）

● ● ●

●
●

●

● ●

14:00

1/22
㈭

19:00
★託児あり

23
㈮

24
㈯

25
㈰

● ● ●
★★ ●

悩める若者が、家に侵入してくる他者との
会話を余儀なくされる不条理な演劇。若き
俳優たちが魅せる、2年間の集大成です！
振付 構成 演スズキ拓朗
出桐朋学園芸術短期大学 認定専攻科 演
劇専攻 57期、58期 ほか
￥全席自由・税込／一般 2,000円 ほか

なみちけ  
託 児

『くるみ割り人形』
（2020年 Photo by 桐朋学園芸術短期大学演劇専攻）

一般社団法人幻都
『またここか』
2/5㊍〜15㊐	 発売中

東京郊外のガソリンスタンドで起こる4人の
会話劇。日本を代表する脚本家の坂元裕二
の戯曲が８年の時を経てリバイバル上演！
作坂元裕二　演荒井遼　
出奥野壮、馬場ふみか、永瀬莉子、浅利陽介
￥全席指定・税込／一般 6,000円 ほか

なみちけ  託 児

桐朋学園芸術短期大学専攻科
演劇専攻修了公演『FRIEND』
（安部公房「友達」より）
1/30㊎〜2/1㊐	 発売中

14:00

1/30
㈮

19:00
★託児あり

31
㈯
2/1
㈰

● ●
●★

13:00

2/5
㈭

14:00
17:00
19:00 ★託児あり

6
㈮

7
㈯

8
㈰

9
㈪

10
㈫

11
（水・祝）

12
㈭

13
㈮

14
㈯

15
㈰

● ●
●

★ ● ● ●

● ●
●

★
★ ★休

演
日

『テンダーシング-ロミオとジュリエットより-』
（2023年  Photo by 阿部章仁）

映画・テレビの枠を越えドキュメンタリー
の魅力と可能性を再発見するフェスティバ
ル。それぞれの監督が捉えた本物の情熱
と熱狂が一堂に会し上映されます。
作 演 出プログラムディレクター：山崎裕
ゲストセレクター（予定）：是枝裕和、
森達也、諏訪敦彦、金平茂紀 ほか
￥全席自由・税込／前売 1,500円／
当日 1,800円 

なみちけ  
託 児

　　　　　　　　　　　　　　　　 　

ニットキャップシアター
『土曜日の過ごしかた』
2/27㊎〜3/1㊐	 発売中

戦前、京都の喫茶店に置かれていたミニ
新聞『土曜日』。戦争が近づく中、『土曜日』
は何を書き、どんな人に読まれたのかを、
当時の人々の様子とともに描きます。
作ごまのはえ　演橋本匡市（万博設計）
出門脇俊輔、澤村喜一郎、仲谷萌 ほか
￥全席自由・税込／一般 4,500円／
Ｕ25・学生 2,500円 ほか

なみちけ  
託 児

『さらば、象』
（2025年 Photo by 井上嘉和）　

第17回座・高円寺ドキュメ
ンタリーフェスティバル
特集テーマ「情熱と熱狂」
2/7㊏～11㊌㊗	 1/10㊏発売

14:00

2/27
㈮

19:00
★託児あり

28
㈯
3/1
㈰

●
●★

『ガチゲキ!! Part3』
3/6㊎〜14㊏	 1/20㊋発売

〈シェイクスピア〉をお題に、6つの劇団の
情熱がぶつかり合う！1公演で2つの劇団
を楽しめる、ちょっとお得なステージです。
プロデュース坂本鈴
参加団体エンニュイ、劇団鋼鉄村松、劇団だ
るめしあん、ZURULABO、創作ユニット 
ほしぷろ、露と枕
￥全席指定・税込／一般 4,000円／U22 
3,500円 ほか

なみちけ  
託 児

『ガチゲキ!! 
復活前年祭』

（2024年）

劇団HOTSKY
『ミカンの花が咲く頃に』
3/18㊌〜22㊐	

高速道路建設に伴う立ち退き問題で揺れ
る村で、立場や考えが違っても、共に生き
ていくことを模索する人々の物語。
作釘本光　演保坂萌
出小山萌子、鈴木里沙、福圓美里 ほか
￥全席指定・税込／一般 5,000円／学生 
2,500円 ほか

なみちけ  託 児

　『ほおずきの家』
（2025年 Photo by あだな） 

12:00
11:00

3/6
㈮

13:00
14:00
15:30
17:00
19:00

★託児あり

7
㈯

8
㈰

9
㈪
10
㈫
11
㈬

12
㈭
13
㈮
14
㈯

● ●

●

●

● ●

★
★

★

●

★

●

★

● ●
●

★

★
★

休
演
日

14:00

3/18
㈬

19:00
★託児あり

19
㈭

20
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森達也是枝裕和
©藤井保

1/14㊌発売

ぽこぽこクラブ
『home〜りんごさんのうた〜』
1/13㊋〜18㊐	 発売中

※紙面上では市外局番「03」の表記を省略しています。2

座  ・ 高 円 寺 高円寺北2-1-2 10時〜18時
月曜定休座・高円寺チケットボックス ☎3223-7300 座・高円寺 検索問

出演者や内容が、予告なく急きょ変更となる可能性があります。公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問合せください。

なみちけ 「なみちけ」利用できます（2026年3月まで有効）
お得で便利な座・高円寺発行ステージ引換回数券です。
演目、公演時間、託児などは座・高円寺チケットボックス☎3223-7300へ。
※電話・窓口ともに月曜日定休

館内でのマスク着用については、ご来場者の判断でお願いします。劇場入り口には体温測定器と手指の消毒薬を設置しておりますので必要に応じてご利用ください。引き続き感染拡大防止にご協力をお願いします。

事前申し込み制有料
託　児 ●座・高円寺での託児は　

　座・高円寺チケットボックス　☎3223-7300へ
●杉並公会堂での託児は
　イベント託児マザーズ　☎0120-788-222へ

座・高円寺
臨時休館

3/31（火）
4/1（水）



杉並公会堂主催公演

25年度杉並公会堂　主催公演 25年度杉並公会堂　共催日本フィル×杉並公会堂

杉並公会堂 共催 大ホール公演 杉並公会堂 共催 小ホール公演

場 杉並公会堂大ホール　
問 杉並公会堂　☎︎5347-4450（11:00～18:00）　

【チケット取扱】 オンライン  公  

第81回 5/10㊐  15:00（開場14:15）
出 小林研一郎（指揮）、小山実稚恵（ピアノ）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第5番《皇帝》 ほか
チケットメンバーズ  1/27（火）11:00
一般（オンライン・電話） 1/28（水）11:00

26年度杉並公会堂公演

日本フィル杉並公会堂シリーズ2026-2027　杉並定期演奏会

20周年を迎える2026年は特別で素晴らしい公演
を盛りだくさんご用意しております！ぜひ来年度も
皆様のご来場を心からお待ちしております♪

来年度の公演ラインナップや
企画はQRコードからチェック！

ウィーン少年合唱団
6/5㊎  14:00（開場13:15）

出 ウィーン少年合唱団
場 杉並公会堂大ホール　
￥ 全席指定／S席6,500円／
　A席5,500円／B席4,500円
チケットメンバーズ  2/3（火）11:00
一般（オンライン・電話） 2/4（水）11:00

窓　口  2/5（木）11:00
問 杉並公会堂　☎︎5347-4450

東京チェロアンサンブル
5/16㊏  14:00（開場13:30）
出 �東京チェロアンサンブル
曲 �モーツァルト：フィガロの結婚より「序曲」 
　バッハ：シャコンヌ ほか
￥ �全席指定／S席6,000円（当日6,500円）／
　A席4,500円（当日5,000円）／学生2,000円
問（同）TCE（東京チェロアンサンブル）事務局
 　 tce.concert@gmail.com

【チケット取扱（予定）】
公  ローソンチケット・イープラス 

ミュージックブランチ2026
第1回
5/27㊌  10:30（開場10:10）
出 �松本伸章（ピアノ）、脇絢乃（ピアノ）
曲 �バーンスタイン：『ウエスト・サイド・ストー

リー』より　シンフォニックダンス ほか
￥ �全席自由／一般2,000円／6回通し券　

10,000円　※アコールヴィブレのみ
問【チケット取扱】
アコールヴィブレ　☎0422-26-6779

発売中

午後の音楽会Vol.7
～ジャズ・シーンの軌跡～
第1回
5/25㊊  15:00（開場14:30）
出 鈴木直樹（クラリネット＆サックス）
　田中和音（ピアノ） ほか	
￥ 全席自由／一般3,600円／
　学生1,000円　※他通し券等も販売予定
問【チケット取扱（予定）】
鈴木音楽事務所　☎080-3368-8772

第84回 11/26㊍  15:00（開場14:15）
出 松本宗利音（指揮）、大江馨（ヴァイオリン）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 メンデルスゾーン：ヴァイオリン協奏曲 ほか
チケットメンバーズ  7/28（火）11:00
一般（オンライン・電話） 7/29（水）11:00

第82回 7/5㊐  15:00（開場14:15）
出 西本智実（指揮）、實川風（ピアノ）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 グリーグ：ピアノ協奏曲 ほか
チケットメンバーズ  3/3（火）11:00
一般（オンライン・電話） 3/4（水）11:00

第85回 2027年1/17㊐  15:00（開場14:15）
出 広上淳一（指揮）、水野優也（チェロ）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲ドボルジャーク：チェロ協奏曲 ほか
チケットメンバーズ  9/15（火）11:00
一般（オンライン・電話） 9/16（水）11:00

第83回 9/20㊐  15:00（開場14:15）
出 アレクサンドル・ラザレフ（指揮）、河村尚子（ピアノ）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 ラフマニノフ：ピアノ協奏曲第2番 ほか
チケットメンバーズ  5/19（火）11:00
一般（オンライン・電話） 5/20（水）11:00

第86回 2027年3/3㊌  15:00（開場14:15）
出 藤岡幸夫（指揮）、安川みく（ソプラノ）、富岡明子（メゾソプラノ）、宮里直樹（テナー）
　大西宇宙（バリトン）、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽） ほか
曲 ベートーヴェン：交響曲第9番《合唱》 ほか
チケットメンバーズ  11/3（火・祝）11:00　 一般（オンライン・電話） 11/4（水）11:00

ご購入は24時間利用可能で便利な
【杉並公会堂チケットオンライン】で！

※チケットメンバーズ会員登録・年間費無料
※チケットメンバーズにて先行販売あり
※発券・決済手数料が別途発生いたします杉並公会堂チケットオンライン

場 杉並公会堂大ホール　￥【第81回～第85回】全席指定／S席5,300円／A席4,200円／B席3,100円　【第86回】 全席指定／S席8,800円／A席7,800円
問 杉並公会堂　☎5347-4450（11:00～18:00）　【チケット取扱】 オンライン  公  　※窓口での販売は一般販売の翌日11時から　 託 児

～全公演同じお席で楽しめる♪～お得な『セット券』のご案内
26年度の日本フィル杉並定期演奏会6公演を、すべて同じお席でお得にお楽しみ
いただける『日本フィルシリーズセット券』を販売受付中！
全席指定／33,000円／6公演
※S席のみ／6公演同一席／お一人様2セットまで
※チケットオンライン、お電話のみで受付しております。
※発券・決済手数料が別途発生いたします。

1月16日㊎
販売終了

速報

2/3㊋発売

2/15㊐発売

2/2㊊発売

日本フィル第80回杉並定期演奏会 発売中

3/7㊏  15:00（開場14:15）
出 カーチュン・ウォン（指揮）、信末碩才（ホルン）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 R.シュトラウス：ホルン協奏曲第1番
　ストラヴィンスキー：バレエ組曲《火の鳥》（1945年版） ほか
￥ 全席指定／S席5,300円／A席4,200円／B席3,100円

第269回定期演奏会  発売中

1/24㊏  15:00（開場14:15）
出 田中祐子（指揮）、東京混声合唱団　
曲 湯山昭：コタンの歌 ほか

第270回定期演奏会 発売中

2/27㊎  19:00（開場18:15）
出 原田慶太楼（指揮）、東京混声合唱団
曲 黒人霊歌 ほか

場 杉並公会堂大ホール
￥ 全席指定／一般前売4,500円／
　一般当日5,000円／学生1,500円
問 東京混声合唱団　☎6380-3350

【チケット取扱】東京混声合唱団事務局

東京混声合唱団春休みオーケストラ探検
「みる・きく・さわるオーケストラ！」

3/29㊐  15:30（開場13:30）
出 和田一樹（指揮）、石井あみ（お話）
　日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
￥ 大人／3,000円／こども（小学生以下）
　2,500円　※0～3歳ひざ上無料
問 日本フィル・サービスセンター（平日10:00～17:00）
　☎5378-5911

【チケット取扱】日本フィル・サービスセンター、eチケット♪ ほか

小山実稚恵＆宮田大デュオ 発売中

2/21㊏  14:00（開場13:15）
出 小山実稚恵（ピアノ）、宮田大（チェロ）
曲 ベートーヴェン：チェロ・ソナタ第３番 イ長調
　ラフマニノフ：チェロ・ソナタ ト短調
￥ 全席指定／S席5,000円／A席4,000円

12/24㊌発売

オンライン

共  通

小林研一郎
©山本倫子

松本宗利音

Junichi Hirokami
©Masaaki Tomitori

安川みく
©CMR-Photography

藤岡幸夫
©Shin Yamagishi

宮里直樹
ⒸYoshinobu Fukaya.

aura.Y2

西本智実
©塩澤秀樹

アレクサンドル・ラザレフ
©山口敦

小山実稚恵
©Hideki Otsuka

大江馨
©Shigeto Imura

水野優也
©Yuji Ueno

富岡明子
©FUKAYAauraY2

大西宇宙
©Marco Borggreve

實川風
©Taira Tairadate

河村尚子
©Marco Borggreve
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出演者や内容が、予告なく急きょ変更となる可能性があります。公演に関する最新情報についてはそれぞれの主催者にお問合せください。

杉 並 公 会 堂 上荻1-23-15 （株）京王設備サービス杉並公会堂 ☎5347-4450問
※11:00～18:00対応。臨時休館日はHPにて告知　

※車椅子席・介助者席は電話にてお問合せください

※開演中の入場については、制限する場合があります　※特に記載のない限り、未就学児の入場はできません

凡例 ：原原作　作作者　演演出　翻翻訳　出出演　曲曲目　場会場　￥料金　主主催　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ　  メールアドレス　公杉並公会堂

杉並公会堂
一部施設の利用休止

大ホール　2027年4月12日～7月16日
小ホール　2026年1月13日～3月27日
グランサロン　2027年4月12日～5月14日
※詳細は、杉並公会堂ホームページをご確認ください。

問い合わせ　
杉並公会堂　
☎3220-0401

（休館日を除く）

杉並公会堂
休館日のお知らせ

12/29（月）～1/3（土）・1/13（火）・
2/16（月）～18（水）・3/9（月）
その他、全館貸切等に伴う受付休業の場合あり。



第23回日本語スピーチ大会

発表者募集
杉並区役所アートツアー

令和7年度　
交流自治体等主催イベント開催予定杉並区の交流自治体

～なれそめ vol.2～

交流自治体から
のお知らせ

●名寄市（北海道）　　　　●小千谷市（新潟県）　　　　●南相馬市（福島県）　　　　●武蔵野市（東京都）　　　　●南伊豆町（静岡県）
●東吾妻町（群馬県）　　　●北塩原村（福島県）　　　　●青梅市（東京都）　　　　　●忍野村（山梨県）　　　　　●小笠原村（東京都）

杉並区の
国内交流自治体

●新潟県小
お

千
ぢ

谷
や

市
井草に小千谷学生寮があること、区内イベントの参加や区立小学校、公
園等への錦鯉の寄贈などで交流を深め、2004年に災害時相互援助協
定を結びました。その後も物産展や区民を対象にしたワークショップや
ツアーを通して関係を継続しています。

区内の飲食店参加型イベント、「荻窪で乾杯」や「阿佐ヶ谷
飲み屋さん祭り」では小千谷市の酒蔵から日本酒を提供し
てもらい、好評でした！！区内でも小千谷市のお酒が飲める
ところがあるかも？！ぜひ探してみてね！！

小笠原アカデミーin杉並区役所
小笠原村役場の職員等が小笠原諸島の魅力や世界自然遺産としての取り組みを紹介します。
日時：2月12日（木）19:00～20:30　場杉並区役所1階ロビー　￥ 500円（ワンドリンク付き）
対区内在住・在勤・在学の方　定 30名（先着順）　申込期間：1月1日（木・祝）〜28日（水）　
※申し込みについては広報すぎなみ1月1日号をご覧ください

杉並区と交流自治体のなれそめについて
シリーズ化してお伝えします。
第2回は新潟県小千谷市！

※写真展の初日と最終日は、設営や撤去により、開始・終了時間が前後する場合があります。

開催日時 ジャンル イベント 場所

1月

13（火）～16（金）
8:30～17:00
※最終日16:00まで

写真展 東吾妻町写真展 区役所2階区民ギャラリー

15（木）
10:00～14:00 物産展 吾妻の朝市 区役所中杉通り側入口前

19（月）～23（金）
8:30～17:00
※最終日16:00まで

写真展 南伊豆町写真展 区役所2階区民ギャラリー

22（木）
10:00～14:00 物産展

南伊豆町観光物産展
（11時から伊勢海老のみそ
汁試食サービス）

区役所中杉通り側入口前

2月

12（木）～17（火）
8:30～17:00
※最終日15:00まで

写真展 小笠原諸島展 区役所1階ロビー

26（木）
10:00～14:00 物産展 吾妻の朝市 区役所中杉通り側入口前

3月 15（日）
11:00～13:30 物産展 おぢやフェア 小千谷学生寮駐車場

（小千谷学生寮：井草4-16-23）

知っていますか？

アートが好きな皆さんの作品発表の場として
個展・グループ展にご利用ください。

問文化・交流課　☎5307-0734（直通）

１月19日（月）◆締切
申込多数の場合は抽選、当落は郵送で通知◆結果

区民ギャラリー
利用してみませんか？

区役所中棟2階

スギナミ・ウェブ・
ミュージアムで公
開中の棟方志功
のデザインプロダ
クツ、中川一政、
鈴木信太郎らの
作品の数々を、プ
ロの解説とともに
自宅で気軽にお
楽しみください。
インターネットに接続できるパソコンでご参加いただけます。スマートフォンでの接続は画面が縮小され見
えにくくなりますのでご了承ください。
解説：石井頼子氏（棟方志功研究家）、徳井静華氏（松任中川一政記念美術館） ほか
場解説はインターネット上の会議システムで行います。当日の接続先情報は、開催日の数日前にお申込時の
メールアドレスに送信いたします。　
￥無料　対インターネットでオンライン会議システムに参加できる方　定 80名／回線（申込順）
申メールで以下①～④をご入力のうえ、  sanka@npo-tff.orgあてに送信してください。
①お名前（カタカナ）　②年齢　③居住地（市区町村まで）　
④連絡用メールアドレス（  sanka@npo-tff.org）からのメールを受信できるアドレス
問NPO法人TFF　☎5397-3400（平日10:00～17:30）　  art@npo-tff.org

区役所でアート鑑賞はいかがですか？区役所の建物の内外には美術品が展示されています。加えて今回は、
普段は観ることのできない秘蔵作品の特別展示や、日本画・洋画・彫刻を「すぎなみ戦略的アートプロジェク
ト」登録アーティストによる簡単な解説付きでご案内します。
場杉並区役所（集合場所は当選メールに記載）　￥無料　対区内在住・在勤・在学の方　定各回15名（抽選）
※階段の昇り降りがあります。
申右記二次元コードを読み取って、お申し込みください。
二次元コードが読み取れない場合は、メールに必要項目をご入力
のうえ、 bonbab@i-and-i.co.jpあてに送信してください。

【メール申込項目】・ お名前（カタカナ）　 ・ 年齢　 ・ メールアドレス
・ ①午前の部　10:30～12:00　②午後の部　14:00～15:30
締切 1月9日（金）　問すぎなみ戦略的アートプロジェクト　
☎090-8558-8665（平日9:00～18:00　担当：高橋有美）

日本に来て感じたことなどを日本語で発表する
外国の方を募集します。
場杉並区役所　中棟6階第4会議室（阿佐谷南1-15-1）
対１５歳以上で日本語を母語としない方
テーマ 日本に来て感じたこと、自分の国のことなど
募集人数１０名程度　申ホームページの申し込みフォームから
締切 1月18日（日）（応募多数の場合は抽選し、
1月末までに連絡）
観覧者は2月１日以降ホームページで募集します。
問（一財）杉並区交流協会　☎︎5378-8833

イベント情報＆区からのお知らせ

専門家による
「杉並の芸術家展」 オンライン解説

１月23日（金） ①午前の部 10:30～12:00　②午後の部 14:00～15:30

2月6日（金） 18:30～20:00

3月14日（土） 13:30～17:00

2月17日（火） 
18:00〜20:00（予定）／事前予約制

2024年度ツアーの様子

スギナミ・ウェブ・ミュージアムロゴ仕様書

形　状：メディアに適した形状を選んで使用ください。
　　　　ふちどり、袋文字、過度なドロップシャドー、ロゴだけを囲む処理はしないでください。
基本色：BK８０％
　　　　１色印刷時：BK８０（～70％）　または　M100+Y100-C10% 　または　白

2023.11改訂

ＵＲＬは 2種あります。プロジェクト母体もあわせて掲載する際は以下を使用ください。

24時間・無料観覧できるデジタル美術館

スギナミ・ウェブ・ミュージアムは、杉並区文化・交流課とNPO法人チューニング・フォー・ザ・フューチャーの協働事業・すぎなみ戦略的アートプロジェクトが運営
する仮想美術館です。※本館は博物館法に則った美術館ではありません。本ミュージアムに関するお問合せ：杉並区文化・交流課　東京都杉並区阿佐谷南
1-15-1 電話：03-3312-2111（代表）  　本展に関するお問合せ：NPO法人チューニング・フォー・ザ・フューチャー　電話：03-5397-3400（平日10:00-17:00）　

アート・ファン・ミーティング

アートが好きな方や区内のアーティストが世代や
立場を越えてゆるやかに交流できる会を定期的
に開催しています。アートや地域のイベントに関
心のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。
場杉並区役所　￥無料
問NPO法人TFF　☎5397-3400（平日10:00～17:30）

 art@npo-tff.org
※時間帯や開催場所が変更になる場合があります。
※予約方法などの詳細は二次元コードより「すぎなみ戦略
的アートプロジェクト」のウェブサイトをご確認ください。

詳細・
申し込みは
コチラ

第1回の
なれそめは
コチラ

市HPは
コチラ

HPは
コチラ

これまで（統合前）の
てくてくはコチラ

左：「ニューヨーク近代美術館図」棟方志功
中：「薔薇」中川一政
右：「緑の構図」鈴木信太郎

凡例 ：原原作　作作者　演演出　翻翻訳　出出演　曲曲目　場会場　￥料金　主主催　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ　  メールアドレス　公杉並公会堂4
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