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第７号様式（第 11 条関係） 

令和  ８年  ３月  ２６日 

杉並区長 宛

申請者 住所  

氏名 すぎなみ発見クラブ 

代表 千ヶ﨑 恵美子

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 すぎなみ発見クラブ 

事  業  期  間 令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 70,000 円 

活動に要した経費の額 74,152 円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３） その他
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事業実績報告① 

団 体 名 すぎなみ発見クラブ 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

千ヶ﨑恵美子 

活 動 テ ー マ 杉並区で健康に楽しく暮らすための啓蒙活動 

活 動 記 録 

年 月 
令和７年４月１日～令和８年３月３１日の活動内容を記入してください。 

４月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.４」「健康食・オーガニックマップ レストラン・ 

カフェ編」の配布（保育園、懇意のお店に配布、取材先周辺へのポスティング、

イベントでの配布）

「米粉で作る肉まんと台湾風カステラ教室」開催 

５月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.４」「健康食・オーガニックマップ レストラン・

カフェ編」のサポート会員への郵送作業

善福寺川野草の会 予行演習 

６月：「米粉で作るもちもち肉まん教室」を２回開催 

八王子の農家で田植えボランティア実施 

７月：「米粉で作るもちもち中華まん教室」開催 

  「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.５」の企画、特集のお店の取材及び撮影 

８月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.５」の編集 

９月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.５」発行、配布、郵送作業 

映画上映会の企画検討 

10 月：「米粉のシフォンケーキ教室」開催 

11 月：「米粉のシフォンケーキ教室」開催 

柿収穫代行ボランティアの実施 

12 月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.６」の企画・内容決定 

1 月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.６」の特集のお店の取材及び撮影 

「みそづくり体験教室」予行演習 

「豆乳と米粉クッキーでまるでレアチーズ教室」予行演習 

2 月：「みそづくり体験教室」開催（２日間） 

「豆乳と米粉クッキーでまるでレアチーズ教室」開催 

「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.６」の編集 

3 月：「すぎなみ発見クラブ通信 Vol.６」発行、配布、郵送作業 

「豆乳と米粉クッキーでまるでレアチーズ教室」開催 
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事業実績報告② 団体名  すぎなみ発⾒クラブ

事 業 の 成 果

今年度の主な活動は以下の通りです。 

すぎなみ発見クラブ通信の発行・配布 

今年度も、杉並区内の健康志向のお店の紹介や、健康情報、杉並や日本の文化について

の有用な情報を発信することができました。毎回、区民の健康に寄り添う素晴らしいお

店を紹介することが出来ています。受け取ってくださる保育園の数も少しずつ増えてい

ます。 

健康料理教室の開催 

今年度も何種類かの料理教室を開催しました。特に、米粉で作る中華まん教室が人気が

高く、毎回すぐに満員になりました。また、乳製品を使っていないのにまるでレアチー

ズケーキのようなケーキが作れる教室など、新しいレシピにもチャレンジし続けていま

す。毎回、メンバーが厳選した調味料や健康食材、食や健康に関する豆知識などもご紹

介し、単なる料理教室以上の学びが得られると好評です。 

柿収穫代行ボランティアの実施 

高齢化などで、ご自身では収穫できない柿の木の収穫を、代行するボランティアを実施

しました。今年度は３軒のお宅のお庭の柿を収穫し、後日、干し柿にしてお届けしたと

ころ、大変喜んでいただけました。収穫の時は、通りすがりの区民や子ども達との交流

も生まれ、とても良い地域活動となりました。活動の様子は「すぎなみ発見クラブ通信

Vol.6」の記事にしました。 

みそづくり体験教室の開催 

昨年企画した、埼玉の農家さんでの味噌作り体験会は大変好評で、出来上がった味噌も

格別の美味しさでした。この農家直伝のノウハウを、杉並区内でより多くの方にお伝え

したく、みそづくり体験教室を２日間に渡り開催しました。なるべく安価で実施できる

よう、会場には個人宅を借りて、材料はコストを抑えつつも厳選して実施した結果、沢

山の方にご参加いただき、楽しく大好評のイベントになりました。ただ、大量の煮豆の

準備がかなりの重労働で、会場探しも大変なため、来年度も開催出来るかは微妙です。 

映画上映会の開催 

昨年度に引き続き、第２弾の企画をしていましたが、会場となるセシオン杉並の予約が

うまく行かず、他の会場では大きな赤字になってしまうので、断念しました。 
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事業実績報告③ 団体名   すぎなみ発⾒クラブ   

今 後 の 活 動 の 予 定 と 抱 負 

すぎなみ発見クラブ通信の発行 

来年度も引き続き、杉並区内で区民の健康を守ってくれるお店をご紹介したり、健康に

関する豆知識や、杉並・日本の文化に関する情報などを発信して行きたいと思います。 

健康料理教室の開催 

少人数の開催ということで、皆さんとざっくばらんに雑談や食と健康に関するお悩み相

談などが出来て、とても有意義な活動になっていますので、今後もより多くの方にご参

加いただけるよう、継続して実施して参ります。 

映画上映会の開催 

今年度は会場の予約がうまく行かず、コスト面の問題もあって実施に至らなかった映画

上映会ですが、今後も開催できるよう模索して参りたいと思います。 

教育・文化に関する勉強会の開催 

昨年度実施した縄文の勉強会が大変好評でしたが、今年度は忙しくて開催が出来ません

でした。ただ、今でも縄文に興味があると言う方が後を絶たないので、来年度は第２弾

を開催できるように頑張りたいと思います。 

ボランティア活動の実施 

今年度実施した区内の「柿収穫代行ボランティア」は、地域の絆を深める有意義な活動

になりましたので、是非来年度も実施したいと思います。また、援農ボランティアも引

き続き行って参りたいと思います。 

これからも、区民の心と身体の健康寿命の向上という当クラブの目的のため、様々なア

イデアを考え活動して参ります。
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収 ⽀ 内 訳 書 団体名   すぎなみ発⾒クラブ    

【収⼊】 

費 目 金 額 備  考 

会  費 5，０００円 @500 円×１０名 

まちづくり助成金 7０，０００円 

その他 円 

合 計 ７５，０００円 

【⽀出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師謝礼、 

学習会資料作成費、 

会場使用料など

（２） 

広報活動費 

パンフレットや 

ニュース、報告書等

の作成費など

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.5

印刷代 

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.6

印刷代（概算） 

24,190円 

23,610円 47,800円 

（３） 

事務運営 

・事業実施費

団体運営や事業実

施に必要な消耗品

や備品の購入費、郵

送料など 

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.5 

郵送料（@110円×99枚） 

封筒代 

宛名シール代 

すぎなみ発見クラブ通信 Vol.6 

郵送料（@110円×114枚） 

封筒代 

10,890円 

1,020円 

882円 

12,540円 

1,020円 26,352円 

（４） 

その他 

※助成対象外経費

  合 計     74,152円 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 

※助成対象外経費
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第７号様式（第11条関係） 

令和 ８ 年 ３ 月 ２６ 日

　杉並区長　宛　

申請者　住所　

氏名　軒先から、こんにちは実行委員会
代表　山田 杏子　　

まちづくり助成活動実績報告書

　令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る
活動の実績について、下記のとおり報告します。

記 

団体名 　軒先から、こんにちは実行委員会 

事　業　期　間 令和７年４月１日　～　令和８年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ７０,０００円 

活動に要した経費の額 ７０,００７円

添付書類 
　１　会計報告 
（１）収支内訳書
（２）領収書
（３）その他

　２　事業報告 
（１）事業実績及び事業の成果
（２）活動写真
（３）その他
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事業実績報告① 

団体名 軒先から、こんにちは実行委員会 

代表者 

・ 連絡先
(住所･Tel等) 

山田　杏子

活動テーマ 

【開催内容】
1. 住民参加型イベント「軒先から、こんにちは ナリタヒガシ」の開催
2. 上記イベント開催に向けた住民参加型の「寄り合い」の開催

【開催目的】
1. 住民が地域コミュニティへ自発的に参加する風土の醸成
2. 近隣に住む人達との緩やかなつながりが生まれることで、地域の防犯・防災
面に寄与

3. 自分たちの住むまちの魅力を再発見し、住民の街への愛着を深める
活動記録 

　年　月 

住民参加型イベント「軒先から、こんにちはナリタヒガシvol.5」（10/5（日）11-16時）開催に向けて、イ

ベント準備と地域に関する話し合いを目的とした主催者及び参加者による「寄り合い」の中で以下の

実施をしてきた。 

＜運営準備＞ 
出展者の募集・確定、ノベルティ作成依頼、スタンプラリー台紙作成、オリジナルスタンプ制作、保健

所手続き 

＜広報活動＞（下線が今回新規に取り組んだこと） 
・成田図書館展示（7/4〜8/6）

・チラシ・ポスターの作成・配布・貼りつけ

・町内会（東一会・東二会）の回覧板や掲示板による広報連携

・区報（9/15号）・区ウェブサイトのイベントカレンダー・区LINE配信

・高円寺経済新聞ウェブサイトへの掲載（https://koenji.keizai.biz/headline/1686/）

・インターネットラジオFMすぎなみ収録・公開（https://youtu.be/FfIHKzQu1vA?si=eB5dnhWjYpLKD7tw）

＜寄り合い（会合）開催実績＞ 
2025年 
5/18(日)　寄り合い①「今年のイベント計画（方針・実施概要決定）」 
6/22(日)　寄り合い②「告知・運営準備」 
7/20(日)　寄り合い③「告知・運営準備」 
8/  3(日)・8/31(土)　作業日：ポスターラミネート 
9/  7(日)　寄り合い④「出展説明会前：出店場所の調整、ノベルティ」→同日PM：出展説明会 
9/28(日)　寄り合い⑤「最終ミーティング・当日運営詳細」 
10/5(日)　軒先から、こんにちは開催 イベント11:00-16:00 

 寄り合い〜まちとひとを知る〜実行委員による開催ウラ話　17:15-18:00 
2026年 
2/  8(日)　寄り合い⑥「打上げ懇親会」 
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第７号様式（第 11 条関係） 

 令和  8 年   3 月   2 6 日

杉並区長 宛

申請者 

 住 所 

氏 名 いぐさの赤い椅子

代表　中川圭珣 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 いぐさの赤い椅子 

事  業 期  間 令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ￥70,000 

活動に要した経費の額 ￥78,860 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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事業実績報告① 

団 体 名 いぐさの赤い椅子 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel等)

中川圭珣  

活 動 テ ー マ 
誰もが気軽に外出できる優しいまちづくり 

-誰でも座れるいすを街なかに設置する活動

活 動 記 録 

 年  月 
令和７年４月１日～令和８年３月３１日の活動内容を記入してください。 

R７ 

４月  みんなの家「たっぷ」向けオーダーメイドの椅子２脚 製作開始→設置。 

井草の森プレイパーク雨天中止 

下井草ゆうゆう館の老朽化の椅子を修理開始。。 

設置済みの椅子の引き上げ。修理２件。 

５月   井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

下井草ゆうゆう館の椅子２脚 修繕後赤い椅子登録 

６月   井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

屋外へ設置の椅子の老朽化による修理交換２件 

設置済み赤い椅子盗難による新規作成 再設置。 

７月   井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

みんなの家「たっぷ」3台目納品（オーダーメイド） 

桃 5小学校 盆踊りへ赤い椅子提供（お休み処として）（搬入・搬出別日） 

設置済み椅子の壊滅→修理不可→新規製作して設置。 

8月   井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

寄付の椅子を赤く塗る作業実施。 

9月    井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

寄付の椅子を赤く塗る作業実施 

10月   中瀬中学校フェスタへ椅子の協力（雨天中止 搬入後引き上げ） 

どかん公園 どっか～ん祭り 赤い椅子提供 （お休み処) 

不具合椅子の点検と交換作業 

11月  井草の森プレイパーク赤い椅子提供 

カフェポロポロコンサートに赤い椅子提供（IKAMO応援隊演奏）

不備の椅子の点検と引き上げ修理

12月  井草の森プレイパーク赤い椅子提供キャンセル（搬送車両手配できず） 

下井草駅 2台目赤い椅子 区へ申請（交渉中） 

R8年 

1月   下井草図書館より設置依頼 現地調査 

3月   【予定】井草の森プレイパーク赤い椅子提供 
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事業実績報告② 団体名 いぐさの赤い椅子

事業の成果

活動が地域に浸透してきた手ごたえがある。 

基本活動である、「使わなくなった椅子を寄付してもらい街に置設置した」椅子の 

老朽化が思ったより著しく、屋内用の椅子での限界を感じた一年だった。 

設置場所の勾配や可能なサイズ、ベンチの希望などの要望に応えるために、 

図面作成から木材購入、カットなどの作業が必要となった。 

オーダーメイドの椅子を作成することによって 赤い椅子設置の声がけをいただける

ようになった。

ゆうゆう下井草館のベンチ２脚が朽ちていたため、了解のもと、赤い椅子に作り替え 

管理もすることになった。 

井草プレイパーク、桃５小学校の盆踊り、中瀬中学のフェスタ、どかん公園の 

「どっか～ん祭り」などへの赤い椅子の貸し出しは定着し、 

毎年協力依頼をいただいている。 

今年度は新しく カフェのコンサートでの赤い椅子の要請をもらった。 

地域に新たにできた「みんなのおうちたっぷ」では、企画の段階から 

お声がけをもらい、オーダーメイドの椅子を製作 提供することができた。 

こうした年間の活動により、赤い椅子の活動が 地域住民のホッとな休み処に 

なっていることを実感してる。 

 
下井草ゆうゆう館の

ベンチ修理交換 

桃５小盆踊り 

運搬準備中 

カフェポロポロコンサート
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事業実績報告③ 団体名  いぐさの赤い椅子

今後の活動の予定と抱負 

公共施設等への敷地への設置 

下井草図書館の敷地内に設置が決定している。 

下井草駅への２台目の設置についても申請中。 

郵便局や区民センターなどへも置かせてもらえるようにお願いしていきたい。 

赤い椅子のさらなる認知度アップ。 

赤い椅子マップを、共有アプリで位置共有できるようにする。 

利用者の現在地から一番近い赤い椅子、までを地図で誘導する。 

（SUWARUMAP 開発者と打ち合わせを進めている） 

資金源の確保 

寄付と助成金が頼りの活動になっている。 

有料イベントの開催や、缶バッチの販売など、収入についても考える必要がある。 
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収 支 内 訳 書 団体名 いぐさの赤い椅子

【収入】 

費  目 金  額 備  考 

寄付 8,860 円 

まちづくり助成金 70.000円 

その他 　　0 円 

合  計 78.860円 

【支出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。 

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師謝礼、 

学習会資料作成費、 

会場使用料など 

（２） 

広報活動費 

パンフレットや 

ニュース、報告書等

の作成費など

（３） 

事務運営 

・事業実施費

団体運営や事業実施に

必要な消耗品や備品の

購入費、郵送料など 

車両レンタル代 

消耗品（ペンキ、ニス、木材他） 

消耗品（作業服） 

印刷費（ポスターパウチ） 

印刷費（テプラテープ） 

＠￥1.500×16回 

＠￥980×2 

＠￥352×4枚 

@\864×1 

24.000 

42.058 

1.960 

1.408 

864 

（４） 

その他 

※助成対象外経費

賠償責任保険 8.570 

  合 計     
78.860 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 

※助成対象外経費
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第７号様式（第 11 条関係） 

令和 ８年 ３月 ２６日 

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名 ＩＫＡＭＯ応援隊 

代表 杉山 美知子 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 ＩＫＡＭＯ応援隊 

事  業 期  間 令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 ７０，０００円 

活動に要した経費の額 １９，０９０円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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SUMI-YUMIKO
ハイライト表示
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SUMI-YUMIKO
ハイライト表示
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SUMI-YUMIKO
ハイライト表示



第７号様式（第 11 条関係） 

令和８年３月３１日 

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり 

協議会 代表 島田昭仁 

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり助成金に係る 

活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり協議会 

事  業  期  間 令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日 

交付決定を受けた助成金の額 70,000円 

活動に要した経費の額 78,773円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

２ 事業報告 

（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 学習会資料及びポスター展示コンテルツ
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事業実績報告① 

団 体 名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり協議会 

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

島田昭仁 

活 動 テ ー マ 
景観や緑地の保全に向けた啓発活動を推進し、樹冠被覆率の向上を

目指す学習会の運営費用及び広報費用として使用します。 

活 動 記 録 

年 月 
令和７年４月１日～令和８年３月３１日の活動内容を記入してください。 

令和７年６月 

９月 

11 月 

令和 8 年 1 月 

２月 

3 月 

・6/14 公開審査会(11:00～)

・9/15 学習会の開催「みどりを守る制度と取組み」

・9/21 杉並区環境課主催「（第 1 回）生物多様性に関するワークショッ

プ」参加

・11/2 渡辺の森懇談会

・11/8 フィールドワーク「阿佐ヶ谷の原風景を歩こう」

・11/29 杉並区環境課主催「（第 2 回）生物多様性に関するワークショッ

プ」参加

・1/25 杉並区環境課主催「（第 3 回）生物多様性に関するワークショッ

プ」参加

・2/18～23 パネル展示開催 阿佐谷区民センター1 階

・3/7 活動報告会
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事業実績報告② 団体名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり協議会 

事業の成果

9/15 学習会の開催「みどりを守る制度と取組み」では、約４0 人の参加者と、環境調査員（田

中耕太郎氏）とのセッションを実現することができた。あらためて緑に関心のある区民が多い

ことを実感した。 

11/2 渡辺の森懇談会では、渡辺の森オーナーと環境調査員田中氏を含めて 7 人でお茶を

囲みながら懇談することができた。オーナーからはこれまでの屋敷林の形成史について聞く

ことができ、これまでにない見識を得ることができた。また、区の「いこいの森制度」についても

話し合うことができ、オーナーのビオトープに対する深い理解を確認することができた。また、

田中調査員によって邸宅内の植物を調査したところ 45 種の植物を確認することができた。

（結果は、2/18 からのパネル展示で発表） 

11/8 フィールドワーク「阿佐ヶ谷の原風景を歩こう」では、参加応募者が多く先着順で 40 名

に限定して行った。この日も田中調査員に案内していただき、暗渠の上に著しい植生分布が

あることを学んだとともに、新たな発見（ニホンミツバチの巣、カニクサや貴重なシダ類など）も

あった。（詳細は添付資料を参照されたい。） 

2/18～23 パネル展示開催 阿佐谷区民センター1 階 

以上の成果を阿佐ヶ谷区民センターでパネル展示する。 

総括 

当会の活動目標の一つとして、「いこいの森制度」を啓発していくことがあるが、屋敷林オーナ

ーとの懇談を通して、踏み荒らされることのない藪の状態で保全したい意向があることが分か

り、その点において現行の「憩いの森制度」の課題の一つを浮き彫りにすることができた。（公

園や広場のように公衆に踏み荒らされると、藪を保全できない。） 
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事業実績報告③ 団体名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり協議会 

今後の活動の予定と抱負 

渡辺オーナーとの懇談を踏まえて、「いこいの森制度」の適用条件の見直しを提言する予定。 

またフィールドワーク観察会が好評であったことから、次年度は阿佐谷から天沼にかけての

暗渠の散策や、区内四か所の「いこいの森」の視察や、区外（世田谷区、練馬区、小金井市）

の緑地保全事例の見学を企画する予定である。 

なお反省点としては、昨年 6 月に交付通知をいただき、それから企画し準備するとどうしても

秋冬のイベントになってしまった。さらに 2月・3月にもまち歩きをする予定であったが、気候的

に寒いので取りやめ、広報に注力しパネル展示とした。 

その意味で次年度は 4 月から始動したいと考えている。 
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収 支 内 訳 書 団体名 阿佐ヶ谷の原風景を守るまちづくり協議会

【収入】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 4200 円 700 円×6 人 

まちづくり助成金 70000 円 

その他 円 

合  計 ７４２００円 

【支出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師謝礼、 

学習会資料作成費、 

会場使用料など 

報償費：９/15 学習会講師謝金 

報償費：11/8 学習会講師謝金 

報償費：9/15 撮影代謝金 

報償費：11/8 撮影代謝金 

使用料：9/15 学習会会場費  

使用料：11/8 学習会会場費  

7,000 

7,000 

5,000 

5,000 

2,000 

1,600 

27,600 

（２） 

広報活動費 

パンフレットや 

ニュース、報告書等

の作成費など

印刷製本費：学習会案内チラシ×1 回 

印刷製本費：フィールドワーク案内チ

ラシ

印刷製本費：学習会資料印刷費

(9/15)

2 月 18 日～23 日パネル展示（区民セ

ンター）用パネル作成費

同上プリント代

同上 A1 ポスター代

15,600 

5,000 

810 

20,400 

960 

1,903 

44,673 

（３） 

事務運営 

・事業実施費
団体運営や事業実施に

必要な消耗品や備品の

購入費、郵送料など 

なし 

（４） 

その他 

※助成対象外経費

渡辺の森懇談会謝礼 

（ワイン）
6,500 

6,500 

  合 計     ¥78,773

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 

※助成対象外経費
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びぎなーコース 
 

区民等が新しく取り組みを始めるまちづくりを対象 

 

「ファルマクラブー薬と健康ー」 

 

 

 

 

 

 

 



第７号様式（第 11 条関係） 

 令和   ８ 年   ３ 月   ２ ６ 日

杉並区長 宛

申請者 住所 

氏名ファルマクラブ－薬と健康－ 

代表     品田一郎

まちづくり助成活動実績報告書 

 令和７年６月１７日付で交付決定通知を受けたまちづくり 

助成金に係る活動の実績について、下記のとおり報告します。 

記 

団 体 名 ファルマクラブ－薬と健康－

事  業 期  間 令和７年４月１日 ～ 令和８年３月３１日 

甲府決定を受けた助成金の額 30,000 円 

活動に要した経費の額 30,312 円 

添付書類 

１ 会計報告 

（１）収支内訳書

（２）領収書

（３）その他

２ 事業報告
（１） 事業実績及び事業の成果

（２） 活動写真

（３）その他
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事業実績報告① 

団 体 名 ファルマクラブ－薬と健康－

代 表 者 

・ 連 絡 先
(住所･Tel 等)

品田一郎 

活 動 テ ー マ 
演奏活動を通して、薬との向き合い方や健康リテラシーを高める事を伝

える。 

活 動 記 録 

年  月 
令和７年４月１日～令和８年３月３１日の活動内容を記入してください。 

●第 39 回高井戸センターまつりに参加

日時：令和 7 年 10 月 5 日（日）

施設：高井戸地域区民センター

11 のダンスや演奏グループが参加。演奏時間は 20 分と限られた時間でしたが、3 曲演奏して、 MC

で「かかりつけ薬局」、「かかりつけ薬剤師」を持つ意味をお伝えしました。観客は出番の終わった子供

たちやその親御さんなど 30 余名。まばらではありましたがファルマクラブの演奏とお薬のメッセージを

聞いていただけたと思います。 

高齢者をはじめ多くの患者さんが複数の医療機関に通いますが、多くの場合、医師が処方したお薬は

その医療機関に隣接した調剤薬局で調剤してもらうので、結果的に複数の調剤薬局（薬剤師）が調剤

する事になり、全ての薬を一元管理できる薬局（薬剤師）はありません。この事が結果的に胃薬や睡

眠剤などの重複投与に、また飲み合わせの悪い薬の投与につながる事が心配されます。こんなお話

を通して、かかりつけ薬剤師（薬局）を持ち、ご自身の健康を自分で守っていく事をお伝えしました。 

●老人ホーム南陽園で慰問コンサート開催

日時：令和 7 年 11 月 25 日（火）14：00～14：40

施設：杉並区浴風会病院 特別養護老人ホーム「南陽園」3F

参加者：入居者約 30 人とスタッフ

お年寄りにも親しみのある曲を選びながら演奏させていただきました。生演奏に付き物のトラブルもあ

りましたが、入居者の皆さんに少しでも音楽を楽しいでいただき、気分転換になっていただけたら良か

ったと思います。こちらの施設では浴風会病院の薬剤師さんや看護師さん、施設のヘルパーさんが薬

の管理をきちんとしておられるので安心ですが、ご自身で購入したサプリメント（健康食品）も薬との飲

み合わせがあるので、必ず医師や薬剤師、看護師さんに伝えるよう注意喚起しました。 

●バンドの練習・薬の勉強会活動

2025 年 5 月 27 日（島村楽器ラゾーナ川崎店） 2025 年 11 月 11 日（セシオン杉並）

2025 年 6 月 24 日（島村楽器ラゾーナ川崎店） 2025 年 12 月 9 日（セシオン杉並）

2025 年 7 月 29 日（セシオン杉並）    2026 年 1 月 22 日（セシオン杉並） 

2025 年 8 月 26 日（セシオン杉並）  2026 年 2 月 24 日（セシオン杉並）2 時間予定 

2025 年 9 月 1 日（セシオン杉並）    2026 年 3 月 26 日（セシオン杉並）3 時間予定 

2025 年 9 月 30 日（セシオン杉並） 

2025 年 10 月 21 日（セシオン杉並） 

薬や医療との向き合い方についてあまり堅苦しくならずに、自然に納得出来るような言い方は？ そ

んなことを毎回みんなで話し合いました。車を買うと必ず半年点検が付いてくるのに年に1回の健康診

断すら受けない人がたくさんいる。こんな人たちにどんなメッセージが刺さるのだろうか。面白おかしく

伝えるにはどうしたら良いのだろうか。そんなことの繰り返しでした。 
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事業実績報告② 団体名 ファルマクラブ－薬と健康－ 

事 業 の 成 果

自分の健康は自分で守る、健康リテラシーの意識が高い町づくりを目標に、バンド演奏の MC

で薬の話をしてきました。当初 2 名で始めたバンドも「まちづくり助成金」が活動の後押しとな

り、今では 4 人のメンバーで一般の方々やお年寄りに音楽演奏を楽しんでいただき、薬との

向き合い方について多少なりともご理解いただけたと思います。バンドの練習や薬の勉強会

をするにはそれなりの費用がかかります。また大きな会場で演奏するにはアンプなど機材を

用意する必要があり、今回の助成金のお陰で実施することができました。 

とても深く感謝申し上げます。 

開催イベントの画像もあるので別添添付いたします。 

一方で、今まで実施してきた薬の講演会の開催やインターネットを使った薬に関する情報発

信は実施できませんでした。 

昨年から、「ファルマクラブー薬と健康―」という任意団体を立ち上げていますが知名度がな

く、開催のチャンスがありませんでした。インターネットによる情報発信は IT 技術不足、論文な

ど専門情報の入手に経費がかかることもあり難航しております。 

その他、IKAMO 応援隊と面談（6/25）させていただきました。またセシオン杉並まつり（9/6）に

応募しましたが今回は抽選で外れました。 
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事業実績報告③ 団体名 ファルマクラブ－薬と健康－

今 後 の 活 動 の 予 定 と 抱 負 

今後も月 1 回のバンド演奏練習と、薬の勉強会を進めます。 

昨年度の活動で、活動の基盤が出来たので今年はもう少しだけ、レベルの高い 

演奏にチャレンジして、多くの皆さんに音楽を楽しんでもらい、薬との付き合い方についてお

伝えしていければと思います。 

杉並区内には何らかのイベントを待っている団体がたくさんあると思いますが、今はその接点

が少ないので、今年度は「すぎなみプラス」なども活用して、イベント開催のチャンスを増やし、

自分の健康は自分で守る、「健康リテラシー」の意識が高い町づくりに貢献したいと思いま

す。 

78



内 訳 書 団体名 ファルマクラブ－薬と健康－ 

【収⼊】 

費  目 金  額 備  考 

会  費 0 円 

まちづくり助成金 30,000 円 

その他 312円 

合 計 30,312円 

【⽀出】※（１）～（３）は必ず領収書を添付してください。

費 用     内 容     金 額     合計金額 

（１） 

学習活動費 

講師謝礼、 

学習会資料作成費、 

会場使用料など 

会議使用料 （10 回） 

会議使用料 （2/24，3/26）

イベント参加等交通費

17,240 円 

3,000 円 

1,492 円 

21,732 円 

（２） 

広報活動費 

パンフレットや 

ニュース、報告書等

の作成費など

（３） 

事務運営 

・事業実施費

団体運営や事業実施に

必要な消耗品や備品の

購入費、郵送料など 

ギターアンプ 2 台のリース料 8,580 円 8,580 円 

（４） 

その他 

※助成対象外経費

  合 計     30,312 円 

（１）学習活動費 ： 講師謝礼、学習会資料作成費、会場使用料など

（２）広報活動費 ： パンフレットやニュース、報告書等の作成費など

（３）事務運営 ： 団体運営や事業実施に必要な消耗品や備品の購入費、郵送料など 

・事業実施費

（４）その他 ： その他の支出（１）～（３）以外のもの 

※助成対象外経費

寄付
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ファルマクラブ−薬と健康−
⽼⼈ホームで慰問コンサートを開催

⽇時：2025 年 11 ⽉ 25 ⽇（⽕）14：00〜14：40

施設：杉並区浴⾵会病院 特別養護⽼⼈ホーム「南陽園」3F

参加者：⼊居者約 30 ⼈とスタッフ

南陽園ボランティア担当：古川さん

当施設の⼊居者は全員が要介護です。従って薬に関しては隣接する浴⾵会病院の薬剤師さんや看護師さん、
ヘルパーさんが常にサポートしているので安⼼ですが、個⼈で購⼊する、または家族からもらうサプリメ
ント（健康⾷品）も薬との飲み合わせがあるので、そんな事も少し気を付けるようにお願しました。
演奏はライブならではのトラブルがあり⼤変でしたが、全部で 6 曲ほど演奏させていただきました。
改めて何が起きるか分からないライブ演奏の難しさを痛感するステージでした。
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第 39 回「高井戸センターまつり」 

ファルマクラブ－薬と健康－が演奏を通してお薬の関する情報を発信

2025 年 10 ⽉ 4 ⽇、5 ⽇に⾼井⼾地域区⺠センターで開催された第 39 回「⾼井⼾センターまつり」、5 ⽇（⽇）
は 3 階体育室で 11 のグループが演奏やダンスを披露しました。ファルマクラブー薬と健康−は 8 番⽬の出演で、
13 時 25 分から 13 時 45 分までの 20 分間、⽣演奏を通して、曲と曲の合間にお薬や健康に関する情報を提供。
演奏開始直前にアンプと楽器接続の不具合があり、ギターとキーボードを同時に演奏できないトラブルがありま
したが、何とか⽤意した 3 曲を演奏し、MC で 「かかりつけ薬局」、 「かかりつけ薬剤師」を持つ意味をお伝えし
ました。観客は出番の終わった⼦供たちやその親御さんなど 30 余名。まばらではありましたがファルマクラブ
の演奏とお薬のメッセージを聞いていただけたと思います。
⾼齢者をはじめ多くの患者さんが複数の医療機関に通いますが、多くの場合、医師が処⽅したお薬はその医療機
関に隣接した調剤薬局で調剤してもらうので、結果的に複数の調剤薬局（薬剤師）が調剤する事になり、全ての
薬を⼀元管理できる薬局（薬剤師）はありません。この事が結果的に胃薬や睡眠剤などの重複投与に、また飲み
合わせの悪い薬の投与につながる事が⼼配され、厚⽣労働省は薬を⼀元管理する、かかりつけ薬局、かかりつけ
薬剤師の活⽤を進めています。今回のステージでは「⾏きつけの美容院」と同じように、気⼼の知れた薬剤師（か
かりつけ薬剤師）を作り、ご⾃⾝の病気や健康状態をしっかり理解していただき、薬や健康にかかわる事なんで
も相談できる関係を作って、ご⾃⾝の健康を⾃分で守っていく事をお伝えしました。医師は病気と治療の専⾨家、
薬剤師はお薬の専⾨家。医療の中⼼にいるのは患者さん。その患者さんが⾃らの意思で各専⾨家の能⼒を⼗分に
活⽤することが何よりも⼤事だと⾔われております。⾔葉を換えれば「健康リテラシーを⾼める」。少しでもその
お役に⽴てればと活動しております。
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