
杉並区役所 高齢者在宅支援課 地域包括ケア推進係

03 - 5307 - 0330 （ （（ （

開所時間が変わります

変更前
月～金曜日 9:00～19:00
土曜日 9:00～13:00

変更後 月～土曜日

9:00～17:00
高齢者を中心とした生活相談窓口です。

ちょっと相談したい、どこに相談したらよいか困っている…

そんな時、お気軽にケア24にご相談ください！

ケア24

連絡先はこちら

地域包括支援センター

杉並区 高齢者総合相談窓口 ケア24

令和８年４月１日から

お問い合わせ

日曜日、祝日および年末年始はお休みです。時間外の緊急時のご相談は、電話で受け付けています。
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