
資料７ 

令和８年３月 26 日 

第４回介護保険運営協議会 
 
 

地域包括支援センターが業務の一部を委託することができる 

指定居宅介護支援事業所について 

 

 
 地域包括支援センターで行っているケアマネジメントは、介護保険法第 115

条の 23 第３項、介護保険法第 115 条の 47 第５項及び第６項に基づき、指定介

護予防支援及び介護予防・日常生活支援総合事業における介護予防ケアマネジ

メント業務の一部委託が認められています。 

このことを受け、令和８年度に当区の地域包括支援センター（ケア 24）が業

務の一部を委託（再委託）することができる指定居宅介護支援事業所につい

て、下記のとおり報告します。 

 
 

記 
 
 
対象となる指定居宅介護支援事業所 

別紙一覧のとおり（合計 153 事業所） 



資料７別紙

委託先居宅介護支援事業所
１　区内事業所（103所）

（１）井草圏域（７所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1371500149 サンフレンズ上井草支援センター 杉並区上井草３－３３－１０ 平成11年10月１日

2 1371500503 有限会社　白鷺介護サービス 杉並区下井草３－４１－７　サンビル２階 平成12年４月１日

3 1371504513 ケアプランセンター杉並 杉並区上井草４－５－２７　２階 平成18年９月１日

4 1371508332 在宅介護事業所らいと 杉並区上井草１－２３－２３　上井草１丁目事務所３Ｆ 平成26年５月１日

5 1371508720 八成居宅介護支援事業所 杉並区井草１－４０－１６ 平成27年４月１日

6 1371509108 オリエンタルケア 杉並区上井草１－３２－２　清水ビル２０３ 平成28年４月１日

7 1371511468 ケアサポートらんまん 杉並区上井草２－４１－１３　スカイコートＳ２０１ 令和６年８月１日

（２）西荻圏域（12所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1371500073 社会医療法人社団　健友会　西荻在宅ケアセンター 杉並区西荻南４－２－７ 平成11年９月１日

2 1371500321 松庵ケアサービス 杉並区松庵３－３９－１０ 平成12年１月４日

3 1371500842 上井草診療所　指定居宅介護支援事業所 杉並区今川３－３０－１０ 平成12年４月１日

4 1371500933 城西病院在宅サポートセンター 杉並区上荻２－４１－６　春日ビル 平成12年４月１日

5 1371501030 オーベル薬局　西荻北店　居宅介護支援事業部 杉並区西荻北５－２－１３ 平成12年５月１日

6 1371503556 株式会社ケアサービス居宅支援　西荻窪 杉並区西荻南２－７－１０　ＳＴ西荻１Ｆ 平成16年12月１日

7 1371504547 ライフケア夢工房 杉並区善福寺２－１１－１２ 平成18年10月１日

8 1371505056 プロケア 杉並区西荻北２－７－２－４０５ 平成19年11月１日

9 1371505437 ラ　ヴィータ西荻 杉並区西荻北２－９－１０　市川ビル１階 平成20年10月１日

10 1371506948 パーソナルサポート　蒼い風 杉並区西荻北３－３３－１４　西荻北ホープハウス１０６ 平成23年12月１日

11 1371509082 福は家　相談室 杉並区善福寺４－１７－６ 平成28年４月１日

12 1371511518 ＮＡＮＡＩＲＯ杉並宮前ケアマネステーション 杉並区宮前３－２－３ 令和６年10月１日

（３）荻窪圏域（18所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1371500271 ニチイケアセンター荻窪 杉並区荻窪１－１５－１３ 平成12年４月１日

2 1371500461 ベストサポート杉並　ケアプラン 杉並区荻窪５－２９－２０　パシフィックアークビル７階 平成11年12月１日

3 1371500685 杉並区医師会　プランニング・サービス 杉並区天沼３－１９－１４　フェニックス杉並１階 平成12年２月１日

4 1371501600 やさしい手荻窪居宅介護支援事業所 杉並区上荻１－１６－１６　喜屋ビル４階 平成13年11月１日

5 1371502962 居宅介護支援センターすぎなみ正吉苑 杉並区清水３－２２－４ 平成16年４月１日

6 1371503168 Ｓ．Ｋ．パーソンズ 杉並区清水３－２２－２０　妙正テラス１－Ｂ 平成16年６月１日

7 1371503465 日本リック居宅介護支援荻窪事業所 杉並区天沼３－２３－２３　カーミリア荻窪１０６号 平成16年11月１日

8 1371504083 東京衛生病院　指定居宅介護支援事業所 杉並区天沼３－１８－２２　２階 平成18年２月１日

9 1371504356 有限会社　トモニー 杉並区南荻窪１－２２－１１　京王南荻窪コーポ２０１号室 平成18年４月１日

10 1371504802 介護相談センターにんじん・荻窪ふれあいの家 杉並区荻窪２－２９－３ 平成19年４月１日

11 1371504943 さわやかケア荻窪・居宅介護支援 杉並区荻窪５－２３－３　富士興産ビル２１０号室 平成19年８月１日

12 1371508118 ケィズ居宅介護支援杉並 杉並区上荻１－１８－１６　亀屋酒販第１ビル５０１号 平成25年11月１日

13 1371508605 ケアセンターこもれび 杉並区荻窪１－３２－３ 平成27年３月１日
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No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

14 1371509231 スギコーケアセンター荻窪 杉並区荻窪４－６－１６ 平成28年10月１日

15 1371509462 青い鳥 杉並区荻窪４－２４－１８　荻窪家族レジデンス１０２号室 平成29年１月１日

16 1371509520 ムウケア宮前 杉並区宮前２－３０－２２　ウィンダム宮前Ａ号 平成29年４月１日

17 1371510320 ＴＯＫＩＯＲＩ浜田山ケアプランセンター 杉並区高井戸東４－２７－１７ 令和元年６月１日

18 1371510981 トータルライフケア杉並 杉並区清水３－３１－１０　ｙａｓｈｉｍａビル２Ｆ 令和４年10月１日

（４）阿佐谷圏域（19所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1361590316 エフリオ訪問看護ステーション 杉並区阿佐谷北２－１４－５　大坂やビル３階 平成31年４月１日

2 1371500354 野﨑クリニック　訪問看護ステーション 杉並区阿佐谷南３－３７－１３　大同ビル２階 平成11年12月１日

3 1371500511 しらさぎ薬局 杉並区阿佐谷北６－３１－７ 平成12年１月４日

4 1371501568 ケアプランニング結い杉並 杉並区成田東５－４２－２　グランシャリオ１Ｆ 平成14年７月１日

5 1371501824 医療法人社団　明笙会　たけうち訪問看護ステーション 杉並区成田東３－１２－１３　２階 平成14年６月１日

6 1371506633 あけぼの介護センター阿佐谷 杉並区阿佐谷北１－４３－１３　ＡＩビル５Ｆ 平成23年７月１日

7 1371507292 ライフステージ阿佐ヶ谷ケアセンター 杉並区阿佐谷北１－９－５ 平成24年７月１日

8 1371508225 アスノステーション 杉並区松ノ木３－３１－１５ 平成26年４月１日

9 1371508704 キラキラステーション 杉並区阿佐谷南２－１４－２３　エクシブ阿佐谷１０２ 平成27年４月１日

10 1371509660 特定非営利活動法人　在宅介護福祉センター浜田山 杉並区成田西３－３－２５ 平成29年10月１日

11 1371509744 ＳＯＭＰＯケア　杉並　居宅介護支援 杉並区阿佐谷南１－１７－１８　阿佐谷下田ビル２階 平成29年12月１日

12 1371510056 ホームケア阿佐ヶ谷 杉並区阿佐谷北１－４２－６　ベルメゾン阿佐ヶ谷２階 平成30年７月１日

13 1371510486 ケアステーションきらら阿佐ヶ谷 杉並区阿佐谷北２－８－２２　大鷹建設第２ビル３階 令和２年１月１日

14 1371510528 フォーサム居宅介護支援事業所 杉並区成田東５－１７－１８　パークホームズ阿佐ヶ谷サウス１２０１号 令和２年４月１日

15 1371510684 河北居宅介護支援事業所　南阿佐谷 杉並区阿佐谷南１－１６－８　ＩＳＭ　ＡＳＡＧＡＹＡ６階 令和２年12月１日

16 1371511336 ガジュマルの樹 杉並区阿佐谷北３－４３－６ 令和６年２月１日

17 1371511583 アウケアプランセンター 杉並区阿佐谷北２丁目５－７　ＡＲＫ　ＨＯＵＳＥ　ＡＳＡＧＡＹＡ３０５ 令和７年４月１日

18 1371511617 つむぐケア松ノ木 杉並区松ノ木１－１１－１ 令和７年７月１日

19 1371511658 ジョイフルケアサービス 杉並区阿佐谷南１－２３－２０ 令和７年10月１日

（５）高円寺圏域（17所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1361590928 ぴゅあ居宅介護支援杉並 杉並区高円寺南４－２７－７　	ラインビルド高円寺・林４０３ 令和７年４月１日

2 1371500172 東京西部保健生活協同組合指定居宅介護支援事業所 杉並区梅里２－２１－１　日新ビル１階 平成11年10月１日

3 1371500362 ブース記念ケアマネジメントセンター和田 杉並区和田１－４０－１５ 平成11年12月１日

4 1371500867 アースサポート高円寺 杉並区高円寺北２－１４－２６ 平成15年７月１日

5 1371501832 有限会社　ほっとらいふ 杉並区和田１－１４－３　４Ｆ 平成14年７月１日

6 1371502509 有限会社　堀ノ内　ケアサービス 杉並区堀ノ内３－２－１３　妙光堂ビル１階 平成15年９月１日

7 1371503093 ベネッセ介護センター高円寺 杉並区高円寺南４－２６－１６　ビクトリアプラザ高円寺４階 平成16年５月１日

8 1371505460 ケアプランえん 杉並区和田１－１２－２０ 平成21年１月１日

9 1371505684 のぞみケアサービス 杉並区梅里２－４０－１６　横山ビル 平成21年９月１日

10 1371507326 医療法人社団　めぐみ会　杉並堀ノ内クリニック 杉並区堀ノ内２－２９－１４　ライオンズマンション新高円寺１階 平成24年８月１日

11 1371509140 青山會居宅介護支援事業所 杉並区高円寺南２－３５－１６　高南ビル３０２ 平成28年５月１日

12 1371510072 ＳＯＭＰＯケア　堀ノ内　居宅介護支援 杉並区堀ノ内２－１９－２６ 平成30年７月１日
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No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

13 1371508852 トータルライフケア新中野 杉並区和田１－２９－１１ 平成27年９月１日

14 1371510700 ゆうケアセンター 杉並区高円寺南２－４２－１８　Ｈｉｓａｍｏｒｉ１７－１０３号室 令和３年１月１日

15 1371510742 ケア小沢 杉並区高円寺北３－８－１８ 令和３年６月１日

16 1371510916 アシスト・ケア 杉並区高円寺南２－５３－４　アークビル高円寺３０３ 令和４年６月１日

17 1371511500 Ａｉクリニック居宅介護支援事業所 杉並区高円寺北３－１２－４ 令和６年10月１日

（６）高井戸圏域（16所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1371500438 浴風会居宅介護支援事業所 杉並区高井戸西１－１２－１ 平成11年12月１日

2 1371502335 さんじゅ久我山 杉並区久我山３－４７－１６ 平成15年６月１日

3 1371502699 ケアステーション　銀河 杉並区久我山４－２－２９　リベスト久我山ビル２Ｆ 平成15年12月１日

4 1371502954 ベルケア 杉並区浜田山１－２４－２０　ラセイム新美Ⅰ　１１１号室 平成16年10月１日

5 1371505932 あおいサポートステーション 杉並区高井戸東３－１７－１８ 平成22年４月１日

6 1371506583 セコム在宅総合ケアセンター久我山 杉並区久我山３－１－３０ 平成23年６月１日

7 1371508712 シーエルポート杉並 杉並区宮前４－１－２３　プレミアムスペース富士見ヶ丘１０２ 平成27年４月１日

8 1371508803 ケアセンタートマト 杉並区上高井戸１－２－１－２０２号 平成27年７月１日

9 1371509272 スギコーマネジメントセンター 杉並区高井戸東２－２５－１１　エザンス高井戸２０１ 平成28年10月１日

10 1371509363 スギコーケアセンター久我山 杉並区久我山５－６－１６　サンメイト久我山 平成28年10月１日

11 1371510023 ＳＯＭＰＯケア　上高井戸　居宅介護支援 杉並区上高井戸１－９－１　大和ビル２階 平成30年７月１日

12 1371510080 ＣＯＺＹケアプラン 杉並区高井戸西２－１２－１５　オークハイツ１０２ 平成30年８月１日

13 1371510304 ケアマネジメント・アミ 杉並区宮前４－３２－１５　ＪＵＮ久我山コート１０１号 令和元年５月１日

14 1371510379 八幡山駅前介護保険サービス 杉並区上高井戸１－８－３　八幡山Ｙｓビル１階 令和元年８月１日

15 1371511195 ほっとステーション悠 杉並区高井戸西１－２７－２０－５０１ 令和５年５月１日

16 1371511567 オレンジノート居宅介護支援事業所 杉並区宮前５－２４－１１　ハイツエルメス１０３ 令和７年４月１日

（７）方南・和泉圏域（14所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1371500289 ウェルファー指定居宅介護支援事業所 杉並区堀ノ内１－６－６ 平成11年11月１日

2 1371500297 日介センター杉並 杉並区大宮１－３－１２　ギャレリア杉並２０３号 平成11年11月１日

3 1371501584 株式会社　大起エンゼルヘルプ　杉並ケアセンター 杉並区方南２－６－２８ 平成13年10月１日

4 1371502368 ハッピーサービス 杉並区和泉４－４７－２５　メゾンディ松山２０５ 平成15年５月１日

5 1371504075 ケアサポートかすみ草 杉並区和泉３－２２－１５　グランヴェール和泉１０１ 平成18年２月１日

6 1371505403 ＮＰＯケア杉並 杉並区方南２－２３－６　林ビル２０２ 平成20年８月１日

7 1371506112 青いとりケアセンター 杉並区和泉３－６０－１６　和泉方南通りビル１Ｆ 平成22年７月１日

8 1371506310 ユニバーサル介護センター永福 杉並区永福３－２１－４ 平成22年10月１日

9 1371507953 合同会社　自分らしい生き方を支援する会 杉並区下高井戸３－２１－２３ 平成25年７月１日

10 1371508373 株式会社　ケアサービス　居宅支援永福 杉並区永福３－２６－８ 平成26年６月１日

11 1371509025 つむぐケア永福 杉並区永福４－１８－２　東宝ビル４Ｆ 平成28年１月１日

12 1371509116 結ケアプランセンター 杉並区和泉３－５３－１９　プリメーラＩＺＵＭＩ２０２ 平成28年４月１日

13 1371509298 スギコーケアセンター永福町 杉並区永福４－１９－４　安藤ビル３階 平成28年10月１日

14 1371509439 愛・居宅介護支援事業所杉並 杉並区和泉３－１３－１７　永福前田ビル２Ｆ 平成28年12月１日
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２　区外事業所（50所）

No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

1 1176502688 ケアプランセンター扇の森 埼玉県さいたま市西区高木６０２ 平成16年４月１日

2 1271001263 ホームケアサポートまきの実 千葉県館山市北条１２２１－１２ 令和３年３月１日

3 1370404962 マイ・ケアプランセンター東京　新宿支店 新宿区四谷２－５－４　さくらマンション１階 平成25年２月１日

4 1371200898 ツクイ世田谷明大前 世田谷区松原１－３９－１７　レインボー松原 平成12年４月１日

5 1371204072 やさしい手下高井戸居宅介護支援事業所 世田谷区松原３－３０－１５　シャイロビル２階 平成15年12月１日

6 1371204197 ＮＰＯ・ほっと介護サービス 世田谷区宮坂３－４７－５　ルーミー経堂１０２号 平成16年２月１日

7 1371207018 ケアセンター春の風 世田谷区上北沢４－１６－７　上北沢グリーンコーポ２０５ 平成19年10月１日

8 1371207646 アイ・ケアステーション岡本 世田谷区岡本１－３３－１４　パークサイド砧２２０ 平成20年10月１日

9 1371208859 久我山病院　ケアオフィス 世田谷区北烏山２－１４－２０ 平成22年８月１日

10 1371209287 たまケア介護支援事業所 世田谷区南烏山３－２３－３　ガーデンヒル寿々木１０３ 平成23年３月１日

11 1371213685 東京海上日動みずたま介護ＳＴ明大前ケアプランセンター 世田谷区松原２－４２－７　ＹＳ第二ビル３階 平成28年７月１日

12 1371216191 トータルライフケア烏山 世田谷区南烏山５－３－３　Ｎａｓｉｃフローラコート世田谷１ＦＮｏ．２ 令和３年１月１日

13 1371217298 おうちのケアプラン 世田谷区用賀４－１２－５　Ｙ＆Ｇパティオ３０１ 令和６年７月１日

14 1371217660 グリーンメディケアプランセンター 世田谷区松原２－４２－９　美鈴Ｎビル４０２ 令和７年５月１日

15 1371300938 ユアーズ 新宿区下落合１－１２－２　カーサ中村４０３ 平成14年５月１日

16 1371302322 ケアリッツプラン代々木 渋谷区代々木１－５８－１０　代々木松井ビル２階 平成22年５月１日

17 1371302751 ケアコンシェル渋谷 渋谷区宇田川町４２－１１　プラザ５１　３０３号 平成24年７月１日

18 1371303395 東京海上日動みずたま介護ＳＴ初台ケアプランセンター 渋谷区本町１－３０－１５　Ｎｅｗ　Ｒｉｖｅｒ　ＨＡＴＳＵＤＡＩ１階 平成28年７月１日

19 1371303643 ホームケア代々木 渋谷区代々木1-19-13　藤ビル1階 令和４年７月１日

20 1371400118 新渡戸記念中野総合病院居宅介護支援事業所 中野区中野２－２１－１７　東京医療別館３階 平成11年９月１日

21 1371404383 ケア２１　中野 中野区江古田４－３０－３　岡村ビル２０１ 平成25年７月１日

22 1371404425 ケアサポートすずらん 中野区大和町４－３４－９　サトーハイツ１０１号室 平成25年９月１日

23 1371404615 こ・こけあ中野　居宅介護支援事業所 中野区中央５－３０－７　ミザールハイツ１Ｆ 平成26年２月１日

24 1371405331 東京海上日動みずたま介護ＳＴ中野ケアプランセンター 中野区丸山１－４－４　マンション窪寺１階 平成28年７月１日

25 1371405711 ＳＯＭＰＯケア　中野　居宅介護支援 中野区中野３－３３－１８　フェルテ中野３０２号室 平成30年７月１日

26 1371405729 ホームケア野方 中野区野方６－６－２　サンクリバージュ野方　地上１階 平成30年７月１日

27 1371405919 朝焼け中野事業所 中野区白鷺１－３０－６　深澤ビル１階Ａ号室 令和元年12月１日

28 1371406057 あけぼの介護センター中野南 中野区本町５－３８－１１　ユニテ中野１０２号室 令和２年10月１日

29 1371406503 ワンストップ居宅介護支援事業所中野南台 中野区南台２－１７－１０　１階 令和７年５月１日

30 1371507318 テルウェル東日本　練馬ケアプランセンタ 練馬区関町南４－１６－２０ 平成24年８月１日

31 1372001881 居宅介護支援事業所花ちゃん 練馬区向山３－７－６ 平成13年３月１日

32 1372011005 朝焼け　練馬事業所 練馬区関町北２－２９－８　第二双葉ビル２０１号 平成27年６月１日

33 1372012334 クローバーケア 練馬区立野町１８－３２　エスポワール立野１０１ 平成30年４月１日

34 1372014124 ケアプランゆとりな高野台 練馬区南田中５－１５－１１ 令和４年７月１日

35 1372014496 ケアプラン野いちご 練馬区下石神井３－６－４２ 令和５年９月１日

36 1372015154 ケアプランれんげ石神井公園 練馬区石神井町４－７－２４   エスポワール９２　１０１号室 令和８年１月１日

37 1372113819 きぼう居宅介護支援事業所 足立区大谷田１－４－７　ロイヤルエクセレンス小川１０２ 令和４年８月１日

38 1373002193 ＳＯＭＰＯケア　玉川上水　居宅介護支援 立川市柏町４－７５－３ 平成24年８月１日

39 1373003431 ベストライフ西国立居宅介護支援事業所 立川市羽衣町１－１９－３１ 令和２年９月１日

40 1373207594 よつばケアプラン 町田市大蔵町２４５－１　グリーンハイツ２０１ 令和６年４月１日

41 1373300233 日介センター吉祥寺 武蔵野市吉祥寺南町２－２９－１０　三成参番館４階 平成11年11月１日
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No. 事業所番号 事業所名 住所 開設年月日

42 1373302445 ムウケア武蔵野 武蔵野市吉祥寺南町２－１１－１８　清水ビル３０３号室 平成29年４月１日

43 1373302627 ＳＯＭＰＯケア　吉祥寺　居宅介護支援 武蔵野市吉祥寺南町２－３８－７ 平成30年11月１日

44 1373302700 居宅介護支援事業所ささえ 武蔵野市吉祥寺本町１－３５－１４　ユニアス七井ビル２０４号室 令和２年６月１日

45 1373600467 介護サービス西野 三鷹市井の頭２－７－２３ 平成13年４月１日

46 1373600731 ケアプランみずほ 三鷹市新川４－２５－１８ 平成15年８月１日

47 1373601499 ラ　ヴィータ三鷹 三鷹市上連雀２－４－４　アルカス三鷹１Ｆ 平成20年３月１日

48 1374202594 ＳＯＭＰＯケア　調布　居宅介護支援 調布市布田１－５０－１　フジヨシビル５０１号室 平成24年７月１日

49 2072100353 かるいざわ敬老園居宅介護支援事業所 長野県北佐久郡軽井沢町追分１４３６ 平成14年３月16日

50 2375600950 株式会社　福祉の里　佐屋 愛知県愛西市大野町未９ 平成13年５月29日
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