
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもの権利
け ん り

相談
そうだん

・救済
きゅうさい

窓口
まどぐち

とは？ 

子
こ

どもの権利
け ん り

を守
まも

るために作
つく

られた、子
こ

ども

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

うまくお話
はなし

できなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。話
はなし

を

じっくりきいて、子
こ

どもにとって一番
いちばん

良
よ

い方法
ほうほう

を子
こ

どもと一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。話
はな

してくれたこ

との秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。安心
あんしん

してお話
はなし

ししてく

ださいね。 

場所
ば し ょ

は杉並
すぎなみ

区
く

役所
やくしょ

東棟
ひがしとう

３階
かい

の子
こ

ども政策
せいさく

担当
たんとう

内
ない

です。気軽
き が る

に

相談
そうだん

に来
き

てください。電話
で ん わ

、メール、LINE
ら い ん

、WEB
う ぇ ぶ

フォーム、手紙
て が み

で

も相談
そうだん

できますし、学校
がっこう

や児童館
じどうかん

などで会
あ

うこともできますよ。 

※学校
がっこう

や児童館
じどうかん

などで会
あ

って相談
そうだん

するときは予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

発行日：2025 年 10 月 1 日 

https://www.city.suginami.tokyo.jp/s053/news/21551.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

をきいてくれる人はだれ？ 

あなたからお 話
はなし

をきくのは子
こ

どもの

権利
け ん り

相談員
そうだんいん

３人
にん

、子どもの権利
け ん り

救済
きゅうさい

委員
い い ん

３

人
にん

です。どんな人
ひと

たちなのかな？ 
 

杉山
すぎやま

雅
まさ

宏
ひろ

委員
い い ん

 

公認
こうにん

心理師
し ん り し

 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

 

① 猫
ねこ

と一緒
いっしょ

に過
す

ごすこと（今
いま

も）。 

② 娘
むすめ

と一緒
いっしょ

にaiko
あ い こ

のライブ

にいく！ 

③ 1日
にち

10回
かい

以上
いじょう

、自分
じ ぶ ん

をほ

めてあげてください。自分
じ ぶ ん

にや

さしくできる人は、きっと他人
た に ん

にもやさしい人
ひと

になれますか

ら！ 

谷川
たにがわ

由起子
ゆ き こ

委員
い い ん

 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

 

公認
こうにん

心理師
し ん り し

 

成瀬
な る せ

大輔
だいすけ

委員
い い ん

 

弁護士
べ ん ご し

 

子
こ

どもの権利
け ん り

救済
きゅうさい

委員
い い ん

 

 

① ドッジボール・卓球
たっきゅう

 

② 遠
とお

くで働
はたら

いている息子
む す こ

た

ちのところに行
い

くこと。でもい

つもことわられるので、スポー

ツクラブにかよっています。 

③ あなたが「あなたのまま」

でいられるように、一緒
いっしょ

に考
かんが

えたいです。ぜひ相談
そうだん

してくだ

さい。 

① インドア派
は

なのに昆虫
こんちゅう

と

りが好
す

きでした。 

② Ado
あ ど

さんのライブに行
い

く

こと。 

③ みんな、ひとりひとりが

大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。どんなことで

も、うまく言葉
こ と ば

にできなくて

も、なんでも話
はな

してください

ね。みなさんの声
こえ

をよくきい

て、一緒
いっしょ

にかんがえていきたい

と思
おも

っています。よろしくおね

がいします！ 

① 子
こ

どもの頃
ころ

好
す

きだったこと 

② いま好
す

きなこと 

③ ひとこと 

子
こ

どもの権利
け ん り

相談員
そ う だんいん

 

 

さーちゃん 

 

にっし～ 

 

まず私
わたし

たちが 

＼お話
はなし

をきくよ！／ 

発行元
はっこうもと

 

杉並区
すぎなみく

子
こ

どもの権利
け ん り

相談
そうだん

・救済
きゅうさい

窓口
まどぐち

 

〒１６６－８５７０ 

杉並区
すぎなみく

阿
あ

佐谷
さ が や

南
みなみ

１－１５－１ 杉並
すぎなみ

区
く

役所
やくしょ

東棟
ひがしとう

３階
かい

 子
こ

ども政策
せいさく

担当
たんとう

内
ない

 

フリーダイヤル ０１２０－７３７３
な み な み

－３４
みんなよし

 

相談
そうだん

できる曜日
よ う び

・時間
じ か ん

  

月
げつ

・水
すい

・金
きん

 13時
じ

から 19時
じ

まで   

土
ど

     10時
じ

から 16時
じ

まで 

くわしくはこちら↓ 

電話
で ん わ

、メール、LINE
ら い ん

、WEB
う ぇ ぶ

フォーム、手紙
て が み

で相談
そうだん

できるよ！ 

あこさん 

 

 
ニック 

ネーム 

 

ねこさん 

 

だいちゃん 

 

たにこ 

 

 
ニック 

ネーム 

 

 
ニック 

ネーム 

 

 
ニック 

ネーム 

 


