Bl (BEFEEILANIL D EWL)

IxRILF— | ZAILKE 58 Kb Eo=E BRE
18~29m | 2300Kcal 6bg 64g 350¢g
30~49m% | 2300Kcal 6bg 64g 350¢g
50~647% | 2200Kcal 6bg 6lg 330¢g 7.5¢ 3509
65~74%% | 2050Kcal 60g 57g 310¢g
75m A _E | 1800Kcal 60g 50¢g 270g

T (BEEEIL NI D ELW)

ITxrIlFx—  TZAIEKE | BB kKMt Eo=E BRE
18~29m = 1700Kcal 50¢g A7g 260g
30~49m  1750Kcal 50¢g 49g 260g
50~064imk @ 1650Kcal 50g Abg 250g 6.5¢ 3508
656~74m% | 1550Kcal 50¢g 43g 230g
75m Lt | 1400Kcal 50g 39¢ 210g




Bl (BEFEEILARIL: FW)

THRILFE— | FZAIFCE 5B | Ry | EHE By e
18~29% | 3050Kcal bbg 3bg 4600g
30~49m% | 3050Kcal bbg 3bg 400g
H0~64m | 2950Kcal bbg 328 440g 7.5g 350g
66~T74mk | 2750Kcal o0g /bg 410g
15m L _E - - - -

T (BEEFHLANIIL gL0)

TrILE— | T-AIEKE B8 | kKt Eh= iy
18~29%% @ 2300Kcal 50g odg 350g
30~49m = 2350Kcal 50g bbg 350¢g
Hho~64m | 2250Kcal H0g 63g 340g 6.5¢ 350
6b~745% | 2100Kcal 50g Hh8g 320g

75 A L




